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ПОЗНАКОМЬТЕСЬ – ЭТО ЁЖИК,


ОН ЗНАТОК ЛЕСНЫХ ДОРОЖЕК.





Берём две шишки  и проводим ими по ладоням ребёнка (его руки лежат на коленях ладонями вверх), делая по одному движению на каждый ударный слог:  


Гладь мои ладошки, ёж!


Ты колючий, ну и что ж!


Потом ребёнок гладит их ладошками со словами:


Я хочу тебя погладить,


Я хочу с тобой поладить.








Катится колючий ёжик, нет ни головы, ни ножек.�По ладошки бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит (шарик между ладошками).


Мне по пальчикам бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит.                                                           Бегает туда-сюда, мне щекотно, да, да, да (движения по пальцам).


Уходи колючий ёж в тёмный лес, где ты живёшь!�(пускаем по столу и ловим подушечками пальцев).











Ежик топал по дорожке


И грибочки нес в лукошке.


Чтоб грибочки сосчитать,


Нужно пальцы загибать.





Дети загибают по очереди пальцы сначала на левой, потом на правой руке. В конце упражнения руки у них должны быть сжаты в кулачки. Повторить несколько раз.











Для игры каждому нужен маленький мячик с шипами (он и будет выступать в роли ежика).�Взрослый рассказывает стишок и показывает упражнения:


Ежик, ежик колкий, где твои иголки (мячик вращаем между ладошек),�Нужно бельчонку сшить распашонку (мячик вращаем на груди),�Починить штанишки шалуну-зайчишке (мячик вращаем на ножке),�Фыркнул ежик, отойдите, не просите, не спешите,�Если отдам иголки съедят меня волки. (мячик катаем по полу).











Маленький ежик,                (зажать шарик в ладошке)


Четвероножек,                   (раскрыть ладошки)


Ежик по лесу идет             (катать шарик по ладошке прямыми движениями)


На спине листок несет,     (соединить ладошки)


И кряхтит, пыхтит и фыркает он - «Фыр»,   (зажимать, разжимать шарик в ладошке)


Все-равно тебя я к норке донесу,    (катать шарик по ладошке круговыми движениями)


Самый сильный я в лесу,                       (зажать шарик сначала в одном кулачке,


Я боюсь одну лису – «фух»,                            затем в другом)


Маленький ежик,             (зажать шарик в ладошке)


Четверо ножек,               (раскрыть ладошки)


Ежик по лесу идет         (катать шарик по ладошке прямыми движениями)


На спине грибок несет,    (ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик)


И кряхтит, пыхтит и фыркает он - «Фыр»,       (зажимать, разжимать шарик в ладошке)


Все-равно тебя я к норке донесу.       (катать шарик по ладошке круговыми движениями)


Самый сильный я в лесу,                   (зажать шарик сначала в одном кулачке,


Я боюсь одну лису – «фух»,             затем в другом)


Маленький ежик,                (зажать шарик в ладошке)


Четверо ножек,                  (раскрыть ладошки)


Ежик по лесу идет            (катать шарик по ладошке прямыми движениями)


На спине лису несет,       (зажать шарик между ладошками)


И кряхтит, пыхтит и фыркает он - «Фыр»,    (зажимать, разжимать шарик в ладошке)


Все-равно тебя я к норке донесу,       (катать шарик по ладошке круговыми движениями)


Самый сильный я в лесу,                    (зажать шарик между ладошками)


Победил саму лису!    





Ёжик-Ёжик колкий, покажи иголки.�
Руки складываем в замочек, качаем «ёжика» вверх-вниз в такт.�
�
Вот они, вот они, вот они!�
Растопыриваем пальцы, опять прячем, так 3 раза.�
�
Ёжик-Ёжик колкий, убери иголки.�
Качаем раскрывшегося «ёжика» вверх-вниз в такт.�
�
АП!�
Прячем обратно пальцы в замочек, прижимая ежика к груди.�
�






Ёжик, ёжик, хитрый ёж, �на клубочек ты похож, �(сложить пальцы замком) �На спине иголки �очень-очень колкие. �(поднимать и опускать пальцы)


Хоть и ростом ёжик мал, �нам колючки показал, �(повертеть ежика вправо и влево) �А колючки тоже �на ежа похожи. �(поднимать и опускать пальчики)


На ежа мы поглядим, 	�молочка ему дадим, �(сделать блюдечко ладошками) �Но не тронем колкие �на спине иголки мы, �(погрозить пальчиком)











"Ежик, ежик колкий, покажи иголки,


Вот так, вот так, покажи иголки,


Ежик, ежик колкий,убери иголки,


Вот так, вот так, убери иголки"


(Складываете кисти в замок, когда надо показать иголки растопыриваете пальцы, когда убрать, прижимаете обратно, во время всего рассказа ритмично покачиваете руками из стороны в сторону)








Вышел ежик на дорожку,


 


У него – четыре ножки!


У него – иголки


Будто бы у елки!�
Прикоснитесь кончиками пальцев к столу, сымитируйте пальчиками шаги


 


Раскройте ладошку,


Растопырьте пальцы.�
�






Я ежик, ежик, ежик, ( сжали кулачки)�ни головы, ни ножек,�Я всегда «фр-фр» фырчу,�ножками я топочу, ( топаем пальчиками)�Топ-топ!�Чей топот быстрых ножек�звучит среди камней?�То ежик, ежик, ежик�бежит домой скорей.�Вдруг тучи набежали,�и в небе слышен гром. (Кулачками стучим по столу)�В клубок наш еж свернулся -�иголочки кругом (Сжали кулачки).


�





Ёжик


Вот свернулся еж в клубок, (Сжали кулачок)�Потому что он продрог.�Лучик ежика кослнулся, (Коснулись кулачка указат. пальцем)�Ежик сладко потянулся. ( Пальцы растопырили)








Ежик, ежик колкий,


 (Пальцы двух рук сплетены в замок)


Покажи иголки.


 (Движения кистями вправо-влево)


Вот они. Вот они. Вот они.


 (Пальцы выпрямляются, кисти сложены в замок)


Ежик, ежик колкий,


 (Движения кистями вправо-влево с выпрямленными пальцами)


Спрячь свои иголки.


 Раз, и нет иголок.


 (Пальцы складываются в замок)








Ёжик топал по тропинке


И грибочек нёс на спинке. (идем пальчикам по коленкам)


Ёжик топал не спеша,


Тихо листьями шурша, (ладошками шуршим)


А навстречу скачет зайка,


Длинноухий попрыгайка.(показывают ушки)


В огороде чьём-то ловко


Раздобыл косой морковку, (хлопки)











