«Будь готов к подвигу!»
сценарий спортивного праздника для старшеклассников,  посвящённого Дню Российской армии и 70-летию победы в битве под Москвой.
Цели: 
- военно-патриотическое воспитание старшеклассников средствами  физической культуры;
- пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: 
- проявление творческого начала,  интеллектуальных возможностей и индивидуальных физических качеств;
- закрепление навыков командных действий;
Ведущий: Скоро наши старшеклассники покинут стены родной гимназии. Какими они станут? Смогут ли стать защитниками своей Родины, своей семьи, своих жизненных принципов? В какой мере приобрели способность трудиться на благо общества? Всегда ли хватит у них сил, выносливости, чтобы выдержать тяготы армейской службы?  Все эти вопросы сразу же встанут перед ребятами после окончания гимназии. Думать о них, решать их должен каждый выпускник, а задача всего педагогического коллектива гимназии помочь ребятам в решении этих сложных и ответственных задач. Примером для ребят может служить подвиг наших дедов и отцов совершённый ими в битве с немецко-фашисткими войсками под Москвой в декабре 1941 года. В лютые морозы, сражаясь с современнейшей армией мира, не знавшей поражений, наши солдаты и офицеры проявляя отвагу, смелость, смекалку, выучку и огромную преданность, и любовь к своей Родине разгромили  вражеские полчища и приобрели веру в окончательную победу над врагом.
	В нашей гимназии стали традиционными спортивные праздники, проводимые для всех возрастных групп учащихся. Сегодня наши старшеклассники смогут показать, чему они научились на уроках физической культуры за период обучения.  Сегодняшний спортивный праздник посвящён 70-летию победы наших войск под Москвой.
	Любит народ своих героев, много о них сложено былин, сказок, песен, написано рассказов, повестей, романов. Каждый человек отмечает  героев по-своему. Мы предлагаем посвятить им спортивные состязания. Помимо конкурсов-эстафет, проведём конкурс  эмблем команд.  Каждая команда обязана  представить в жюри  свои  эмблемы  баллы за них также будут включены в итоговую  оценку.  (Эмблемы команд предварительно должны быть размещены на фронтальной стене спортзала, напротив трибуны. В конце праздника жюри подводит итоги конкурса эмблем команд.) Представляем жюри.
Председатель жюри: ветеран войны;
Члены жюри:
представители педагогического коллектива.
Ведущий:  Отдавать команды враз, должен командир  у вас
                    Он должен умным быть вдвойне,  чтобы победить в войне.
1-й конкурс:  «Конкурс  командиров» (интеллектуальный) в четырёх билетах разложенных на столе вписан один вопрос. Участники должны выбрать только один билет и ответить на вопрос.  2 балла даются за полный, правильный ответ. В случае равенства баллов устно задаются дополнительные вопросы.
Вопрос: Какие рода войск Вы знаете?
Ответ: 
Вопрос: Каких знаменитых отечественных  полководцев Вы знаете?
Ответ:
Вопрос: Кто такой Георгий Константинович Жуков?
Ответ:
Вопрос: Какие города-герои Вам известны?
Ответ:
Сколько лет служат в российской армии?
Ответ:
Что такое ПВО?
Ответ:
Вопрос: Какие виды стрелкового оружия Вы знаете?
Ответ:
Вопрос: Перечислите воинские звания российской армии.
Ответ:
Ведущий:  Переправа, переправа, берег левый , берег правый
	Если переправишься, девушкам понравишься.
2-й  конкурс:  «Переправа»  в конкурсе участвуют 4 человека от команды. Участвуют одновременно все команды. Участники встают друг против друга по два человека. Задача переставляя «кочки» (фанерки, коврики и т.п.) передвигаться по ним навстречу к стоящему напротив партнёру, передав ему эстафету. Побеждает команда быстрее всех переправившаяся на другой берег. Максимальный балл  за победу 4 балла, последующие места – минус один балл.
Музыкальная пауза: Выступление творческих коллективов гимназии.
Ведущий:  Если нету автомата, не беда в руках граната
                    Если каждый попадёт, враг к  столице не пройдёт.
3-й конкурс:  «Гранатомётчики» участвуют по пять человек от команды (три мальчика и две девочки), по две команды одновременно. Задача участников с расстояния  попасть теннисным мячом, с одной попытки, в корзину для мячей. Побеждает команда, у которой в корзине будет больше мячей. Сколько мячей будет в корзине столько баллов и заработает команда. 
 Ведущий:  Рвутся снаряды, пули свистят раненых надо нести в медсанбат,
	Где же «сестричка», где же бойцы, которые готовы солдата в тыл
                     унести.               
4-й конкурс  «Медсанбат»  участвуют по четыре человека от команды (три мальчика и одна девочка), по две команды одновременно.  По сигналу «медсестра» должна забинтовать ногу «раненому», сидящему на стуле, от голеностопа до колена без пропусков, сразу после бинтования «раненый» садится к двум партнёрам на руки (в замке). Задача всем четверым участникам добежать до поворотной кегли и вернуться назад. Побеждает команда показавшая лучшее время в конкурсе (время фиксируется по последнему прибежавшему участнику). За победу в конкурсе присуждается 4 балла, последующие места – минус один балл.   
Музыкальная пауза: Выступление творческих коллективов гимназии.
Ведущий:  Мирное время или война
                    Девиз мушкетёров: «Один за всех и все за одного!» – на все времена
5-й конкурс:  «Один за всех и все за одного» участвует вся команда. Команды соревнуются в перетягивании каната. Команды разбиваются на две полуфинальные пары. За каждую победу даётся три балла, побеждённой команде один балл. 
Подведение итогов состязаний. Побеждает в состязании команда набравшая большее количество баллов с учётом баллов полученных в конкурсе эмблем. (В случае равенства баллов между двумя командами, претендующими на первое место, проводится дополнительный конкурс по перетягиванию каната.)  Итоги состязаний подводит председатель жюри. Проводится награждение победителей и участников праздника.
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Сценарий спортивного праздника подготовила учитель физической культуры гимназии № 3 г. Юбилейный Московская область.
