Программное содержание:
Цель: активно и доброжелательно взаимодействовать с педагогом и сверстниками в решении игровых и познавательных задач.
 Задачи:
Оздоровительные:
- укреплять здоровье детей,
- закреплять навыки правильного дыхания,
- формировать правильную осанку, 
- предупреждать плоскостопие
Образовательные:
- учить ходить по ограниченной площади опоры, сохраняя устойчивое равновесие; упражнять в прокатывании мяча друг другу; в подпрыгивании на месте, приземляясь на полусогнутые ноги. 
 - упражнять в ходьбе и беге, координируя движения рук и ног.
Воспитательные:
- развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве зала
- воспитывать желание заниматься физкультурой, самостоятельность, дисциплинированность.
Физкультурное оборудование: круговая веревка, мячи и обручи на ½ группы детей, маска-шапочка наседки.
Форма: спортивная.
Длительность: 10-15 минут.
	1. Вводная часть
Построение в шеренгу

Перестроение в колонну по одному поворотом направо

Ходьба в колонне по одному
Ходьба на носках, руки на пояс
Ходьба, бег в колонне по одному

Ходьба с высоким подниманием колен

Ходьба по кругу
Построение в круг
2. Основная часть
ОРУ «Кто живет у бабушки?»
1. Курочки машут крыльями. И.п.: ноги на ширине ступни, руки опущены. 1 – поднять руки вверх, 2 – и.п., 3-4 то же. 4-5 раз.
2. Гуси шипят: ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – наклон  вперед, локти отвести назад, 2 – и.п., 3-4 то же. 4-5 раз
3. Котятки потягиваются. И.п.: стоя на четвереньках. 1 – округлить спинку, 2 – прогнуть спинку, и.п., 3-4 то же. 4-5 раз.
4. Щенки играют. И.п.: лежа на спине. 1,2,3,4 – быстро двигать руками и ногами.
5. Воробушки прыгают. Прыжки в чередовании с ходьбой на месте.
Перестроение в колонну по одному.
ОВД «Поможем бабушке в огороде»
1. «Идем по огороду» – ходьба по извилистой дорожке (ширина 20 см, длина 3 м).
2. «Собираем арбузы» –  прокатывание мяча двумя руками друг другу (расстояние 1,5 м).
3. «Собираем груши» - прыжки на всей ступне с подниманием на носки.
Подвижная игра «Наседка и цыплята»
Цель: упражнять детей в беге












Заключительная часть
Пальчиковая гимнастика: 
Цель: развитие мелкой моторики







Подведение итогов занятия
	

Сегодня мы поедем в гости к бабушке в деревню. Она нас ждет. 
Отправляемся! Повернулись за Дашей! Поехали!








Поедем в гости к бабушке



Поехали на лошадке






Ребята голову не опускать! Молодцы!






Вытягиваем шейку! Дышим носом!




Спинку хорошо прогибаем! Не торопимся.




Какие веселые щенки!


Дышим носом!






Методические указания: пройти все препятствия, не пропуская ни одного. При ходьбе не спешить. 


Методические указания: прокатывать мяч точно в руки своей паре.


Методические указания: при прыжке приземляться на всю ступню с перекатом на носок.

Содержание:  дети изображают цыплят, воспитатель — наседку. Цыплята  с наседкой находятся в доме (место, огороженное натянутой между стойками или стульями веревкой на высоте 35—40 см). В стороне живет воображаемая большая птица. Наседка подлезает под веревку и отправляется на поиски корма. Она зовет цыплят: «Ко-ко-ко-ко!» По зову матери, цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют, наклоняются, приседают, ищут корм. На слова воспитателя «Большая птица летит!» все цыплята быстро убегают и прячутся в доме.
Указания: когда цыплята возвращаются домой, убегают от большой птицы, воспитатель может приподнять веревку повыше, чтобы дети не задели ее. Роль наседки могут со временем выполнять и сами дети.

Домашние животные
Довольна корова своими
телятами,
Овечка довольна своими
ягнятами,
Кошка довольна своими
котятами,
Кем же довольна свинья?
Поросятами!
Довольна коза своими
козлятами,
А я довольна своими ребятами!
Показывают поочередно пальцы сначала на одной, затем на другой руке, начиная с больших пальцев: Ой, сюда комар летит!
Прячьтесь! (прячем руки за спину)
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