Сценарий спортивного праздника  «Весёлые старты»

«Папа, мама, я – спортивная семья»

Цель: Закрепить спортивные знания, умения и навыки. 
                         Развивать ловкость,  быстроту реакции.

       Воспитывать чувство коллективизма, уважение друг другу.
Звучит весёлая музыка. Команды выбегают, строятся.

Затем выходит «Афродита» - взрослая в костюме. 

Афродита:День добрый, дорогие друзья! Я, Афродита, богиня любви, красоты и мира. Объявляю начало спортивных соревнова-
ний «Папа, мама, я – спортивная семья» . Пусть все люди на земле будут всегда здоровыми и сильными. 
Внести Олимпийский флаг!

(Под марш дети вносят флаг)

Афродита: Повелеваю открыть спортивные игры и принести Олимпийский огонь из Греции, где впервые возникли Олимпийские игры. Зажечь Олимпийский огонь! ( Выбегает ребенок с «Факелом» пробегает круг)
Афродита: Чтоб спортивные игры начать – 

                    Должны мы все клятву принять:

                    Мы должны быть все дружны!

Все: Все дружны!

Афродита: Мы должны быть всех сильнее! 

                    Все друг другу помогать!

                    Правила игр соблюдать !

                    Клянемся! 

Все: Клянемся!
Афродита: Спортивный праздник открываем –

                    Марафонский бег начинаем.

(Два, три круга, участники команд с флагом и факелом).

Выбираются жюри, оценивать по четырехбальной системе.

Появляется Водяной, поет « Я- Водяной…»
Водяной: Сколько здесь много людей -
                       Взрослых  и детей !
                  Чего это вы здесь все собрались ?

Дети: У нас спортивные соревнования.

Водяной: А я знаю, а я знаю, 

                 Прежде чем начать соревноваться,

                 Надо зарядочкой заняться.

                 Так сказать, косточки поразмять.

                  Ну-ка, плечи расправляем,

                 И зарядку начинаем.

(Зарядка под музыку)

Водяной: Сначало бодро мы шагаем( на месте),

                  Потом, как бабочки, летаем (летят),

                  Чтоб расти выше всех –

                   Поднимем руки вверх!

                   Мы по речке плывем.

                   По лужочку мы пойдем,

                   Цветье, ягоды найдем!( наклоны)

                   А теперь разомнем ножки 

                   И побежим по дорожке( бег)

Афродита: Молодцы, друзья, 

                    Все вы бодрые и здоровые-  вот это да!

                    А вы любите играть?(ответы детей)

                    Тогда спортивные игры пора начинать!

Афродита:  Сейчас мамы покажут «класс» -
                     Кто дальше на скакалке проскочет из вас!

Игра: «Скакалки»
Афродита:   А теперь папы звонко и вскачь

                     Покажут , как прыгает веселый мяч!

                     Игра « Прыжки на одной ноге с отбиванием мяча».

Афродита:   Чтобы нашим деткам стройными быть-

                      Надо умело мешочек на голове носить!

                      Игра «Пронеси мешочек».

Афродита:    А теперь поедем мы, на веселом, на такси!

                      Игра « Такси с обручами».

(Папа внутри обруча делает круг, забирает маму, бегут вдвоем, делают круг, забирают ребенка, бегут втроем. )

Афродита:Сейчас наши команды отдохнут, мы разомнемся со зрителями. Эх, Водяной, Водяной! Потанцуй-ка ты с ребятами и со мной! ( Ритмическая гимнастика под музыку).

Водяной: Ох , друзья!

                 Как я привык к прохладе и воде,

                 Ой, мне стало жарко!

                 Напоите, пожалуйста , меня водой,

                 Холодненькой, ключевой.

                 Игра « Кто быстрее наполнит стакан» 

( Восемь стаканов , двенадцать ложек, ставиться миска с водой рядом со стаканами, по ложке воды наливается в стакан).

Афродита: А теперь я хотела бы убедиться,

                   Какие дружные мамы и папы.

                   Игра «Удержи мяч» ( щекой, лбом).

Водяной: Я бы хотел провести игру со зрителями.

                  Игра « Вежливое слово» (передают мяч под музыку , музыка останавливается , у кого окажется мяч- тот называет вежливое слово и какой команде очко).

Афродита: В том , что мы смелые , добрые, дружные и умелые, я  убедилась .Хочу посмотреть еще какие вы ловкие.
                   Игра «Попади в цель» (Кидают по очереди, по три мяча в обруч, ребенок , папа , мама.)

Афродита: Да, в ловкости вам нет равных!

                   Молодцы! Хотелось бы узнать-

                   Сильные ли вы, да выносливые?

                    Игра для пап «Отжималки»

                    Игра для мам «Присидалки»

                    Игра для детей «Прыгалки»

Афродита: Браво, друзья, браво!

                   Немного отдохните и на выступление детей посмотрите.

( Любая физкультминутка со словами)

Водяной: Мне так понравилось играть со зрителями, что я наверное еще их попрошу о поддержке команд. Я называю команду, а вы хлопаете, т.е. болеете за них, за какую команду громче и лучше будете болеть, тому и бал.
                     Игра «Болельщики»

Афродита: Объявляю конкурс капитанов

                    «Два петуха» ( Выталкивают друг друга из круга).

Афродита:  Предоставляется слово жюри( Сегодня все участники соревнований показали свою ловкость, быстроту , смелость, взаимовыручку. Все вы доказали, что любите спорт, веселые игры и состязания. Мы желаем вам здоровья, согласия в семье и радости.
Афродита: Сегодня проигравших нет, 

                    Есть просто лучшие из лучших.

                    Пусть в каждом сердце дружба, свет

                     Зажжет поступков добрых лучик!

Афродита и Водяной награждают всех участников праздника почетными грамотами, медалями , памятными подарками.
Фотография на память участников  праздника. 

Под музыку и аплодисменты участники совершают круг почета  и уносят Олимпийский флаг.
