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Конспект спортивного развлечения 

для детей средней группы 

«Мойдодыр пришёл к нам в гости»
Цель: Закрепить представления детей о здоровом образе жизни и применять их повседневной деятельности, расширить культурно-гигиенические навыки.
Задачи: Воспитывать у детей потребность в движении. Закрепить умение выполнять основные виды движений: бег змейкой. Развивать выносливость, ловкость, смекалку. Приобщать детей к регулярным занятиям утренней зарядкой, воспитывать желание быть здоровым.
Оборудование: скамейки, платочки разного цвета и малые мячи по количеству участников, 2 тоннеля, 2 обруча, 2 таза.
 Участники: ведущий, дети, Мойдодыр, 
Ход мероприятия:
Дети и взрослые входят под музыку в зал.
Ведущий

Утро начинается
С улыбок и игры.
Не поддавайтесь скуке,
Будьте бодры!
В спортивном нашем зале
Звучит задорный смех,
На наш спортивный праздник
Мы приглашаем всех!
(музыка из сказки)
Ведущий: Здравствуйте ребята! Как вы думаете, куда вы попали? В сказку! Да ещё в какую! Отгадайте мою загадку и узнаете:
Одеяло убежало
улетела простыня
И подушка, как лягушка, 

Ускакала от меня.

Я за свечку, свечка - в печку
Я за книжку – та бежать…

И вприпрыжку под кровать!
Что же это за чудеса? Из какой сказки? Правильно «Мойдодыр» К.И.Чуковского.
(Раздается стук, треск, под музыку входит Мойдодыр)
Мойдодыр: 
Я – Великий умывальник
Знаменитый Мойдодыр,

 Умывальников начальник
 И мочалок командир!                 

Ведущий: Здравствуй Мойдодыр!

Мойдодыр: 

Здравствуйте, здравствуйте! 
Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно!

Только надо знать,

Как здоровым стать.

Приучай себя к порядку,

Делай каждый день… 

Дети:


Зарядку!

(Эй, лежебоки…)
Ведущий: 
Зарядка всем полезна,

Зарядка всем нужна.

Здоровье, силу, радость

Приносит нам она!

Мойдодыр:
Я пришёл вас научить

Как здоровье сохранить.

Отгадайте-ка, ребятки,

Мои чистые загадки!

1.Гладко, душисто, моет чисто.

(Мыло)
Эстафета
«Запасаем мыло» - бег змейкой между кубиками (в качестве эстафетной палочки используем мыльницу с мылом)
2.Она – и туча, и туман.

Она – ручей и океан.

Она летает и бежит
И стеклянной может быть.
(Вода)
(Песенка с движениями)
3.Костяная спинка,

Жесткая щетинка,

С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит.

(Зубная щетка) 
Бег змейкой
4.Есть у каждого в квартире,

И побольше, И пошире.

После ванны, после душа,

Вас обнимет и просушит.

Мягкое, пушистое
Беленькое, чистое.

В душ его возьму с собой
Буду чистый и сухой.

(Полотенце)
 Тоннель
Мойдодыр:  Я, конечно очень рад
Повстречать таких ребят.
Надо, надо умываться
По утрам и вечерам,

А нечистым трубочистам-

Стыд и срам! Стыд и срам!
Да здравствует мыло душистое,

И полотенце пушистое,

И зубной порошок,

И густой гребешок!
Ведущий:
 А теперь похлопаем,
 Ножками потопаем!
 Ручками помашем,
До свиданья скажем!
Совместный танец
