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Я скачу легко -  легко!
Кто захочет прокатиться,
Пусть на спинку мне садится!
С. Насауленко

Первая игрушка
У меня есть погремушка 
Настоящая старушка.
Мне шесть лет,
И ей шесть лет.
Она старушка,
А я – нет! 
(Г. Глушнев)

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ!((С. Насауленко)
Курочка и Петушок
Петушок бежит в аптеку
С громким криком: «Ку- ка-ре-ку!»
Курочка больная –
Вот беда какая!
У нее температура,
Очень ей нужна микстура…
Порошки, таблетки.
Мятные конфетки.
Дали курочки микстуру,
И прошла температура.
Курочка здорова,
И кудахчет снова!
Бегемотик
Повстречались спозаранку 
Бегемотик с обезьянкой.
«Растолстел ты, бегемотик,
У тебя большой животик!
Как теперь ты будешь жить,
Прыгать, бегать и ходить?
Сел на травку бегемотик, 
Посмотрел на свой животик:
«Что-то начал я толстеть, 
Нужно срочно похудеть!»
Хоть и очень это грустно,
Есть придется лист капустный,
Обезжиренный творог,
Пить морковный только сок…»
Мимо птичка пролетала,
Бегемота услыхала,
И к - нему с другим советом:
«Ни к чему тебе диета!
Ну, подумаешь, живот 
Ты ж не лань, а бегемот».

Считалочка
В дверь диетической столовой
Вошел дракон семиголовый.
Он хором «Здравствуйте! Сказал
И, улыбаясь заказал:
«Для этой головы пожалуйста, халвы.
Для этой пасти – прочие сласти.
Для этой головки – перловки.
Для этой глотки – селедки.
Для этого личика – Два сдобных куличика.
Что еще?
Лимонаду бутылку,
Семь салфеток, ножик и вилку».( В. Берестов).


