	Белка с ветки в свой домишко
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Перетаскивала шишку.

Белка шишку уронила-

Прямо в мишку угодила.

Застонал, заохал мишка:

На носу вскочила шишка.

	




	Мы не только по утрам

Делаем зарядку!
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Очень нравится нам
Делать по порядку:

Весело шагать,

Руки поднимать,

Приседать и вставать

Прыгать и скакать. 

	



	Прыг да скок, прыг да скок,
Скачет зайка- серый бок.

По лесочку прыг-прыг-прыг,

По снежочку тык-тык-тык.
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Под кусточек присел-

Отдохнуть захотел.

	




	Утром встал гусак на лапки-
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Приготовился к зарядке.

Повернулся влево,вправо,

Приседанье сделал справно,

Клювиком почистил пух,
Поскорей за парту плюх! 
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Ветер тихо клен качает,
Вправо,влево наклоняет:
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Раз-наклон и два-наклон,

Зашумел листвою клен.
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Раз,два,три,четыре,пять,
Начал заинька скакать.

Прыгать заинька горазд-

Он подпрыгнул…10 раз.

	



	Утром бабочка проснулась,
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Улыбнулась,потянулась.
Раз-росой она умылась,

Два-изящно покружилась,

Три-нагнулась и присела,

На четыре-улетела.

	




	    Идет петушок-красный гребешок.
Хвост с узорами,сапоги со шпорами,

Двойная бородка,частая походка.
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Рано утром встает,

Красны песенки поет.

	




	
      Рыбки плавали, ныряли
В чистой, солнечной воде.

То сожмутся, разожмутся,

То зароются в песке.

	




	
Лиса зарядку делает:
Прыгает и бегает,

Потянулась во весь рост

И расправила свой хвост.



	



