МКОУ Квитокская СОШ №1

с/п «Борисовская ООШ»

                                    Классный час 

Тема: «Я выбираю здоровье»

Цели:

-обобщить и расширить знания детей о здоровье, как одной из главных ценностей человеческой жизни;

-способствовать формированию у детей навыков здорового образа жизни;

-развивать понятие, что за своё здоровье человек отвечает сам;

-воспитывать интерес.

Оборудование: стихи, декорация к сказке, пословицы, рисунки
Класс: 1-4
Дата: 18.03.15г.

Классный руководитель: Личман Марина Владимировна

                                                        ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Оргмомент.

2. Вступительная беседа.

-Учитель: Дорогие ребята! Уважаемые гости! Я желаю всем вам здоровье! Сегодня мы с вами отправимся в путешествие в Страну Здоровья! Ведь здоровье – это самая главная ценность человеческой жизни и его нужно беречь. В Стране Здоровья все жители ведут здоровый образ жизни, любят спорт и  редко болеют. Везде царит радостная и бодрая обстановка. Жители этой страны:     
Желают вам крепко расти, цвести,

                                                Копить, крепить здоровье.

                                                Оно для дальнего пути -

                                                Главнейшее условие.

 -Ребята, а по каким правилам нужно жить, чтобы иметь крепкое здоровье?                                    

3. Прочитайте пословицы. Объясните смысл.

Здоровье дороже богатства.

Курить – здоровью вредить. 

Здоровье в наших руках.

4. Сообщение темы и цели.                                                                                           

 -Какая тема нашего классного часа? О чем мы будем говорить? Каких целей добиваться?
-Что необходимо делать, чтобы сохранить своё здоровье, вы узнаете ещё больше из нашего классного часа на тему: «Я выбираю здоровье». 

5. Инсценирование сказки « Репка» (на новый лад)
Приложение 1

-Давайте послушаем и посмотрим сказку, которую нам приготовили ваши родители и ребята.

- Чему она учит? 

6. Игра в виде физминутки (все вместе)
-Дети, а теперь все вместе дружно сделаем зарядку.

Мы ногами топ-топ,

Мы руками хлоп-хлоп,

Мы глазами миг-миг,

Мы плечами чик-чик,

Раз - сюда, 2 - туда.

Повернись вокруг себя,

Раз - присели, 2-привстали, 

Руки кверху все  подняли.

Сели, встали,

Ванькой - встанькой

Словно стали.

Руки к телу все прижали

И подскоки делать стали,

А потом пустились вскачь,

Будто мой упругий мяч.

Раз - 2, раз - 2

Заниматься нам пора.

- Так чему учит нас сказка? С чего нужно начинать свой день?


Что ещё нужно делать, чтобы быть здоровым? 



    -Факторы, укрепляющие здоровье.
 

               -Перечислить факторы, ослабляющие здоровье. 
7. Итог. 
-Так что  нужно делать, чтобы быть здоровым ?

-От кого зависит здоровье?

