Спорт и мы!
Сценарий агитбригады

Все: Раз, два, три, четыре – 
Хотим жить в здоровом мире,
Не страдать и не болеть,
Танцевать и песни петь,
Дружить, улыбаться,
Спортом заниматься!

Здравствуйте!
Здравствуйте!
Все:  Здравствуйте!
Вас приветствует команда…
Все: «ФИФ»! – Физкультурные, Инициативные Фантазеры!

Наш девиз:  Это правда, а не миф –
Никого нет лучше «ФИФ»!
Мы берем с собой лишь тех, 
                     Кто настроен на успех,
                     На здоровье, на удачу и 
                     Никак нельзя иначе…
День хороший наступает, 
Солнце светит нам с утра,
И природа оживает,
Всех будить уже пора! 
Ну-ка, быстро подтянитесь,
На зарядку становитесь. 
Вправо, влево повернитесь,
Своим ножкам поклонитесь!
Раз, два! 
Дышим  глубже 
Три, четыре!
Встань ровней 
В нашей школе станет пусть 
Днём здоровья каждый день!
Песня на мотив песни «Улыбка»
От зарядки станем мы сильней,
Здоровее, и стройнее, и красивей.
Поделись зарядкою своей
И тогда тебя счастливей нету в мире.

Припев:     Если плавать и нырять,
Бегать прыгать и метать –
Жизнь тогда твоя становится в порядке,
С голубого ручейка начинается река,
А здоровье начинается с зарядки!
В Яндыковской школе ребята
Уважают труд,
Спортом занимаются,
Здоровье берегут.
А учатся в нашей школе
Спортсмены молодые!
Кто берет с них пример-
Набирают силы!

Эй, друг, не робей!
Спеши заняться спортом поскорей!
Спорт – это сила и осанка,
К победам умственным хорошая закалка!

Песня на мелодию «Не кочегары мы, не плотники»
Не музыканты мы, не критики!
Но сожалений горьких нет, как нет!
Долой все вредные привычки - 
Дадим мы вам такой совет!
Мы любим игры, спорт и овощи, 
Мы ценим дружбу и здоровый дух.
Давайте спортом заниматься -
Вам скажем это громко в слух,
Громко вслух.
Со здоровьем дружен спорт!
Стадион, бассейн и корт,
Зал, каток – везде всем рады.
За старание в награду
Станут мышцы ваши тверды,
Будут кубки и рекорды.
– Модно фитнесом заняться.
– На коньках всем нам кататься.
– Лыжи тоже хорошо
– Баскетбол и волейбол
– И футбол, хоккей, танцпол.
– В общем, двигаться спортивно
– И красиво и активно!
Эх, играю я в футбол,
Как ударю – сразу гол!
В баскетболе же, дружок,
Нужен ловкий мне бросок!
Чемпионом хочу стать
И рекорды побивать!

Обруч, скакалка, ракетка,
Для здоровья – вот таблетка!
Принимать, друзья, их нужно
Одиночно и всем дружно!
Песня на мелодию «Надежда».
Здоровье – наш компас земной
И удача награда за смелость!
Мы спортом займемся с тобой
Здоровью – хорошее дело!
[bookmark: _GoBack]Мы в 21 век вошли
И этот век пусть будет совершенно безопасным
Мы скажем дружно спорту: «ДА!»   
Чтоб быть человеком здоровым и прекрасным.

Своё здоровье спортом укрепляем,
Ходим в походы и встречаем рассветы,
Секрет успеха в жизни, твердо знаем – 
Наше здоровье, и мы помним это. 
Здоровье наше – дар природы
Так будет пусть здоровым человек.
В эпоху техники и моды
Мы спорту посвятим свой век.
«Осень» - ДДТ
Что такое детство? Это чудо!
Жизнь звенит от голосов и смеха
Заниматься спортом ведь совсем, совсем не трудно,
Было бы желанье сделать это!
Радость в сердце вечно с тобой
Нас возвышает над суетой,
Здоровье – это не просто слова,
Здоровье – с тобой навсегда.

Сила воли – вот спасенье!
Вот всему преодоленье!

Больше двигайся, давай
Бегай, прыгай. Приседай!
Мяч лови и мяч кидай!
Все:    Вот здоровья в чем секрет!
Будьте здоровы! Физкульт – привет!
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Âñå:

 

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå 

–

 

 

Õîòèì æèòü â çäîðîâîì ìèðå,

 

Íå ñòðàäàòü è íå áîëåòü,

 

Òàíöåâàòü è ïåñíè ïåòü,

 

Äðóæèòü, óëûáàòüñÿ,

 

Ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ!

 

 

Çäðàâñòâóéòå!

 

Çäðàâñòâóéòå!

 

Âñå:

  

Çäðàâñòâó

é

òå!

 

Âàñ ïðèâåòñòâóåò êîìàíäà

…

 

Âñå:

 

«

ÔÈÔ»! 

–

 

Ôèçêóëüòóðíûå, Èíèöèàòèâíûå Ôàíòàçåðû!

 

 

Íàø äåâèç:

 

 

Ýòî ïðàâäà, à íå ìèô 

–

 

Íèêîãî íåò ëó÷øå «ÔÈÔ»!

 

Ìû áåðåì ñ ñîáîé ëèøü òåõ, 

 

                 

   

 

Êòî íàñòðîåí íà óñïåõ,

 

                  

   

Íà çäîðîâüå, íà óäà÷ó è 

 

                  

   

Íèêàê íåëüçÿ èíà÷å…

 

Äåíü õîðîøèé íàñòóïàåò, 

 

Ñîëíöå ñâåòèò íàì ñ óòðà,

 

È ïðèðîäà îæèâàåò,

 

Âñåõ áóäèòü óæå ïîðà! 

 

Íó

-

êà, áûñòðî ïîäòÿíèòåñü,

 

Íà çàðÿäêó ñòàíîâèòåñü. 

 

Âïðàâî, âëåâî ïîâåðíèòåñü,

 

Ñâîèì íîæêàì ïîêëîíèòåñü!

 

Раз, два!

 

 

Дышим  глубже 

 

Три, четыре!

 

Встань ровней 

 

В нашей школе станет пусть 

 

Днём здоровья каждый день

!

 

Ïåñíÿ íà ìîòèâ ïåñíè «Óëûáêà»

 

Îò çàðÿäêè ñòàíåì ìû ñèëüíåé,

 

Çäîðîâåå, è ñòðîéíåå, è êðàñèâåé.

 

Ïîäåëèñü çàðÿäêîþ ñâîåé

 

È òîãäà òåáÿ ñ÷àñòëèâåé íåòó â ìèðå.

 

 

