Классный час о вреде курения
Цель :ознакомить учащихся с причинами (мотивами)курения

Обобщить полученные ранее знания по этой проблеме, сформировать установку на здоровый образ жизни.

доске статистические данные : 
1 сигарета сокращает жизнь на 15 минут

1пачка                                     на 5 часов

тот кто курит 1год , теряет 3 месяца жизни

      кто курит 4года , теряет 1 год жизни

      кто курит 20 лет              5 лет жизни

     кто курит 40 лет               10 лет жизни
на обратной стороне доски анаграмма «Последствия курения»

акшель, дыокша, неболиз асдцер, сартгти, ракисе, акр егликг.

1.Вступительное слово учителя

На земле курит примерно половина мужского и четверть женского населения.

С2000-2010 годы курение сведет в могилу около 10 млн курильщиков.

В мире немало говорится и пишется о вреде курения, тем не менее до 85/ россиян не знают о тех бедах, которые несет  табак.
Ежегодно от болезней, вызванных  курением умирают около 700000 человек.

Это данные всемирной организации здравоохранения.

2.Слово предоставляется зав. Новониколаевским ФАПом Ульрих В.Р.

(беседа фельдшера о вреде курения  10 минут)

3.Как подведение итогов –еще раз , какие же болезни можно приобрести ,употребляя табак?

Разгадываем анаграммы

4.Викторина «Вы рискуете своими легкими» (см.приложение)

1.При курении человек вдыхает тот же ядовитый газ, что содержится  в выхлопных газах автомобильного двигателя. Как называется этот газ?
2.Какой орган наряду с легкими больше всего страдает от последствий курения? 

3.Верно или нет, что физические упражнения сводят на нет пагубное действие курения?

4.Какова главная причина бытовых пожаров, сопровождающихся  гибелью людей? 

5.Если человек выкуривает ежедневно на протяжении года сколько смолы оседает в его легких?
6.Верно или нет, что табакокурение вызывает сильное привыкание?

7.Что означает пассивное курение?

8.Назовите три причины ,по которым подростки предпочитают не курить?

9.Какие проблемы типичны для детей курильщиков? 

5.Но если вы все-таки курите и хотите бросить, как это можно сделать.

(Составляем памятку  «Способы борьбы с курением») 
1.Избавиться от сигарет.
2.Сообщить своим родным и знакомым о своем решении не курить.

3.Заручиться моральной поддержкой друзей и родных.

4.Не забудьте вынуть сигареты из карманов одежды.

5.Организовать свое свободное время.

6.Спланировать  рацион питания. 
Заключительное слово учителя

Курение приносит непоправимый вред здоровью. Эта привычка препятствует формированию у подростков установки на здоровый образ жизни, замедляет личностный и нравственный рост. 
