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Введение

Актуальность работы в наше время:  

 В летнюю жару самыми покупаемыми продуктами являются, пожалуй, газированные напитки. Можно ли их употреблять в том количестве, в каком хочется? Имеются ли противопоказания? Может быть, от прохладительных напитков стоит отказаться совсем? 

Кока-Кола – один из популярнейших напитков во всём мире. Его любят дети и ненавидят родители, а учёные ведут непрерывные споры о вреде кока колы или же, наоборот, ее пользе.
 Детей очень привлекают яркие упаковки ,красивые бутылочки «Кока-колы», «Пепси», «Фанты», «Спрайта». К тому же все интересные телепередачи прерываются на рекламные ролики, в которых навязчиво предлагают эти же продукты . А  газеты и журналы сплошь пестрят красочной рекламой. И люди, особенно, дети, попадаются на эти уловки и день за днем употребляют в пищу, казалось, «полезные, здоровые» продукты. Поэтому часто возникают ситуации , когда дети не принимают доводы родителей, о вреде напитка «Кока-кола», «Пепси».

 На самом деле, эти продукты в основном сделаны из химических веществ, в них мало натуральных составляющих.

 Диетологи считают – чем больше ребенок ест чипсы и пьет колу – тем больше угроза его здоровью. 

Специалисты утверждают , что  кока-колой можно чистить унитазы, мельхиоровые ложки и моторы грузовиков.

Стоматологи  рассказывают о том что красители «Кока-колы» очень стойкие и зубы от них темнеют. 
И, представьте себе, В США существуют даже руководства и «полезные советы» по ведению домашнего хозяйства с применением подобной «бытовой химии». Кока-колой, удаляют пятна ржавчины с хромированного бампера автомобиля и коррозию с батарей в том же авто. Запылились стекла? И тут вам поможет наша трудолюбивая помощница! Не можете раскрутить заржавевший болт? Тоже не беда! Надёжная «Королева напитков» и здесь – раз плюнуть! – выручит вас: всего-то лишь смочите тряпку, обмотайте ею болт на несколько минут, и дело в шляпе.
Объект исследования:

Свойства «Кока-колы».

Предмет исследования:  

 Вредное влияние «Кока-колы» на организм ребенка.

Гипотеза работы:

«Кока-кола» не безопасна для здоровья.

Цель работы:

.Исследование вредного влияния «кока-колы» на молодой организм человека.
Задачи:
1.Провести анкетирование среди учащихся начальной школы с целью определения знаний по заданному вопросу.

2.Провести опыты «кока-колы» с продуктами питания ,предметами общего пользования.

3.Сделать выводы и выработать рекомендации по итогам работы.
Методы исследования:
Опрос, наблюдение, эксперимент, беседа.
Время проведения:
Ноябрь-декабрь

Материалы для проведения экспериментов:

Бутылки с «Кока-колой», прозрачные стаканчики , ржавые гвозди, старые металлические деньги ,кусочек колбасы, конфета «Ментос», яичная скорлупа, нитки, скрепка в пасте от шариковой ручки.
Основная часть

История создания Кока-колы
Напиток «Кока-кола» был придуман в Америке 8 мая 1886 года. Его  автор – фармацевт Джон Стив Пембертон. Название для нового напитка придумал  бухгалтер Пембертона Френк Робинсон, который также, владея каллиграфией, написал слова «Coca – Cola»  красивыми фигурными буквами, до сих пор являющимися логотипом напитка. В напиток добавляли листья коки – растения, содержащего наркотические вещества.
Поэтому напиток был запатентован как лекарство от любых нервных расстройств и продавался строго в аптеках. В конце 1890-х годов появился запрет на кокаин. И в кока-колу стали добавлять не свежие листья коки, а «выжатые» ,кокаина в них уже не было. С тех пор «Кока-кола» начала быстро приобретать популярность и через 50 лет после ее изобретения стала для американцев самым популярным напитком. С 1988 года с приходом перестройки кока-кола стала покорять жителей России.
Исследование состава «Кока-колы»

Настоящий состав кока – колы до сих пор не был обнародован. Все существующие версии это лишь предположения, оригинальная рецептура держится производителем в строжайшем секрете. На этикетке указан состав:  вода, сахар, пищевые красители «Карамель», ортофосфорная кислота, кофеин,  ароматизаторы. 
 Сахар. Его специально добавляют в большом количестве,  когда пьешь колу , то получаешь шоковую порцию сахара и поэтому через определенное время колу хочется опять и опять, но на самом деле подсесть можно и на кофеин, не зря же есть кофеманы, которые не представляют своей жизни без кофе. Британские борцы за здоровый образ жизни заявили - красители на основе карамели, использующиеся при изготовлении напитков «Кока-кола» и «Пепси» могут провоцировать развитие рака. Утверждение компании-производителя о том, что «Кола» имеет цвет карамели, это ложь. Это темно-коричневый сплав канцерогенов, который полностью ненатурален. Карамель для «Кока-колы» получают в результате сложной химической реакции между сахаром, аммиаком и сульфитами в условиях высокого давления и температуры. В результате этой реакции в полученном красителе образуются вещества, очень вредные для человека. 
 Ортофосфорная кислота (Е338).Её применяют в равной степени, как для производства газированной воды, так и для производства удобрений и текстиля. В больших количествах разрушает зубы и вымывает кальций из костей.
Социологический опрос учащихся

Что больше всего любят есть дети? Чипсы, сухарики, поп-корн, жевательную резинку, жевательный мармелад, мороженое, и все это мы любим запить газировкой.

Я поинтересовался у своих одноклассников какие  напитки им больше нравятся : соки, чай, кола, пепси?
Было опрошено 26 учеников 3-Б класса.

Вывод: Больше половины моих одноклассников – 16 ребят выбрали напиток «Кока-колу» и 10 ребят  – сок.
Опыт 1.

Цель: очищение потемневших монеток и ржавого гвоздя с помощью кока-колы.

Для опыта мы поместили две потемневших монеты и ржавый гвоздь в стакан с кока-колой. Через 4 дня монетки очистились от налета, а гвоздь  очистился от ржавчины.

Вывод: «Кока-кола» разъедает стойкий налет!

Опыт 2.
Цель: использование кока-колы, как моющего средства.

Была взята канцелярская скрепка испачканная пастой от шариковой ручки.

Обычной водой скрепка не отмывалась. Мы поместили ее в стакан с колой и оставили. На следующий день кола в стакане потемнела, распалась на хлопья, а скрепка была чистой.

Вывод: В «Кока-коле» есть кислота, которая отмывает химические пятна.

Опыт 3.
Цель:  Наблюдение взаимодействия с продуктами питания.
Взяли три конфеты «Ментос» и опустили их в стакан с  «Колой», лимонад забурлил и запенился.
Отрезали два кусочка колбасы и поместили их в стаканы с водой и колой.    Через 4 дня колбаса в воде стала белой, а в стакане с колой  колбаса превратилась в черный усохший кусочек.  На 9 день ……   

Вывод: Подобные изменения происходят и в нашем организме, когда мы пьем «Кока-колу».

Опыт 4.
Цель: Растворяет ли «Кока-кола» вещи?
Мы взяли катушку с нитками и опустили ее в стакан «Колой», оставили на 4 дня. На 5-й день вынули нитки из колы, они были целы.

Вывод: «Кока-кола»  не растворяет нитки.

Опыт 5.
Цель: Как быстро испарится кока-кола?

Налили в блюдце «Кока-колу» и оставили на неделю. Через 9 дней вода из колы испарилась, а в стакане остался тягучий сироп.

Вывод: В этом лимонаде очень много сахара.

Опыт 6.

Цель: Посмотреть как «Кока-кола» действуем на наши зубы.
Мы взяли куриное яйцо и половину его опустили в стакан с лимонадом. Вели наблюдения,   доставая его через 4 дня, 8 дней, 12 дней. Скорлупа на яйце изменила цвет от белого до темно-коричневого  и покрылась трещинами.

Вывод: Эксперимент со скорлупой куриного яйца подтвердил способности Кока-колу растворять кальций. Красители лимонада очень стойкие и зубы от них темнеют.

Выводы:
Итоги работы:

Проведя ряд опытов, мы наблюдали, что «Кока-кола» изменяет свой состав, попадая в наш организм, превращаясь в малоприятное вещество, в ней много красителей, и они портят наши зубы. Ее нельзя пить со всеми продуктами, вещества входящие в состав напитка растворяют химическую краску и ржавчину. Поэтому наш ответ на вопрос: «Вредна ли кока-кола?» - да!   

Рекомендации:
Если пить «Кока-колу» раз в месяц, или по праздникам – раз в год, то вполне возможно на Ваше здоровье она не повлияет. Но если пить кока колу каждый день за ужином вы рискуете потерять свое здоровье.  Отдавайте предпочтенье чистой воде, чаю  и сокам, БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
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