Пояснительная записка

 Согласно Федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, учебного плана МОУ СОШ №8 на изучение предмета биологии «Человек» в 8 классе отводится 70 часов  из расчета 2-х учебных часов в неделю.  В связи с выпадением двух часов на праздничные дни 2 мая и 9 мая учебный материал будет пройден за 68 часов. Отставаний по программе не будет за счет укрупнения темы «Развитие зародыша и плода» и резервного времени.
Уровень рабочей программы - базовый. По классификации программа типовая.

Цели изучения предмета:

1.  освоение знаний о  человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека; 

2.  овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

3. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

4.  воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

5.  использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

Задачи обучения:

-приобретение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека, о человеке как биосоциальном существе;
-овладение способами учебно-познавательной, информационной, коммуникативной, рефлексивной деятельностей;

-освоение общепредметных компетенций.

В 8-м классе учащиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. 

Место предмета в базисном учебном плане
Предмет биология «Человек» входит в образовательную область «Естествознание». Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит 70 учебных часов для обязательного изучения биологии в 8-м классе основной школы из расчета 2 учебных часа в неделю. 
Тип программы: типовая, базового уровня.

Рабочая программа по биологии составлена на основе следующих документов:

Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Человек и его здоровье» авторов В.В.Пасечника, Р.Д. Маш //Сборник нормативных документов. Биология /Сост. Э.Д. Днепров, AT. Аркадьев. М.: Дрофа, 2006,-с.172.11, полностью отражающей содержание Примерной программы с дополнения​ми, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся.

Формы организации образовательного процесса:

Задания, используемые в качестве измерителей, содержатся в следующих источниках:
1.       Готовимся к единому государственному экзамену: Биология. Человек/ – М.: Дрофа, 2004. 

2.        А.А.Каменский, Н.А Соколова, С.А. Титов. Вступительные экзамены: ваша оценка по биологии. – М.: Издательский центр «Вентана Граф», 1996.

3.       А.А. Каменский и др. 1000 вопросов и ответов. Биология: учебное пособие для поступающих в вузы. – М.: Книжный дом «Университет», 1999.

4.       Резанов А. А.  Биология человека. 800 тестов. – М. «Издат-школа – 2000», 1999. 128с.

Формы контроля знаний: срезовые и итоговые тестовые, самостоятельные работы; фронтальный и индивидуальный опрос; отчеты по практическим  и лабораторным работам; творческие задания (защита рефератов и проектов, моделирование процессов и объектов).  

Рабочая программа предусматривает некоторые изменения:

Увеличено количество часов на изучение тем: «Пищеварительная система», «Покровные органы. Терморегуляция. Выделительная система» за счет сокращения часов на изучение темы «Клеточное строение организма. Ткани», так как этот материал частично изучается в предыдущем разделе, а так же в 7 классе в курсе «Животные». Увеличено количество часов на изучение тем: «Анализаторы», «Высшая нервная деятельность. Поведение, психика», «Эндокринная система» за счет резервного времени.
Учебно-тематическое планирование

	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Кол-во лабораторных работ

	1
	Введение 
	2
	-

	2
	Происхождение человека 
	3
	-

	3
	Строение организма 


	5
	1

	4
	Нервная система.
	6
	1

	5
	Опорно-двигательная система 
	7
	3

	6
	Внутренняя среда организма 
	4
	-

	7
	Кровеносная и лимфатическая системы. 
	6
	4

	8
	Дыхание 
	4
	1

	9
	Пищеварение 
	7
	1

	10
	Обмен веществ и энергии 
	3
	1

	11
	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение. 
	4
	-

	12
	Анализаторы. Органы чувств. 
	5
	1

	13
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. 
	6
	-

	14
	Эндокринная система 
	2
	-

	15
	Индивидуальное развитие организма 
	6
	-

	Всего:
	
	70
	13


Результаты обучения приведены в графе «Требования к уровню подготовки выпускников», которые сформулированы в деятельностной форме и полностью соответствуют стандарту. Представ​ленная в рабочей программе последовательность требований к каждому уроку соответствует услож​нению проверяемых видов деятельности. Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой. Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены уроки-зачеты. Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний. 

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. В связи с этим при организации учебно-познавательной деятельно​сти предполагается работа с тетрадью с печатной основой:

Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н. Беляев Биология. Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек» 8 класс. - М.: Дрофа, 2006. -96с.  В тетрадь включены вопросы и задания, в том числе в форме лабораторных работ, схем, немых рисунков. Работа с немыми рисунками позволит определить уровень сформированности умений узнавать (распознавать) системы органов, органы и другие структурные компоненты организма чело​века. Эти задания выполняются по ходу урока. Познавательные задачи, требующие от ученика раз​мышлений и/или отработки навыков сравнения, сопоставления, выполняются в качестве домашнего задания.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ:

ВВЕДЕНИЕ(2ч.)
Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования.
ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА(3ч.)
Место человека в систематике. Доказательства животного проис​хождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее. Человеческие расы. Человек как вид.

СТРОЕНИЕ  ОРГАНИЗМА (5ч.)
Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов.

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (7ч.)
Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их мак​ро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособ​ление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связан​ные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвиж​ные, полуподвижные, подвижные (суставы). Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их ре​гуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного со​кращения. Динамическая и статическая работа. Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выяв​ление, предупреждение и исправление. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суста​вов.

ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА (4ч.)
Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лим​фа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и формен​ные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина К в свертывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение. Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер и И. И. Мечников. Антигены и антитела. Спе​цифический и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной за​щите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болез​ни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло-и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.

КРОВЕНОСНАЯ И ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА (6ч.)
Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организ​ме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровооб​ращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Довра​чебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.

ДЫХАНИЕ (4ч.) 

Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыха​тельных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, до​врачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздуш​ной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная емкость легких. Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюоро​графия. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при уду​шении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологи​ческая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Ре​анимации. Влияние курения и других вредных привычек на организм.
ПИЩЕВАРЕНИЕ     (7 ч..)
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене ве​ществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеваритель​ной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуля​ция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

ОБМЕН   ВЕЩЕСТВ   И   ЭНЕРГИИ  (3 ч.)
Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых су​ществ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нор​мы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая ем​кость пищи.

ПОКРОВНЫЕ ОРГАНЫ. ТЕПЛОРЕГУЛЯЦИЯ. ВЫДЕЛЕНИЕ (4ч.)
Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зави​симости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болез​ни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обмо​рожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная по​мощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепло​вом и солнечном ударе. Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутрен​ней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их стро​ение и функция. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и ко​нечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их пре​дупреждение.

НЕРВНАЯ СИСТЕМА (6ч.)
Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг — центральная нервная система; нервы и нервные узлы — периферическая. Строение и функции спин​ного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежу​точного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитикосинтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпати​ческий и парасимпатический подотделы автономной нервной систе​мы. Их взаимодействие.
АНАЛИЗАТОРЫ. ОРГАНЫ ЧУВСТВ. (5ч.)
Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достовер​ность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зритель​ный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через проз​рачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анали​затор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализа​тора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их пре​дупреждение. Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоня​ния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.

ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ПОВЕДЕНИЕ. ПСИХИКА(6ч.)
Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нерв​ной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Павлов. Открытие централь​ного торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-тор​можения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте. Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: ус​ловные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стерео​тип. Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Снови​дения. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведе​ния. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших пси​хических функций. Осознанные действия и интуиция. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представле​ния, память, воображение, мышление. Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмо​циональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Вни​мание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его ос​новные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, па​мяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.
ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА(2ч.)
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Про​межуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофи​за и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен ве​ществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной же​лезы. Причины сахарного диабета.

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМА (6ч.)
Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в оп​ределении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Обра​зование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беремен​ность и роды. Биогенетический закон Геккеля — Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкого​ля, парко гиков) на развитие и здоровье человека. Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, пе​редающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилак​тика. Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ре​бенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Предранних половых контактов и абортов. Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, об​щественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхож​дения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.

Требования к уровню подготовки учащихся: 

В результате изучения биологии ученик должен  знать/понимать:

- признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; растений, животных и грибов своего региона;

-   сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,;

-  особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;
уметь:

-  объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
-  изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

-  распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; 

- сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;

- определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

- анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;
- проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);

Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение:
Наглядные пособия по теме «Внутреннее и внешнее строение человека». Плакаты по  анатомии человека.   Мультимедийная программа: Биология  6-11 кл.

Компьютерные презентации по темам: Историческое прошлое людей. Клеточное строение организма. Скелет человека. Осевой скелет и скелет конечностей. Соединение костей. Работа скелетных мышц и их регуляция. Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма. Строение и работа сердца. Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. Пищеварение в ротовой полости. Витамины. Кожа – наружный покровный орган. Выделение. Строение нервной системы. Спинной мозг. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней. Слуховой анализатор. Сон и сновидения. Функция желёз внутренней секреции. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. 
Видеофильмы по темам: Витамины. Кровеносная система
Образовательные ресурсы сети Интернет: www.festival.1september.ru ;  www.uchportal.ru;www.revolution.allbest.ru; www.rusedu.ru; www.ru.wikipedia.org.
Рабочая программа ориентирована на использование учебника:
Д.В. Колесов «Биология. Человек» 8 класс: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. - М.: Дрофа, 2006. - 336с;
Методическое обеспечение для учителя и учащихся:
Д.В. Колесов, Р.Д. Маш. Биология. Человек. 8 класс. Тематическое и поурочное планирование к учебнику. Пособие для учителя. М.: Дрофа, 2006г.
· Д.В. Колесов, Р.Д. Маш. Биология. Человек. 8 класс. Рабочая тетрадь к учебнику Д.В. Колесов, Р.Д. Маш. «Биология. Человек. 8 класс», М.: Дрофа, 2007г.

· Панина Г.Н. Биология. Диагностические работы. 6 – 9 классы (авторская линия В.В.Пасечника) – СПб.: Паритет, 2006г.

· Воронин Л.Г., Маш Р. Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека: Кн. для учителя. М.: Просвещение, 1983. - 160с: ил.;
· Никишов А. И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс. - М.: Дрофа, 2003. - 96с: ил.;
· Рохлов B.C. Дидактический материал по биологии. Человек: Кн. для учителя. - М.: Просвещение, 1997. - 240с: ил.;
· Семенцова В.Н., Сивоглазов В.И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс. «Биология. Человек». - М.: Дрофа, 2006 -144с;
Рабочая программа не исключает возможности использования другой литературы в рамках требований Государственного стандарта по биологии.

MULTIMEDIA – ПОДДЕРЖКА КУРСА:

·  «Анатомия в картинках», 2005;  

· «Анатомия в игровой форме», 2005г.,  

· «Репетитор по биологии Кирилла и Мефодия», 

· «Уроки биологии в 8 классе».

· «Анатомический атлас», 2005

· «Биологический энциклопедический словарь»

