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Цель: формировать у детей потребности в здоровом образе жизни
Задачи: 

- формировать двигательную активность детей;

- укреплять здоровье детей;

- воспитывать доброжелательные отношения между детьми.

Оборудование: костюмы из пакетов (желтые и синие), мячи, обручи, ракетки, бумажные стаканчики и тарелочки.
Ход праздника:
В некотором царстве, в некотором государстве жили-были король и королева со своей семьей. И называлось это королевство «Поднебесное».

И в другом царстве – государстве «Солнечное» тоже жили королева и король вместе со своими сыночками и дочками.

Между ними давно наступила вражда. Король «Поднебесного» царства запрещал своим детям играть с детьми короля «Солнечного» царства.

И тогда королевы решили, что давно надо примирить враждующие стороны.

И вот в один прекрасный день были объявлены состязания двух королевств, в которых было решено участвовать всем семейством.

Королевы были очень мудрые, они знали, что каждая семья будет бороться за своё королевство достойно. И поэтому не уступят друг другу. А в итоге победит дружба! 

Вот сейчас мы и проверим  так ли это на самом деле?

Состязанием заниматься

Начинаем мы сейчас

Бегать, прыгать, кувыркаться – 

Будет весело у нас!  
1. «Лихие шофера»
- Представьте, что вы шофер и вам нужно перевезти воду и не расплескать её. (стаканчик с водой проносим вокруг обруча и возвращаемся обратно)

     2. «Веселые поварята»

          - Представьте, что вы повар и вам нужно очень быстро всех накормить 

          не уронив еду на пол (мяч на тарелочке проносим вокруг обруча и 

          возвращаемся обратно)
     3. «Кто быстрее пришьёт?»
           - Две команды должны на скорость «принимать» всех игроков 

           команды друг к другу взявшись за руки. Начинают командиры 

           команды и оббежав обруч каждый раз забирают у команд по одному 

           человеку. Итак, пока вся команда, не соберется в сборе.
       4. «Счастливая ракетка»
             - Пронести шарик на ракете вокруг обруча, не уронив его на пол и 

             вернуться обратно к своей команде.

Что такое «Поднебесное» (гимн государства Поднебесное)
Это в небе облака, 

Это быстрая река (дождь из облаков) 

Это синь высоты

Это я и это ты!

«Солнечное» (гимн государства Солнечное)
Ведь это очень радостно 

Таким, как солнце, быть.

И образу – дождь и радугу

Уметь легко дарить.

Подведение итогов
И все таки победила дружба! Оба государства оказались сильными, готовыми в любую минуту прийти на помощь своим товарищам и поддержать добрым словом

Молодцы! 
