В начале каждого урока можно проводить разминку. Лучше, если она будет связана с изучаемой темой, но это необязательно. Ученики любят эти простенькие, коротенькие, но разнообразные соревнования. Разминки помогают включить детей в работу, актуализировать уже имеющиеся знания перед получением новых. Разминки не занимают много времени, но дают только положительные результаты. Кстати, через некоторое время разминки начинают не только придумывать, но и проводить сами ученики.
Разминка для ума (подойдёт для всех уроков)
Сколько концов у 3 палок?
Назови 6 имён мальчиков.
У кошек рождаются котята, а у коров?
Что наступает после осени?
Если сосна выше берёзы, то берёза……
Какой день недели перед четвергом?
Сколько дней в неделе?
Если куст шиповника ниже куста сирени, то куст сирени……
Кто первый тянул репку?
С какого месяца начинается год?
Сколько тебе лет?
Если тропинка уже дороги, то дорога  …….
Какое время года перед зимой?
Назови 6 имён девочек.
Сколько пальцев на 3 руках?
Если папа старше сына, то сын ……
У козы козлята, у овцы?
Назови имя доброго доктора.
Если синий карандаш длиннее красного, но короче зелёного, то какой карандаш самый длинный? 
Назови 3 день недели.
Назови 5 любых городов.
Сколько всего месяцев в году?
Назови домашнюю птицу.
Когда падает снег?
Сколько концов у 2 палок?
Сколько букв в слове книга?
Кто в году 4 раза переодевается?
На какой свет светофора переходят улицу?
Назови маму жеребёнка.
Сколько шей у 5 журавлей?
Утренняя еда до обеда.
Назови 3 математических знака.
Красная ленточка длиннее синей, но короче зелёной. Какая ленточка самая короткая?
Назови свой день рождения.
Назови осенние месяцы
Что лишнее: карандаш, отрезок, ручка.
Прошли 3 дня после воскресенья. Какой сегодня день?
Сколько месяцев длится лето?
Чего на лугу больше: цветов или ромашек?
Сколько букв в слове пальто?
Что общего у снега и одеяла?
Кто от дедушки ушёл и от бабушки ушёл?
Назови крупное домашнее животное, дающее молоко.
Назови главный город нашей страны.
Как называется фигура, имеющая 3 угла.
Сколько ног у курицы?
Ты, да я, да мы с тобой. Сколько нас?
Как называется улица, на которой находится наша школа?
Назови одним словом: квадрат, пятиугольник, семиугольник.
Как называется время приёма пищи в середине дня.
Кто пришёл тянуть репку после Жучки?
Назови число, которое на 1 больше, чем 8.
Назови дату своего рождения.
Как называется цветок с девичьим именем?
Что дарят на день рождение?
Что бывает на дороге после дождя?
Как называется след от лыж?
Дикая кошка – это……
Сладости в обёртках.
Во что ставя цветы?
Что подпрыгивает, если ударить?
Что надевают на ноги?
Бабушкина дочь – это…..
О ком можно сказать: ушастый, глазастый, серый, белый?
Что кладут под голову?
Во что вкручивают лампочки?
Сколько козлят съел волк?
Что бросают утопающим?
Что надевают на голову?
Куда несут посылки?
Что чистят дважды в день?
Без рук, без ног, а щиплется.
Без чего невкусен чай?
Слуховой аппарат человека – это ……..
Вода замерзает и становится……..
Тетрадь для рисования – это …….
Боевая машина с гусеницами – это ……..
Как называется бумага для стен?
Сколько поросят убежало от волка?
Назови белоствольное дерево.
Что находится под полом?
Какой документ выдают при рождении?
На какую планету летал Незнайка?
Что заплетают девочки?
Что надевают на голову в жаркую погоду?
Сколько крыльев у бабочки?
Назови 3 последние буквы алфавита.
На кого надевают седло?
Кто развалил теремок?
Какую рыбу поймал Емеля?
Сколько крыльев у мухи?
Дом для машины – это ……
В какой сказке есть говорящее зеркало?
Кого боится заяц?
Кто тянул репку?
Что вдевают в ухо?
Что вырастает зимой, а опадает осенью?
О чём говорят: зелёный, солёный, хрустящий?

Разминка к уроку литературного чтения 1 класс
 1. Название русской народной сказки из 1 слова из 5 букв. 
2. Отгадай загадку: «Сто одёжек и все без застёжек». 
3. Главный герой произведения о золотом ключике.
 4. Какая по характеру лиса в русских народных сказках? 
5. Назови писателя, который написал много рассказов о животных. 
6. Как называется первая страница книги? 
7. Книга состоит из 10 листов. А сколько страниц в книге? 
8. Как называют часть текста, которую мы пишем с красной строки? 
9. Имя поэтессы Барто. 
10. Назови вторую часть фамилии писателя: Мамин… . 

Разминка к уроку окружающего мира. 2 класс
1. Назови адрес нашей школы.
2. Сколько дней в феврале раз в 4 года? 
3. Назови трёх домашних животных. 
4. Какая птица первая прилетает к нам весной?
 5. Какое растение мы кладём в суп? 
6. Какая пища самая полезная для зубов?
7. На какой сигнал светофора не переходят улицу? 
8. Какие ягоды в лесу нельзя есть?
 9. Какой овощ считается самым большим по размеру? 
10. Сколько дней в году? 
Разминка к уроку русского языка. 2 класс
 1. Сколько букв в слове каракули? 
2. Скажи, сколько гласных в слове параллелограмм. 
3. Сколько колёс у трёх автомобилей?
 4. У мальчика Коли маму зовут Ира, а папу Виталий. Как будет у мальчика полное имя и отчество? 
5. Как называют город, где ты родился?
 6. Назови 5 дней недели. 
7. Как называют принадлежность компьютера и животное одним словом? 
8. Как разделить 6 яблок трём детям поровну? 
9. Как предлог пишется со словом? 
10. Назови столицу Франции. 
Задачи – шутки
1. Кто назовёт 5 дней подряд, не пользуясь указанием чисел, месяца, не называя дней недели.
2. 2 картофелины сварили за 30 минут. Сколько минут варилась одна картофелина?
3. Мой приятель шёл пятак нашёл. Вдвоём пойдём сколько найдём?
4. На берёзе сидели 2 вороны и смотрели в разные стороны: одна на юг, другая на север. 
- У тебя, - говорит первая, - лапки в грязи.
- А у тебя,  - отвечает вторая, - клюв в земле.
Как же так? Смотрят в разные стороны, а друг друга видят.
5. Мы большущая семья.
Самый младший – это я.
Сразу нас не перечесть.
Маня есть и Вася есть,
Юра, Шура, Клава, Даша
И Наташа тоже наша.
Мы по улице идём,
Говорят, что детский дом.
Посчитайте поскорей,
Сколько нас в семье детей?


Задачи на смекалку

1. Шёл человек в город и по дороге догнал трёх своих знакомых. Сколько человек шло в город?
2. Как записать 10 тремя единицами, используя знаки действия?
3. 2 отца и 2 сына взяли по одному портфелю. Как могло случиться, что они взяли 3 портфеля?
4. В семье 7 дочерей. Каждая из дочерей имеет 1 брата. Сколько в этой семье мальчиков?
5. Шёл человек в город, а навстречу ему шли четверо его знакомых. Сколько человек шло в город?
6. Ранец Андрея помещается в ранце Игоря, а ранец Игоря легко можно спрятать в ранце Ивана. Чем портфель самый большой?
7. Китай занимает больше места на земле, чем Индия, но меньше, чем Россия. Какая страна  самая большая?
8. На полдник дети ели груши. Машина груша тяжелее  Сашиной, а Сашина груша легче груши Игоря. Какая груша самая тяжёлая и самая лёгкая?
9. Расшифруйте запись: А+А=6.   А – одна и та же цифра.
10.  Иван живёт на этаже, который пятый и сверху и снизу. Сколько этажей в доме?
11.  Псу Шарику, коту Матроскину, корове Мурке вместе 6 лет. Сколько лет им будет вместе через год? Сколько было год назад?
12.  Масса петуха, стоящего на 2 ногах, 4 кг. Какова будет масса петуха, если он встанет на 1 ногу?
13.  Каким этажом сверху будет 6 этаж девятиэтажного дома?
14.  Из-за куста торчат 6 ушек. Там спрятались зайчики. Сколько их?
15.  У животного 2 правые ноги, 2 левые, 2 спереди, 2 сзади. Сколько ног у этого животного?

                 Хочу пожелать всем творческих успехов!
