Календарно-тематическое планирование

по программе «Культура питания»

на 2015-2016 учебный год

4 «Б» класс

Учитель: Руднева В.Т.

	№п/п
	Тема


	Количество часов
	Дата проведения

	1. 
	О роли меда в формировании здоровья детей и подростков . Из чего состоит наша пища
	1
	10.09

	2. 
	Чистая вода
	1
	15.10

	3. 
	Самые полезные продукты
	1
	11.11

	4. 
	Создание проектов:

- «Роль витаминов в жизни младшего школьника»
	1
	16.12

	5. 
	Здоровое питание и распорядок дня современного школьника»

 - «Пчелка труженица и лекарь»


	1
	20.01

	6. 
	Что нужно есть в разное время года
	1
	10.02

	7. 
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	1
	4.03

	8. 
	Где и как готовят пищу? Блюда из зерна . Грибы
	1
	21.04

	9. 
	«Зачем едят рыбу?»

Защита проектов Роль витаминов в жизни младшего школьника»
	1
	20.05


