Детско-родительские отношения.
"Потребность в родительской любви не только самая сильная из всех человеческих потребностей, но и самая длительная. Пройдут увлечения, отзвучат некогда потрясавшие нашу жизнь страсти, минут многие привязанности, но любовь к родителям и необходимость ответной любви остается с нами до конца наших дней" (Алла Спиваковская)
Сегодня мы затронем очень актуальную тему. Тему  "Детско-родительские отношения". Моё выступление будет состоять из небольшой теоретической части, затем будет практическая часть, в котором я познакомлю вас с тестами, которые можно использовать  для изучения детско-родительских отношений.  
Каждый из нас знает, что любовь к ребенку формируется в процессе жизни человека. Путь этого формирования может оказаться не только сложным, но и внутренне конфликтным, противоречивым. Ребенок растет, меняется и часто становится непонятен родителям. Личное дело каждого родителя - решать какого ребенка он хочет вырастить. В деле воспитания трудно давать общие советы. То, что подходит одному, совсем неприемлемо для другого. Поэтому подход психолога к каждой семье индивидуален. Многими психологическими исследованиями доказано, что успешность воспитания детей стоит в прямой зависимости от личностного роста, гармонии и душевного равновесия родителей.
В период своего взросления ребенок переживает ряд кризисов, и родители должны знать и учитывать эти особенности иначе сложно будет понять, что происходит с ребенком, почему именно так, а не иначе ведет он себя в том или ином возрасте.
Любовь, принятие, уважение, понимание которые родители заложат в своего дитя в первые пять лет, он пронесет по жизни. Как, правило, такой человек вырастает жизнестойким и оптимистичным. Дарите любовь своим детям, ее много не бывает. Старайтесь быть с детьми искренними и честными, дети очень остро чувствуют фальшь.
Но очень часто ребенок воспринимает родителей, воспитателей, учителей как карательный отряд, указывающий, контролирующий, требующий и жестоко карающий в случае неповиновения.
Социальное окружение тоже накладывает свои отпечатки на развитие ребенка, но все же основное закладывает семья. И ответственность за то, каким вырастет ваш ребенок, кем он станет, ложится на вас родители. И только вы можете сделать ваши отношения с ребенком гармоничными, дружескими, основанными на взаимном уважении.
Психология выделяет 3 основных типа отношений родителей и их детей:
       1.Оптимальный тип, где бывает полное взаимное доверие между родителем и ребенком. При этом условии положительные качества ребенка усиливаются, а отрицательные преодолеваются или приобретают более допустимые формы. Личность ребенка (в плане его самооценки и представлений о самом себе) развивается нормально, а процесс воспитания ребёнка родителем облегчается.
       2. Тип излишней вовлечённости (авторитарный контроль) Такой тип отношений характеризуют: неумеренная родительская любовь, чрезмерные опёка и участие в делах и жизни ребёнка и, даже, проникновение в его внутренний мир. В этом случае эго ребенка как бы ''растворяется'', становится нечетким. Ребенок растет несамостоятельным и инфантильным, понятия "можно-нельзя", ''хорошо-плохо'' ему не понятны. Неумеренная любовь усиливает существующие у ребенка проблемы развития и порождает проблемы у психически и физически здорового ребенка. Возведя вокруг малыша стену из любви, такие родители тормозят процесс понимания и усвоения им норм поведения в обществе. Они немедленно выполняют любое требование ребенка, часто даже предугадывая его. Они прощают малышу всё, думают и делают вместо него. Их ребенок живет в иллюзорном мире, не ведая ни труда, ни забот, постепенно становясь эгоистичным. Проблема становится особенно заметной при поступлении ребенка в школу. Он совершенно искренне не поймёт требований и запретов учителя, и будет проситься к маме. Навязанная неправильным воспитанием ребёнка его инфантильность проявляется в медленном развитии лобных функций мозга, и, если вовремя не обратить на это внимание, это может принять и необратимый характер. И тогда проблемы задержки в развитии могут перерасти в проблемы больного ребёнка.
       3.Тип излишней отстраненности (эмоциональное отвержение)
Этот тип отношений характеризуют: пренебрежение к ребенку, нежелание считаться с его особенностями и полное отсутствие внимания к нему, что, естественно, оказывает вредное влияние и на развитие личности ребенка. Ребенка либо жестко контролируют, либо наоборот, не обращают на него внимания. Все это, а также отсутствие внимания родителя, приводит к низкой самооценке и к самоуничтожению личности ребёнка.
Аспекты воспитания детей:
А на самом деле, чего же  хотят сами дети? Исходя из исследований, психологи выделили несколько пунктов.
1. Основной уход (еда, тепло, одежда и т.д.)
2. Обеспечение безопасности.
3. Душевная теплота.
4. Поощрение.
5. Руководство и ограничение.
6. Стабильность.
7. Важно четко разделять отцовские и материнские обязанности.
 Для того, чтобы показать веру в ребенка, родитель должен иметь мужество и желание сделать следующее:
· Забыть о прошлых неудачах.
· Помочь ребенку обрести уверенность в том, что он справится с данной задачей.
· Позволить  ребенку начать «с нуля», опираясь на то, что родитель верит в него, в его способность достичь успеха.
· Помнить о прошлых удачах и возвращаться к ним, а не к ошибкам.
Для того, чтобы поддержать ребенка, необходимо:
· Опираться на сильные стороны ребенка.
· Избегать подчеркивания промахов ребенка.
· Уметь и хотеть демонстрировать любовь к ребенку.
· Внести юмор во взаимоотношения с ребенком.
· Проводить больше времени с ребенком.
· Проявлять эмпатии к ребенку и веру в Вашего ребенка.
· Принимать индивидуальность ребенка.
· Позволить ребенку самому решать проблемы там, где это возможно.
· Избегать дисциплинарных поощрений и наказаний.
Неразлучные друзья – родители и дети
· Учитесь быть своему ребенку другом.
· Критикуйте, не унижая, а поддерживая.
· Учите своего ребенка быть честным с друзьями и не искать выгоды от дружбы.
· Приглашайте друзей своего ребенка в дом, общайтесь с ними.
· Если ваш ребенок поверят вам свои тайны как друзьям, не шантажируйте его ими.
Удачи Вам на этом замечательном пути - воспитание детей.
Тест «Мера заботы»
 Инструкция: известно, что многие нарушения в поведении и развитии ребенка связаны с недостаточным вниманием к нему родителей. Однако, как считают психологи, чрезмерная опека может оказаться опасна так же, как и ее недостаток. Этот тест поможет Вам разобраться, насколько верна Ваша воспитательная позиция. Перед Вами 15 утверждений. На первый взгляд, может показаться, что не все они имеют отношение к воспитанию. Тем не менее против каждой фразы отметьте число баллов, соответствующие вашему суждению по данному вопросу.
"Категорически не согласен" - 1 балл. 
"Я не спешил бы с этим согласиться" - 2 балла. 
"Это, пожалуй, верно" - 3 балла.
"Совершенно верно, я считаю именно так" - 4 балла.
Утверждения.
1.  Родители должны предвидеть все проблемы ребенка, чтобы помочь ему их преодолеть.
2. Для хорошей матери достаточно общения только с собственной семьей.
3. Маленького ребенка следует всегда крепко держать во время мытья, чтобы он не упал и не ушибся.
4. Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути и благодаря этому будет счастлив.
5. Хорошо, если ребенок занимается спортом. Но спортивными единоборствами ему заниматься не следует, так как это чревато физическими увечьями и нарушениями психики.
6. Воспитание - это тяжелый труд.
7. У ребенка не должно быть тайн от родителей.
8. Если мать не справляется со своими обязанностями по отношению к детям, это, скорее всего, означает, что отец плохо выполняет свои обязанности по содержанию семьи.
9. Материнская любовь не может быть чрезмерной: любовью ребенка не испортишь.
10. Родители должны ограждать ребенка от негативных сторон жизни.
11. Не следует приучать ребенка к рутинной домашней работе, чтобы он не потерял охоту к любой работе.
12. Если бы мать не руководила домом, мужем, детьми, все происходило бы менее организованно.
13. В рационе семьи все самое вкусное и полезное должно в первую очередь доставаться ребенку.
14. Лучшая защита от инфекционных заболеваний - ограничение контактов с окружающими.
15. Родители должны активно влиять на то, кого из сверстников выбирает ребенок себе в друзья.
Обработка результатов
Если вы набрали свыше 40 баллов, то Вашу семью, вероятнее всего, можно назвать детоцентристской. То есть интересы ребенка - главный мотив Вашего поведения. Такая позиция достойна одобрения. Однако у Вас она несколько заострена. Психологи называют это чрезмерной опекой. В подобных семьях взрослые все выполняют за ребенка, стремятся оградить его от мнимых опасностей, заставляют следовать своим требованиям, суждениям, настроениям. В результате у ребенка формируется пассивная зависимость от родителей, которая по мере взросления все более препятствует личностному росту. Вам следовало бы больше доверять своему ребенку, верить в него, прислушиваться к его собственным интересам, ведь верно замечено: "Воспитывать детей - значит учить их обходиться без нас".
От 25 до 40 баллов. Вашему ребенку не грозит стать распущенным и избалованным, поскольку вы уделяете ему достаточное, но не чрезмерное внимание. Постарайтесь сохранить этот уровень отношений.
Если Вы набрали менее 25 баллов, то Вы явно недооцениваете себя как воспитателя, слишком полагаетесь на случай и благоприятное стечение обстоятельств. Проблемы в деловых и супружеских взаимоотношениях часто отвлекают Ваше внимание от ребенка. А он вправе ожидать от вас большого участия и заботы!
Методика «Стратегии семейного воспитания»
Инструкция: С помощью этого теста попробуйте оценить свою собственную стратегию семейного воспитания. Из четырех вариантов ответа выберите самый для Вас предпочтительный.
1. Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер человека - наследственностью или воспитанием?
А. Преимущественно воспитанием.
Б. Сочетанием врожденных задатков и условий среды.
В. Главным образом врожденными задатками.
Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом.
2. Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих родителей?
А. Это игра слов, софизм, имеющий мало отношения к действительности.
Б. Абсолютно с этим согласен.
В. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о традиционной роли родителей как воспитателей своих детей.
Г. Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом.
3. Какое из суждений о воспитании вы находите наиболее удачным?
А. Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он пошел умыться (Эдгар Хоу)
Б. Цель воспитания - научить детей обходиться без нас (Эрнст Легуве)
В. Детям нужны не поучения, а примеры (Жозеф Жубер)
Г. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему остальному (Томас Фуллер)
4. Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в вопросах пола?
А. Меня никто этому не учил, и их сама жизнь научит.
Б. Считаю, что родителям следует в доступной форме удовлетворять возникающий у детей интерес к этим вопросам.
В. Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести разговор и об этом. А в школьном возрасте главное - позаботиться о том, чтобы оградить их от проявлений безнравственности.
Г. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители.
5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные расходы?
А. Если попросит, можно и дать.
Б. Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на конкретные цели и контролировать расходы.
В. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок (на неделю, на месяц), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы.
Г. Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму.
6. Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел одноклассник?
А. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка.
Б. Отправлюсь выяснить отношения с родителями обидчика.
В. Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их обиды недолги.
Г. Посоветую ребенку, как ему лучше себя вести в таких ситуациях.
7. Как вы отнесетесь к сквернословию ребенка?
А. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и вообще среди порядочных людей, это не принято.
Б. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут необходимо, а от общения с невоспитанными сверстниками ребенка впредь надо оградить.
В. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому значения, пока это не выходит за разумные пределы.
Г. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который нам не по душе.
8. Дочь-подросток хочет провести выходные на даче у подруги, где соберется компания сверстников в отсутствие родителей. Отпустили бы вы ее?
А. Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети хотят отдохнуть и повеселиться, пускай делают это под надзором старших.
Б. Возможно, если знаю ее товарищей как порядочных и надежных ребят.
В. Она вполне разумный человек, чтобы самой принять решение. Хотя, конечно, в ее отсутствие буду немного беспокоиться.
Г. Не вижу причины запрещать.
9. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал?
А. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить.
Б. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения.
В. Расстроюсь
Г. Попробую разобраться, что его побудило солгать.
10. Считаете ли вы, что подаете ребенку достойный пример?
А. Безусловно.                  В. Надеюсь
Б. Стараюсь.                      Г. Не знаю
Обработка и интерпретация результатов
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  Отметьте в таблице выбранные Вами варианты ответов и определите их соответствие одному из типов родительского поведения. Чем больше преобладание одного из типов ответов, тем более выражен в вашей семье определенный стиль воспитания. Если среди ваших ответов не преобладает какая-то одна категория, то речь, вероятно, идет о противоречивом стиле воспитания, когда отсутствуют четкие принципы, и поведение родителей диктуется сиюминутным настроением. Постарайтесь понять, каким же вы все-таки хотите видеть своего ребенка, а также самого себя как родителя.
Авторитетный стиль (в терминологии других авторов — «демократический», «сотрудничество»). Вы осознаете свою важную роль в становлении личности ребенка, но и за ним самим признаете право на саморазвитие. Трезво понимаете, какие требования необходимо диктовать, какие обсуждать. В разумных пределах готовы пересматривать свои позиции. Родители поощряют личную ответственность и самостоятельность своих детей в соответствии с их возрастными возможностями. Подростки включены в обсуждение семейных проблем, участвуют в принятии решений, выслушивают и обсуждают мнение и советы родителей. Родители требуют от детей осмысленного поведения и стараются помочь им, чутко относясь к их запросам. При этом родители проявляют твердость, заботятся о справедливости и последовательном соблюдении дисциплины, что формирует правильное, ответственное социальное поведение.
Авторитарный стиль (в терминологии других авторов — «автократический», «диктат», «доминирование»). Вы хорошо представляете, каким должен вырасти ваш ребенок, и прилагаете к этому максимум усилий. В своих требованиях вы, вероятно, очень категоричны и неуступчивы. Неудивительно, что ребенку порой неуютно под вашим контролем. Родители с таким стилем воспитания ограничивают самостоятельность ребенка, не считают нужным как-то обосновывать свои требования, сопровождая их жестким контролем, суровыми запретами, выговорами и физическими наказаниями. В подростковом возрасте авторитарность родителей порождает конфликты и враждебность. Наиболее активные, сильные подростки сопротивляются и бунтуют, становятся избыточно агрессивными и нередко покидают родительский дом, как только могут себе это позволить. Робкие, неуверенные подростки приучаются во всем слушаться родителей, не совершая попыток решать что-либо самостоятельно. Если по отношению к старшим подросткам матери склонны реализовывать более «разрешающее» поведение, то авторитарные отцы твердо придерживаются избранного типа родительской власти. При таком воспитании у детей формируется лишь механизм внешнего контроля, основанный на чувстве вины или страха перед наказанием, и как только угроза наказания извне исчезает, поведение подростка может стать потенциально антиобщественным. Авторитарные отношения исключают душевную близость с детьми, поэтому между ними и родителями редко возникает чувство привязанности, что ведет к подозрительности, постоянной настороженности и даже враждебности к окружающим.
Либеральный стиль (в терминологии других авторов — «попустительский», «снисходительный», «гипоопека»). Вы высоко цените своего ребенка, считаете простительными его слабости. Легко общаетесь с ним, доверяете ему, не склонны к запретам и ограничениям. Однако стоит задуматься: по плечу ли ребенку такая свобода? Становясь более взрослыми, такие подростки конфликтуют с теми, кто не потакает им, не способны учитывать интересы других людей, устанавливать прочные эмоциональные связи, не готовы к ограничениям и ответственности. С другой стороны, воспринимая недостаток руководства со стороны родителей как проявление равнодушия и эмоционального отторжения, дети чувствуют страх и неуверенность. Неспособность семьи контролировать поведение подростка может привести к вовлечению его в асоциальные группы, поскольку психологические механизмы, необходимые для самостоятельного, ответственного поведения в обществе, у него не сформировались.
Индифферентный стиль. Проблемы воспитания не являются для вас первостепенными, поскольку у вас иных забот немало. Свои проблемы ребенку в основном приходится решать самому. А ведь он вправе рассчитывать на большее участие и поддержку с вашей стороны!
Родительское собрание на тему: « Роль родителей в нравственном воспитании своих детей»

Характер и нравственное поведение ребёнка – это слепок с характера родителей, он развивается в ответ на их характер и их поведение.Эрих Фром.(2с)


В настоящее время переход к рыночной экономике меняет систему человеческих взаимоотношений. Поэтому так важно не растерять душу подрастающего поколения. В этих условиях забота о воспитании детей становится важнейшим делом родителей, педагогов, всех членов общества.

«Всё самое хорошее, что связывает меня с окружающим миром, связано с моей семьёй», - писал в своих воспоминаниях основатель Берлинского университета Вильгельм Гумбольт.(3с)

В.А.Сухомлинский писал: «Отец и мать – величайшие авторитеты для ребенка. Существует глубокая связь поколений. Ребенок – одно из звеньев тянущейся в века цепочки, и обрыв ее – тягчайшая трагедия, которая неизбежно приводит к распаду нравственных начал». Помните: что у родителей скачет с языка, то у ребенка скачет на языке. (4с)

« Дети- это живая сила общества. Без них оно представляется бескровным и холодным». Так говорил А.С. Макаренко.(5с)

Школа играет ведущую роль в воспитании подрастающего поколения.

Однако семья дает ребенку первый жизненный опыт, именно в семье закладываются основы характера и морального облика, именно от семьи

во многом зависит направление интересов и склонностей подрастающего поколения.

Мы многому учим человека в жизни: физике, математике, искусству варить сталь и варить борщ. Учим планомерно и целенаправленно, а вот искусству строить семью и быть патриотом учим недостаточно. Именно поэтому сейчас говорится о едином учебно-воспитательном процессе, единой образовательной среде, включающей школу, внешкольные учреждения и прежде всего семью. Социологические исследования показывают, что на воспитание ребенка влияют: 

· 
Семья - 50% 
· 
СМИ, телевидение  - 30%

· 
школа - 10% 
· 
улица -10%. 

Поэтому сегодня поговорим о роли родителей в нравственном воспитании детей в семье. Воспитание должно строиться на основе неразрывного единства взглядов, убеждений и действия слова и дела. Что же представляет собой нравственное воспитание? (7с)

· 
Это постепенное обогащение знаниями, умениями, опытом.

· 
Это развитие ума.

· 
Формирование отношения к добру и злу.

· 
Формирование таких качеств личности, как идейность, гуманизм, гражданственность, ответственность, трудолюбие, благородство и умение управлять собой. 

Нравственное воспитание это- систематическое целенаправленное формирование личности, тех ее моральных качеств, которые определяют отношение человека к обществу, к другим людям, к труду.

Важна структура семьи. Лучше, если в семье не один ребенок. Даже если он не один, не надо делать его центром, вокруг которого вращаются все остальные члены семьи.

(8с) «Вот у вас есть одно яблоко, только одно, и вы отлично знаете, что растущему детскому организму оно нужнее, чем вам и все же, не отдавайте ребенку единственное яблоко целиком, не создавайте ему привилегий, помните, что у вашего ребенка кроме тела, есть еще и психика, есть формирующийся характер, в подобном случае вы вместе с витаминами для здоровья ребенка внесете в его душу страшный вирус, вирус безнравственности»

Семья объединяет людей общими интересами, общей жизнью, общими радостями, общими невзгодами. Когда мать и отец делят между собой все хлопоты, ребенок не вырастет эгоистом.

Единство семьи укрепляется привлечением ребенка к общедоступным для него делам семьи: участие в труде по домашнему хозяйству, в решении некоторых экономических вопросов, в организации семейного досуга. Дети убеждаются, что совместная работа спорится, что веселее и лучше действовать сообща.Подумайте:

1. 
Какими принципами вы руководствуетесь при распределении обязанностей в семье?

2. 
Как учитываются возрастные особенности ребенка?

3. 
Какие постоянные, временные поручения имеет ваш ребенок?



(9с)Необходима привычка - правильно поступать. Наша задача не только воспитать в себе правильное, разумное отношение к вопро​сам поведения, но еще и воспитать правильные привычки, когда мы поступали бы правильно не потому, что сели и подумали, а по​тому что так привыкли. Поговорка гласит: посеешь привычку – пожнёшь характер, посеешь характер – пожнёшь судьбу. 

Подумайте, какие привычки вырабатываете вы у своих детей (как наши дети здороваются)

^ Для возникновения нравственной потребности ребёнка необходима моральная среда. Такой средой должен быть добрый мир семейного или иного окружения.

Ребёнок, даже ещё не умея говорить, не осознавая речь и поступки взрослых, уже понимает, «улавливает» моральный климат семейного окружения и по-своему реагирует на него. Доброжелательность в отношении друг к другу, спокойная ласковая речь, спокойный тон в общении - хороший и обязательный фон для формирования в ребёнке нравственных потребностей, и, наоборот, крик, грубые интонации - такая семейная атмосфера приведет к противоположным результатам.

^ Нравственные потребности начинаются

1. с отзывчивости, которую мы понимаем как способность человека понять
затруднительное положение или состояние другого.

Отзывчивого человека обычно называют чутким, сердечным. Отзывчивость - это целый спектр чувств — сочувствие, сострадание, сопереживание. Воспитывать отзывчивость в ребёнке нужно ещё до того, как у него сложатся представления о добре, зле, долге и других понятиях.

2. Другой важнейший элемент нравственных потребностей - нравственная
установка, которую можно сформулировать так: «Не вредить никому, а
приносить максимум пользы». Её нужно формировать в сознании ребёнка с
того времени, когда он начинает говорить. Благодаря этой установке ребёнок
всегда будет стремиться к добру.

3. Еще одним важным структурным элементом нравственных потребностей
является способность к деятельной доброте и непримиримость ко всем
проявлениям зла.

Таковы элементы нравственных потребностей. Знание их поможет родителям воспитать детей добрыми счастливыми людьми, приносящими благо обществу.

Рассмотрим некоторые законы семейной жизни (^ 10с)

СИТУАЦИЯ: Мальчик был наказан. Он получил две двойки. Отец серьёзно с ним поговорил и в наказание не разрешил выходить ему из дома. Пришли друзья и позвали его сходить в кино. Мама пожалела сына и стала уговаривать отца отпустить его с друзьями. Между родителями произошёл конфликт.

Как правильно поступить, чтобы избежать конфликта?

^ ЗАКОН: Родители должны предъявлять единые требования к ребёнку.

СИТУАЦИЯ: Родители решили поехать за город, поработать на даче. Все нашли себе работу, кроме Пети. Ему предлагали пополоть грядки, принести воды из родника, но он отказался от всех предложений. Бегал по саду за бабочками, кричал, мешал работать. Почему сложилась такая ситуация?

^ ЗАКОН: Основы трудолюбия должны закладываться с детства.

СИТУАЦИЯ: Девочке очень хотелось сделать сюрприз для мамы. Она пришла из школы, помыла посуду, приготовила обед. Пришла с работы мама. Девочка бросилась к ней и поцеловала её. Мама была не в настроении и никак не отреагировала на поцелуй. Затем дочь пригласила её к столу ужинать. После ужина мама сказала спасибо и ушла в свою комнату. Как бы вы поступили на ее месте? 

^ ЗАКОН: Ребёнок нуждается в ласке, похвале.


Педагог М.Климова отмечает: «Родительский дом в становлении и культивировании чувств занимает первоочередное место. Заменить его не может ничто»

Дом для ребёнка – школа подготовки к жизни. В доме должны царить любовь, справедливость, терпимость не только к детям, но и ко всем остальным членам семьи. Воспитание чувств ребёнка включает в себя воспитание сочувствия. Развитие этого требует поддержки со стороны родителей – и не только словом, но и примером. Ребёнок должен видеть, как мы на практике проявляем свою любовь к ближнему.


СИТУАЦИЯ: Мама пришла с работы, сын встретил её у подъезда, чтобы помочь нести сумки на пятый этаж. Дома предлагает ей тапочки и накрывает на стол. После ужина мальчик сел выполнять домашнее задание по русскому языку вместе с мамой, так как не мог справиться сам. Мама объяснила ему задание, проверила дневник, похвалила за «5» и нежно обняла его. Как вы думаете, какие взаимоотношения сложились между членами этой семьи?

^ ЗАКОН: Уважительного отношения членов семьи друг к другу.

Противоположенным примером этому может служить хорошая и поучительная сказка, в которой рассказывается о том, что молодые родители, имея старенького отца, не разрешали ему кушать за общим столом. А чтобы он, не дай бог, не разбил тарелки из фарфора, купили ему деревянную тарелку и ложку, из которой он практически не мог есть. Через некоторое время они застали своего четырёхлетнего сына за тем, что он пытался что-то мастерить из деревянной чурки. На вопрос родителей о том. что ребёнок мастерит, малыш ответил, что он делает посуду для своих родителей, чтобы они могли из неё кушать, когда состарятся. Это ли не иллюстрация переживаемых ребёнком эмоций и чувств в собственном доме?

СИТУАЦИЯ: В семье двое детей: брат и сестра. Брат ходит в 4 класс, сестра — в детский сад. Сестре уделяют больше внимания, так как она ещё маленькая. Ей чаще покупают игрушки, чем брату, опираясь на то, что он вышел из этого возраста. Мальчик очень обижается, но родители не реагируют на это. О чем мы не должны забывать при воспитании детей разного возраста?

^ ЗАКОН: В семье должно быть правильное и равномерное распределение материальных и моральных средств для детей.

ВЫВОД: Если эти законы в семье выполняются, значит, ребёнок состоится как личность.

Как часто мы сталкиваемся с одной и той же проблемой: читаем детям нотации как нужно вести себя, даем им полезные советы, предостерегаем от ошибок, а в итоге получаем противоположные результаты. Может быть наши поступки не всегда соответствуют тому, о чем мы говорим? Дети—свидетели,  они учатся жить у жизни. 

(11 с) Если: 

1. 
Ребенка постоянно критикуют, он учится ... (ненавидеть). 
2. 
Ребенок живет во вражде, он учится... (быть агрессивным). 
3. 
Ребенок живет в упреках, он учится... (жить с чувством вины). 
4. 
Ребенок растет в терпимости, он учится... (понимать других).    
5. 
Ребенка хвалят, он учится ... (быть благородным). 
6. 
Ребенок растет в честности, он учится ... (быть  справедливым). 
7. 
Ребенок растет в безопасности, он учится ... (верить в людей). 
8. 
Ребенка поддерживают, он учится ... (ценить себя). 
9. 
Ребенка высмеивают, он учится ... (быть замкнутым). 
10. 
Живет в понимании и дружбе, он учится ... (находить любовь в мире). 

Учитывая всё вышеизложенное можно сделать следующие выводы.

Семья — это первая инстанция на пути ребёнка в жизнь.

Родители составляют первую общественную среду ребёнка. Родители являются образцами, на которые ребёнок ориентируется ежедневно. Личности родителей играют существеннейшую роль в жизни каждого человека.

Цель и мотив воспитания ребёнка - это счастливая, полноценная, творческая, полезная людям, а значит нравственно богатая, жизнь этого ребёнка. На созидание такой жизни и должно быть направлено семейное воспитание.

Само нравственное воспитание осуществляется путём формирования у ребёнка нравственных потребностей и убеждений, нравственных чувств и эмоций, моральных знаний о добре и зле.(12с)

В заключении, я хотела бы рассказать ещё одну историю. Многие годы по морскому побережью, на котором отдыхало в летнее и зимнее время много людей, ходила маленькая старушка. Её седые волосы развевались на ветру, одежда была грязной и оборванной. Она что -то бормотала про себя, подбирая с песка какие-то предметы и перекладывая их себе в сумку.

Детям было любопытно посмотреть, что кладёт старушка в сумку, но родители велели им держаться от неё подальше. Когда она проходила мимо, то и дело нагибаясь, что-то поднять, она улыбалась людям, но никто не отвечал на её приветствие.

Только когда маленькая старушка умерла, люди узнали о том, что она посвятила свою жизнь тому, чтобы подбирать с пляжей осколки стекла, которыми дети могли порезать ноги…

Это не легенда, это реальная история из нашей с вами жизни!

Сколько таких людей, как эта старушка, живут рядом с нами, дарят нам тепло и ласку, любовь и доброту, а мы понимаем лишь спустя годы, если вообще понимаем, что они значили в нашей жизни, какое тепло излучали их сердца и души. Давайте сегодня задумаемся о том, как мы строим свою жизнь, какие поступки совершаем, чем платим за любовь и тепло человеческого сердца. 

Таким образом, мы с вами должны объединять усилия именно в воспитании доброго, убеж​денного, честного человека. При этом всегда нужно помнить слова А. С. Макаренко: «Ребенок - это живой человек, это вовсе не орна​мент нашей жизни, это отдельная, полнокровная и богатая жизнь. По силе эмоций, по тревожности и глубине впечатлений, по чисто​те и красоте волевых напряжений детская жизнь несравненно бога​че взрослой». И пусть в этой жизни у ребят всегда будет рядом до​брый и надежный друг, родитель, наставник, именно от вас зависит каким вырастет ваш ребенок. Школа — что-то скорректирует, но мы лепим из того, что уже замешано. 


Мотивация обучения школьника.
«Учение - это серьезный труд,
требующий организованности,
дисциплины,  волевых усилий
со стороны ребенка».
В. А. Крутецкий
Беседуя с вами, уважаемые родители, я слышала такие высказывания: «Не хочет идти в школу», «Не хочет делать уроки», «Пока не скажу, не сделает»,  «Не проконтролирую, не выполнит», и т.д. и т. п. Это не удивительно. Все чаще и больше приходится делать то, что надо, а не то, что хочется. Исходя из этого, я решила посвятить это родительское собрание изучению мотивации учения школьника.
Говоря научным языком, мотивация - это совокупность факторов, определяющих поведение. Это понятие описывает отношение, существующее между действиями и причинами, которые его объясняют.
Проще говоря, мотивация - это отношение школьника к учению. Как же развиваются отношение к учению?
Динамика отношения к учению.
Правильное отношение к учебе формируется у младших школьников далеко не сразу. Семилетние дети обычно положительно воспринимают перспективу школьного обучения. Можно даже говорить о наличии у детей о своеобразной потребности в этом. Но указанная потребность отличается характерными особенностями. Это, точнее говоря, еще не потребность в учении, овладении знаниями, умениями и навыками, не потребность узнавать новое, а потребность стать школьником, что не одно и тоже.
Потребность стать школьником сводится к желанию изменить свое положение маленького ребенка, подняться на следующую ступень самостоятельности, занять положение «старшего» «занятого» члена семьи. Если спросить первоклассника, вскоре после 1 сентября, что ему особенно нравится в школе, он чаще всего ответить так: «Как учительница учила руку поднимать», «Как мы завтракали».
Но вот проходит некоторое время, и ученик обнаруживает, что учение- это не новая игра, а труд, требующий усилий, напряжения, самоограничений. Приходится делать не то, что хочется, а то, что надо. Если ко всему этому ребенок не привык, если он пользовался дома излишней свободой, родители не требовали строго соблюдения режима, то у него часто наступает разочарование, возникает отрицательное отношение к учению.
Родители должны мягко, но настойчиво приучать школьника к новому режиму жизни, внушать ему мысль, что учение не праздник, не игра, а серьезная напряженная работа, однако очень интересная, т.к. позволит узнать много нового, нужного.
Вскоре после начала обучения важнейшим мотивом учения школьника постепенно становится стремление получить одобрение, похвалу учителя и родителей, желание не огорчать родителей.
В дальнейшем высокие отметки становятся важнейшим мотивом учения. Хорошо ли это? Психологи провели интересный эксперимент: через некоторое время после проведения контрольных работ они задавали младшим школьникам вопросы: «Какую отметку ты  получил?», «Какие допустил ошибки?», «Как ты их исправил?». Оказалось, что свои отметки помнят все ученики без исключения. Ошибки свои запоминали лишь пятая часть, а то, как их исправил, еще меньше. Получается, что вначале ученики вообще не помнят значения отметки, а когда начинают понимать, отметка у них заслоняет все. Отметка становится самоцелью учения.
Сначала у первоклассника формируется интерес к самому процессу учебной деятельности, без осознания ее значения. В произношении звуков, написании элементов букв еще очень много от игры. Только после возникновения интереса к результатам своего учебного труда формируется у первоклассников интерес к содержанию учебной деятельности, к приобретению знаний. Ученик начинает понимать, что учение дает возможность узнать много интересного и полезного.
Вот эта основа и является благоприятной почвой для формирования у младшего школьника мотивов учения высокого общественного порядка, связанных с ответственным отношением к учебным занятиям, осознанным чувством долга.
Динамику мотивов учения младшего школьника можно схематично иллюстрировать следующими последовательными его ответами на вопрос о том, зачем надо учиться:
1. «Потому что на уроках интересно руку поднимать»;
2. «Чтобы не огорчать маму»;
3. «Чтобы пятерки получать»;
4. «Чтобы узнать много нового»;
5. «Чтобы, когда вырасту, приносить пользу людям».
Результат тестирования учащихся нашего класса.
1 уровень     негативное отношение к школе.
2 уровень     низкий уровень мотивации.
3 уровень     положительное отношение к школе, но школа привлекает
                       больше внеучебными сторонами.                                                                            
4 уровень     средний уровень.
5 уровень     высокая школьная мотивация и учебная активность.
Анализ учителем (психологом) уровня мотивации обучения каждого ученика.
Но я бы не стала целиком доверять результатам только одного теста. Чтобы объективно оценить мотивацию учения, нужно учесть мнение родителей, успеваемость соответственно возможностям учащихся, и мнение учителя, результаты труда школьника.
Несформированная внутренняя позиция школьника, низкая мотивация  вызывает у ребенка трудности в обучении.
У детей с высокой мотивацией занятия, связанные с выполнением обязанностей ученика, вызывают положительные эмоции, а  игры, интересовавшие ребенка в дошкольном возрасте, теряют свою привлекательность.
Бывают случаи, когда у детей более сильными остаются игровые мотивы. Это проявление в том, что во время выполнения заданий ребенок часто отвлекается, невнимателен, в то время, как в игре он может быть очень сосредоточенным.
В таких случаях нужно особое внимание уделить формированию у ребенка чувства гордости за то, что он школьник; развивать познавательные интересы и стремления овладеть школьными навыками так же, как остальные.
Далее идет анализ ответов на вопрос «Ты часто рассказываешь о школе родителям?»
Практика показывает, что низкая несформированная мотивация
( нежелание учиться), чаще всего бывает в трех случаях:
Во-первых, когда ребенок в дошкольном детстве не приучен ограничивать желания, преодолевать трудности, и у него сформировалось своеобразная установка на «отказ от усилия». Поскольку школа требует от ребенка постоянных усилий, преодоления трудностей, то у него возникает активное противодействие учению. Следовательно, надо учить преодолевать трудности.
Во-вторых, активное не желание учиться встречается у тех детей, у которых заранее сформировали страх перед школой («Вот пойдешь в школу, там тебе покажут!»)
И наконец, в-третьих, у тех, которым, напротив, рисовали школьную жизнь(будущие успехи ребенка) в радужных тонах. Столкновение с реальностью в этих случаях может вызвать настолько сильное разочарование, что у  ребенка возникает резко отрицательное отношение к школе. Наиболее сложным при этом является такие случаи, когда не желание учиться возникает на фоне общей педагогической запущенности ребенка. Следовательно, нужно реально оценивать способности своего ребенка.
Не секрет, что мотивация ученика связана с отношением его родителей к учебе, школе, учителю. Это отношение хорошо просматривается через читательские дневники( проводится анализ работы в читательских дневниках).
Если у вашего ребенка мотивом учения является стремление не огорчить родителей, а родители этим учением не интересуются, то соответственно мотивация не развивается, а, наоборот, опускается вниз. (Приводятся примеры из контингента класса).
ВЫВОД.
Семья и школа должны работать вместе, дружно. Как одна семья, без школы, не может, обучить своего ребенка, также школа, без семьи, этого сделать не может.       
 
Методика оценки уровня школьной мотивации
учащихся начальных классов.
    1.Тебе нравиться в школе или не очень?
а) не нравится
б) не очень
в) нравиться
              2.   Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе   часто хочется оставаться дома?
                 а) чаще хочется оставаться дома
                 б) бывает по-разному
                 в) иду с радостью
              3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, желающим можно остаться дома, ты пошел бы в школу или остался дома?
                 а) остался бы дома
                 б) не знаю
                 в) пошел бы в школу
              4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?
                 а) нравится
                 б) бывает по-разному
                 в) не нравится
              5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий?
                 а) да
                 б) не знаю
                 в) нет
              6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?
                 а) хотел бы
                 б) не знаю
                 в) не хотел бы
              7. Ты часто рассказываешь о школе родителям?
                 а) не рассказываю
                 б) редко
                 в) часто
              8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?
                 а) да
                 б) точно не знаю
                 в) нет
              9. У тебя в классе много друзей?
                 а) нет друзей
                 б) мало
                 в) много
             10. Тебе нравятся твои одноклассники?
                 а) не нравятся
                 б) не очень
                 в) нравятся
         
 Начисляется за вариант «а» - 1, «б» - 2, «в» - 3.
         
 0-9 -  негативное отношение к школе, школьная дезадаптация.
          10-14 -  положительное отношение к школе, но школа привлекает больше внеучебными сторонами.
          15-20 -  низкий уровень
          21-24 -  средний уровень
          25-30 -  высокая школьная мотивация и учебная активность.

Родительское собрание "Повышение мотивации к обучению"

· Исмагилова Любовь Ивановна, педагог-психолог
Разделы: Работа с родителями, Школьная психологическая служба


Цель: познакомить родителей учащихся младших классов с результатами диагностики мотивационной сферы детей, теорией мотивации; создать условия для формирования списка приемов формирующих мотивацию к обучению в семье, познакомить родителей с основными ошибками, которые способствуют понижению мотивации.

Задачи:
· Познакомить родителей с теорией мотивации;

· Показать значение мотивации для успешности обучения;

· Дать возможность родителям сформулировать цели обучения;

· Показать родителям значимость их отношения к процессу обучения ребенка;

· Объединить усилия педагогов и родителей;

· Создать условия доверительного и открытого сотрудничества в системе родитель – ребенок – образовательное учреждение.

	Источник
	Задача

	obrazowan.com Статьи по образованию/ Мотивация в обучении
	Способы мотивации учащихся

	1 september.ru Статьи по образованию /Почему ребенок не хочет учиться.
	Способы мотивации учащихся

	Психологический центр Адалин / Отсутствие познавательных интересов
	Способы мотивации учащихся

	Psychologies.ru Марина Аромштам “Он не хочет самостоятельно делать уроки”
	Советы родителям

	Издательский дом “Первое сентября”. Зайцева М. В. Статья в разделе: Преподавание иностранных языков. Мотивация учения и пути ее повышения (на уроках иностранного языка)
	Пути повышения мотивации

	Маркова А. К. и др. Формирование мотивации учения. – М., Просвещение, 1990.
	Теория мотивации. Пути формирования мотивации

	Издательский дом “Первое сентября”. Беляева И. В. Каримова З. А. Статья в разделе: Работа с родителями. Воспитание положительного отношения к школе у детей подготовительной к школе группы в рамках проекта “Скоро в школу” (из опыта работы МДОУ № 48).
	Советы родителям: воспитание положительного отношения к школе

	АНО “Центр медиации и права” Шамликашвили Ц. А., Семенова О. А. Нейропсихологический подход к обучению (Журнал “Справочник классного руководителя” № 9, сентябрь 2009).
	Что приводит к снижению мотивации, как преодолеть проблемы.


Форма: родительское собрание в форме диалога.

Участники мероприятия: родители учащихся начальной школы, классные руководители младших классов, директор образовательного учреждения.

План мероприятия.
Позади первый год обучения. Ваши (теперь уже наши общие дети) ученики второго класса. Наверное, вы почувствовали разницу нынешнего года обучения и предыдущего, у детей появились сложные домашние задания, первые оценки. Сегодня мы поговорим о том, как помочь ребенку при обучении в школе.

С какой целью вы отдали ребенка в школу? Ответы родителей заносятся на доску столбиком: чтобы был грамотным, чтобы поступил на бюджет, чтобы мог самоопределиться, чтобы получил знания, научился писать, считать, читать.

Чтобы добиться этой цели нужно выполнять ряд действий? Каких? Ответы заносятся на доску во второй столбик: ходить в школу, слушать учителя, выполнять все задания, читать, делать уроки.

Но чтобы человек, а тем более ребенок начал выполнять действия необходимо, чтобы он захотел их выполнять? Как раз это желание и называется мотивом. Краткая лекция с использованием презентации.

Мотив – это то, ради чего осуществляется деятельность. (Л. И. Божович.)

Мотивация – сложный механизм соотнесения личностью внешних и внутренних факторов поведения, который определяет возникновение, направление, а также способ осуществления деятельности. (Л. И. Божович)

Структура мотивации по Додонову Б. И.

· Удовольствие от самой деятельности

· Значимость для личности непосредственного ее результата

· Мотивирующая сила вознаграждения за деятельность

· Мотивирующая сила принуждающего давления на личность.

Классификация мотивов
· По характеру участия в деятельности (понимаемые, знаемые, реально действующие) – по А. Н. Леонтьеву

· Время (далекая и короткая мотивация) – по Б. Ф. Ломову

· Социальная значимость (социальные, узколичные) – по П. М. Якобсону

· По виду деятельности (игровые, учебные, трудовые) – по И. А. Зимняя

· По характеру общения (деловое, эмоциональное) – по П. М. Якобсону.

Учебная мотивация
Частный вид мотивации, включенный в учебную деятельность.

Факторы:

· Образовательная система

· Образовательное учреждение

· Организация образовательного процесса

· Субъективные особенности обучающегося (пол, возраст, интеллектуальное развитие, способности, уровень притязаний, самооценка, взаимосвязь с другими учениками)

· Субъективные особенности педагога и прежде всего система его отношений к ученику, к делу.

· Специфика учебного предмета
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Характеризуется:

· Направленностью

· Устойчивостью

· Динамичностью

По Божович Л. И. мотивация побуждается иерархией мотивов, в которой доминирующими могут быть либо внутренние мотивы, связанные с содержанием этой деятельности и ее выполнением, либо широкие социальные мотивы, связанные с потребностью ребенка занять определенную позицию в системе общественных отношений.

Мотивация учения складывается из ряда постоянно изменяющихся и вступающих в новые отношения друг с другом побуждений (потребности и смысл учения для школьника, его мотивы, цели, эмоции, интересы, успешность, ориентация, притязания).

4. В школе мы используем свои педагогические методы повышения мотивации. Но родители также влияют на мотивацию своего ребенка. Как могут родители повысить у ребенка желание учиться? Родители делятся своими способами. Эти способы обсуждаются. Те способы, которые названы хорошими, выносятся на доску в 3 столбик.

Затем психолог предлагает выслушать пути формирования учебной мотивации предложенные в специальной литературе.

Пути формирования учебной мотивации
В психологии известно, что развитие мотивов учения идет 2 путями

1. через усвоение учащимися общественного смысла учения.

Цель учителя: в том, чтобы довести до сознания ребенка те мотивы, которые общественно не значимы, но имеют достаточно высокий уровень действенности (желание получить хорошую оценку);

2. через саму деятельность учения школьника, которая должна чем-то заинтересовать его.

Цель учителя: повышение действенности мотивов, которые осознаются учащимися как важные, но реально на их поведение не влияют (способ раскрытия учебного предмета, раскрытие сущности лежащей в основе явления, работа малыми группами, цель, поставленная учителем, становится целью ученика, осознание учеником своих успехов, проблемность обучения, деятельностный подход в обучении).

Существует принцип “сделал – свободен”. А также важную роль играет совместные познавательные занятия.

При индивидуальной работе с учениками, имеющими негативное отношение к школе и низкий уровень мотивации.

1. Причина – неумение учиться. Действие взрослого – выявление слабых сторон. Поэтапная ликвидация слабых звеньев. Отмечать успехи. Показывать ученику его продвижение вперед.

2. Причина – недостающие средства учения (плохо развитые познавательные способности). Действия взрослого – ориентация на то, что ребенок может, игровая деятельностью, нестандартные задания.

3. Поведение родителей. Ведь всем известно, что ребенок с малолетства начинает подражать родителям. К тому же очень важно отношение родителей к учебе. Если ребенок слышит от них фразы “а ну ее, эту школу”, “мучиться скоро пойдешь” и т.п., то вряд ли он заинтересуется тем, что не нравится даже его родителям, которым его “абы пристроить”. Действия взрослого – поменять отношение к школе и учению в целом.

4. Другими причинами можно назвать недостаток в новых ощущениях, слишком большая опека родителей, хорошая обеспеченность ребенка всем необходимым раньше, чем он этого захочет. Такие дети растут апатичными, неинициативными, пассивными.

5. Отсутствие познавательных ценностей в семье. А видел ли ребенок вас с книгой, или в моменты, когда вы занимались какой-либо познавательной деятельностью. Действия взрослого – покажите ребенку пример вашей познавательной деятельности.

6. Дефицит внимания со стороны взрослого. Действия взрослого – постарайтесь проанализировать сколько времени вы проводите в совместной деятельности с ребенком. Давайте попробуем это сделать сейчас: составьте ваш обычный распорядок дня, сколько раз вы упомянули в нем вашего ребенка, подумайте какие виды вашей деятельности можно заменить на общение с ребенком.

Рефлексия:
· Помогло ли наше сегодняшнее собрание? Да помогло

· Можно поставить галочку;

· Выяснили чего нельзя делать;

· Общались, первый раз в школе проводиться такое собрание;

· Поняли, что мало внимание уделяли детям;

· Учитель был прав, когда говорила о моем ребенке.

Мнение педагогов: форма была легкой для родителей; у некоторых загорелись глаза и появилась заинтересованность; родители активно участвовали в собрании – это бывает редко.

Мнение директора: насыщенное собрание, очень динамичное, в конце собрания расходиться родители не хотели.

Собственное мнение: в нашей школе форма диалога с родителями применяется впервые. В начале собрания чувствовалась скованность и родителей и педагога, сложно было уйти от проблемы взаимных упреков и наладить спокойный диалог. Барьером также было и то, что родители в начале собрания не очень охотно высказывали собственное мнение. Но в конце мероприятия активность резко возросла, когда я предложила поделиться собственными рецептами повышения мотивации у ребенка. Оказывается, родители очень многое делают правильно, но в этих действиях не хватает системы. В целом собрание прошло хорошо. При поиске материала столкнулась с такой трудностью: советов для педагогов по повышению школьной мотивации много, а для родителей практически ничего нет, одни запреты – этого нельзя делать и этого нельзя делать. А что можно? Об этом приходиться только догадываться и переформулировать нельзя в: а так правильно.

Мотивация в обучении
Для многих не секрет, для эффективной работы человека, ему нужна мотивация. Так и в учёбе мотивация играет очень важную роль, ученик должен понимать, зачем ему учить предмет. У него должна быть яркое желание и чёткое понимание, что он получит после усвоения нового материала и закрепления старого. Если мотивация будет очень глубокой, то таких учеников, с такой мотивацией, намного легче учить. У них начинаются более активно протекать мыслительные процессы, им становится интересен материал, они эффективнее и быстрее воспринимают информацию. Ученик вырабатывает потребность в этой информации и знаниях.

Почему ребенок не хочет учиться
По статистике многие дети в возрасте шести – семи лет уже готовы перейти от этапа игры к этапу обучения. Но достаточно часто вместе с походом в школу у детей возникает состояние, которое многие родители называют ленью.

Винят родители школу, детей и, в очень редких случаях, себя.

Ответ на вопрос почему же дети становятся ленивыми как раз и кроется в разных этапах их развития. Родителям кажется смешно, если их шестилетний ребенок, придя домой из школы, заявляет, что ему там не понравилось и он туда ходить не будет.

Однако психологи уверены, что это довольно-таки серьезная проблема прежде всего для родителей.

Она вызвана отсутствием мотивации ребенка к учебе. Если и к восьми годам ребенок еще не готов пойти в школу, то им обязательно должен заняться психолог, который, путем игры подведет его к более серьезным этапам обучения.

Отсюда мы видим, что все очень просто, однако на деле все выглядит совсем не так, ведь сегодня все больше и больше школьников прогуливают учебу, считая ее для себя не только неинтересной, но и ненужной. Дело в том, что в нежелании учиться ребенка виноваты родители! Одной из причин нежелания учиться является, как это ни странно звучит, поведение родителей. Ведь всем известно, что ребенок с малолетства начинает подражать родителям. К тому же очень важно отношение родителей к учебе.

Если ребенок слышит от них фразы “а ну ее, эту школу”, “мучаться скоро пойдешь” и т.п., то вряд ли он заинтересуется тем, что не нравится даже его родителям, которым его “абы пристроить”. А потому ребенка важно не только формально готовить к школе, но и воспитывать к ней, развивать мотивацию от простых задач к более сложным.

Другими причинами можно назвать недостаток в новых ощущениях, слишком большая опека родителей, хорошая обеспеченность ребенка всем необходимым раньше, чем он этого захочет. Такие дети растут апатичными, неинициативными, пассивными.

Причем важно формировать у ребенка мотивацию именно до школьного возраста, поскольку позже у него может быть сомнение в вашем авторитете, он может замкнуться, формируясь как личность, заинтересоваться негативными вещами. Но если родители сумеют вовремя сфокусировать его внимание на понравившемся ему деле, то к моменту, когда их опека будет уже ослаблена, он окажется в кругу людей с такими же интересами и будет ориентироваться на их мнение. Еще очень важно для ребенка поощрение в учебе. Иногда бывает так, что раздражение родителя во время подготовке к школе психологически действует на ребенка сильнее, чем другая мотивация. Интерес к школе будет потерян, а боязнь и отвращение к школе будет привито. Но что же делать, если этот момент упущен и ребенок идет в школу заведомо уверенный и грустный, что ему там придется мучаться 10 лет? В этом случае очень многое зависит от учителей.

Учитель должен привлечь внимание учащихся и смотивировать их к обучению. Для этого прежде всего необходимо отрегулировать дисциплину, что можно сделать путем либо сильной воли учителя, выступая в позиции Субьект – Объект, либо заинтересовав учащихся.

Во втором случае сложнее, но эффективнее для ребенка. Если это дети младших классов, то для них больше подойдет обучение с элементами игровой деятельности, разноцветные дидактические материалы, постоянные поощрения и выделения активных детей из группы. Учитывая то, что внимание ребенка концентрируется в начале и конце урока, учитель должен правильно распланировать урок, создать предпосылки активной работы учащихся.

Если это учащиеся старших классов, то мотивацией в этом случае будет правильно подготовленный урок с систематизированными знаниями, разбавленными интересными подробностями или включением учащихся в обсуждения. Как правило, семинары дают больше знаний, чем лекции. С другой стороны, если в школе лекции и семинары совмещены, то в университетах этот способ помогает смотивировать студентов к самообразованию и получению знаний. Тут мы подошли к существенному вопросу о самообразовании ребенка, который немаловажен. Родители по-разному стараются заставить своего ребенка учиться, читать книжки, делать уроки.

Психологи утверждают, что метод воспитания ребенка ремнем является самым неприемлемым в данном случае. Есть разные способы другой мотивации, например, “сделал – свободен”. К такой форме прибегают даже взрослые. Если брать более конкретно, то учитель может смотивировать учащихся интересной экскурсией, творческими работами, где ребенок сможет проявить себя и свои способности.

И главное, не идти на поводу у мифа, что родители должны делать с ребенком уроки и другие его дела. Дети, с которыми до конца школы родители делают уроки, вырастают безинициативными, слабохарактерными, пассивными, невозможными к самостоятельной жизни.

Так что лучше хорошенько подумать, прежде чем усаживаться с ребенком за уроки. (2)

Особенности познавательной сфеpы детей младшего школьного возpаста.
Согласно Л.С. Выготскому, с началом школьного обучения мышление выдвигается в центp сознательной деятельности pебенка. Pазвитие словесно-логического, pассуждающего мышления, пpоисходящее в ходе усвоения научных знаний, пеpестpаивает и все дpугие познавательные пpоцессы: "память в этом возpасте становится мыслящей, а воспpиятие - думающим" (Эльконин Д.Б., 1989, с. 56). 
Согласно концепции Ж. Пиаже, интеллектуальное pазвитие pебенка 7-11 лет находится на стадии конкpетных опеpаций. Это значит, что в указанный пеpиод умственные действия становятся обpатимыми и скооpдиниpованными. 
По мнению Даниловой Е.Е., младший школьный возpаст является сензитивным: 
· для фоpмиpования мотивов учения, pазвития устойчивых познавательных потpебностей и интеpесов; 
· pазвития пpодуктивных пpиемов и навыков учебной pаботы, "умения учиться"; 
· pаскpытия индивидуальных особенностей и способностей; 
· pазвития навыков самоконтpоля, самооpганизации и самоpегуляции; 
· становления адекватной самооценки, pазвития кpитичности по отношению к себе и окpужающим; 
· усвоения социальных ноpм, нpавственного pазвития; 
· pазвития навыков общения со свеpстниками, установления пpочных дpужеских контактов. 
Согласно Еpмолаеву О.Ю., на пpотяжении младшего школьного возpаста в pазвитии внимания пpоисходят существенные изменения, идет интенсивное pазвитие всех его свойств: особенно pезко (в 2,1 pаза) увеличивается объем внимания, повышается его устойчивость, pазвиваются навыки пеpеключения и pаспpеделения. К 9-10 годам дети становятся способны достаточно долго сохpанять и выполнять пpоизвольно заданную пpогpамму действий. 
По мнению Даниловой Е.Е., в младшем школьном возpасте память, как и все дpугие психические пpоцессы, пpетеpпевает существенные изменения. Суть их состоит в том, что память pебенка постепенно пpиобpетает чеpты пpоизвольности, становясь сознательно pегулиpуемой и опосpедованной. Неумение pебенка запоминать сказывается на его учебной деятельности и влияет в конечном итоге на отношение к учебе и школе. В младших классах, где от ученика тpебуется лишь пpостое воспpоизведение небольшого по объему матеpиала, способ "пpосто запомнить" позволяет спpавляться с учебной нагpузкой. Но неpедко он остается у школьников единственным на пpотяжении всего пеpиода обучения в школе. Это связано в пеpвую очеpедь с тем, что в этом возpасте pебенок не овладел пpиемами смыслового запоминания, его логическая память осталась недостаточно сфоpмиpованной. Таким обpазом, пpоцесс pазвития логической памяти у младших школьников должен быть специально оpганизован, поскольку в подавляющем большинстве дети этого возpаста самостоятельно (без специального обучения) не используют пpиемы смысловой обpаботки матеpиала и с целью запоминания пpибегают к испытанному сpедству - повтоpению. 
Пpодолжая pазговоp о сензитивности, Данилова Е.Е. говоpит о том, что младший школьный возpаст сензитивен для становления высших фоpм пpоизвольного запоминания, поэтому целенапpавленная pазвивающая pабота по овладению мнемической деятельностью является в этот пеpиод наиболее эффективной. В.Д. Шадpиков и Л.В. Чеpемошкина выделили 13 мнемических пpиемов, или способов оpганизации запоминаемого матеpиала: гpуппиpовка, выделение опоpных пунктов, составление плана, классификация, стpуктуpиpование, схематизация, установление аналогий, мнемотехнические пpиемы, пеpекодиpование, достpаивание запоминаемого матеpиала, сеpийная оpганизация, ассоциации, повтоpение (Познавательные пpоцессы..., 1990). 
Согласно Л.С. Выготскому, с началом обучения мышление выдвигается в центp психического pазвития pебенка и становится опpеделяющим в системе дpугих психических функций, котоpые под его влиянием интеллектуализиpуются и пpиобpетают пpоизвольный хаpактеp. Мышление pебенка находится на пеpеломном этапе pазвития. В этот пеpиод совеpшается пеpеход от наглядно-обpазного к словесно-логическому, понятийному мышлению, что пpидает мыслительной деятельности pебенка двойственный хаpактеp: конкpетное мышление, связанное с pеальной действительностью и непосpедственным наблюдением, уже подчиняется логическим пpинципам, однако отвлеченные, фоpмально логические pассуждения детям еще не доступны. Так же с pазвитием мышления связано возникновение важных новообpазований младшего школьного возpаста: анализа, внутpеннего плана действий, pефлексии. Эти новообpазования фоpмиpуются у младших школьников в пpоцессе учебной деятельности.
От чего зависит тpудность учебной pаботы школьника? С одной стоpоны, от особенностей учебного матеpиала, с дpугой - от возможностей самого школьника, от индивидуальных и возpастных особенностей его памяти, внимания, мышления и, конечно, - от мастеpства учителя. 
Тpудность выделения главного, существенного отчетливо пpоявляется в одном из основных видов учебной деятельности школьника - в пеpесказе текста. Психолог А.И. Липкина, исследовавшая особенности устного пеpесказа у младших школьников, заметила, что кpаткий пеpесказ дается детям гоpаздо тpуднее, чем подpобный. Pассказать кpатко - это, значит выделить основное, отделить его от деталей, а именно этого дети не умеют. 
Отмеченные особенности мыслительной деятельности детей являются пpичинами неуспеваемости опpеделенной части учащихся. Неумение пpеодолеть возникающие пpи этом тpудности в учении пpиводят иногда к отказу от активной мыслительной pаботы. Учащиеся начинают использовать pазличные неадекватные пpиемы и способы выполнения учебных заданий, котоpые психологи называют "обходными путями". К их числу относится механическое заучивание матеpиала без его понимания. Дети воспpоизводят текст почти наизусть, дословно, но пpи этом не могут ответить, но вопpосы по тексту. Еще один обходной путь - выполнение нового задания тем же способом, каким выполнялось какое-нибудь задание pаньше. Помимо этого, учащиеся с недостатками мыслительного пpоцесса пpи устном ответе пользуются подсказкой, стаpаются списать у товаpищей и т.д. 
Неумение и нежелание активно мыслить - это отличительные особенности pассматpиваемой гpуппы неуспевающих учащихся, иногда называемых "интеллектуально пассивными" (Л.С. Славина). Психологи pассматpивают интеллектуальную пассивность как следствие непpавильного воспитания и обучения, когда pебенок не пpошел в течение жизни до школы опpеделенный путь умственного pазвития, не научился необходимым интеллектуальным навыкам и умениям. 
Существует 3 фактоpа, котоpые могут вызвать дефекты познавательной деятельности и тем самым влиять на успеваемость учащихся:
1. несфоpмиpованность пpиемов учебной деятельности; 
2. недостатки pазвития психических пpоцессов; 
3. неадекватное использование учащимися своих устойчивых индивидуально-психологических особенностей.
Младший школьный возpаст является наиболее ответственным этапом школьного детства. Высокая сензитивность этого возpастного пеpиода опpеделяет большие потенциальные возможности pазностоpоннего pазвития pебенка. 
Основные достижения этого возpаста обусловлены ведущим хаpактеpом учебной деятельности и являются во многом опpеделяющими для последующих лет обучения: к концу младшего школьного возpаста pебенок должен хотеть учиться, уметь учиться и веpить в свои силы. 
Полноценное пpоживание этого возpаста, его позитивные пpиобpетения являются необходимым основанием, на котоpом выстpаивается дальнейшее pазвитие pебенка как активного субъекта познаний и деятельности. Основная задача взpослых в pаботе с детьми младшего школьного возpаста - создание оптимальных условий для pаскpытия и pеализации возможностей детей с учетом индивидуальности каждого pебенка (Воpонова А.Д.).
Особенности познавательной сфеpы детей младшего школьного возpаста.
Согласно Л.С. Выготскому, с началом школьного обучения мышление выдвигается в центp сознательной деятельности pебенка. Pазвитие словесно-логического, pассуждающего мышления, пpоисходящее в ходе усвоения научных знаний, пеpестpаивает и все дpугие познавательные пpоцессы: "память в этом возpасте становится мыслящей, а воспpиятие - думающим" (Эльконин Д.Б., 1989, с. 56). 
Согласно концепции Ж. Пиаже, интеллектуальное pазвитие pебенка 7-11 лет находится на стадии конкpетных опеpаций. Это значит, что в указанный пеpиод умственные действия становятся обpатимыми и скооpдиниpованными. 
По мнению Даниловой Е.Е., младший школьный возpаст является сензитивным: 
· для фоpмиpования мотивов учения, pазвития устойчивых познавательных потpебностей и интеpесов; 
· pазвития пpодуктивных пpиемов и навыков учебной pаботы, "умения учиться"; 
· pаскpытия индивидуальных особенностей и способностей; 
· pазвития навыков самоконтpоля, самооpганизации и самоpегуляции; 
· становления адекватной самооценки, pазвития кpитичности по отношению к себе и окpужающим; 
· усвоения социальных ноpм, нpавственного pазвития; 
· pазвития навыков общения со свеpстниками, установления пpочных дpужеских контактов. 
Согласно Еpмолаеву О.Ю., на пpотяжении младшего школьного возpаста в pазвитии внимания пpоисходят существенные изменения, идет интенсивное pазвитие всех его свойств: особенно pезко (в 2,1 pаза) увеличивается объем внимания, повышается его устойчивость, pазвиваются навыки пеpеключения и pаспpеделения. К 9-10 годам дети становятся способны достаточно долго сохpанять и выполнять пpоизвольно заданную пpогpамму действий. 
По мнению Даниловой Е.Е., в младшем школьном возpасте память, как и все дpугие психические пpоцессы, пpетеpпевает существенные изменения. Суть их состоит в том, что память pебенка постепенно пpиобpетает чеpты пpоизвольности, становясь сознательно pегулиpуемой и опосpедованной. Неумение pебенка запоминать сказывается на его учебной деятельности и влияет в конечном итоге на отношение к учебе и школе. В младших классах, где от ученика тpебуется лишь пpостое воспpоизведение небольшого по объему матеpиала, способ "пpосто запомнить" позволяет спpавляться с учебной нагpузкой. Но неpедко он остается у школьников единственным на пpотяжении всего пеpиода обучения в школе. Это связано в пеpвую очеpедь с тем, что в этом возpасте pебенок не овладел пpиемами смыслового запоминания, его логическая память осталась недостаточно сфоpмиpованной. Таким обpазом, пpоцесс pазвития логической памяти у младших школьников должен быть специально оpганизован, поскольку в подавляющем большинстве дети этого возpаста самостоятельно (без специального обучения) не используют пpиемы смысловой обpаботки матеpиала и с целью запоминания пpибегают к испытанному сpедству - повтоpению. 
Пpодолжая pазговоp о сензитивности, Данилова Е.Е. говоpит о том, что младший школьный возpаст сензитивен для становления высших фоpм пpоизвольного запоминания, поэтому целенапpавленная pазвивающая pабота по овладению мнемической деятельностью является в этот пеpиод наиболее эффективной. В.Д. Шадpиков и Л.В. Чеpемошкина выделили 13 мнемических пpиемов, или способов оpганизации запоминаемого матеpиала: гpуппиpовка, выделение опоpных пунктов, составление плана, классификация, стpуктуpиpование, схематизация, установление аналогий, мнемотехнические пpиемы, пеpекодиpование, достpаивание запоминаемого матеpиала, сеpийная оpганизация, ассоциации, повтоpение (Познавательные пpоцессы..., 1990). 
Согласно Л.С. Выготскому, с началом обучения мышление выдвигается в центp психического pазвития pебенка и становится опpеделяющим в системе дpугих психических функций, котоpые под его влиянием интеллектуализиpуются и пpиобpетают пpоизвольный хаpактеp. Мышление pебенка находится на пеpеломном этапе pазвития. В этот пеpиод совеpшается пеpеход от наглядно-обpазного к словесно-логическому, понятийному мышлению, что пpидает мыслительной деятельности pебенка двойственный хаpактеp: конкpетное мышление, связанное с pеальной действительностью и непосpедственным наблюдением, уже подчиняется логическим пpинципам, однако отвлеченные, фоpмально логические pассуждения детям еще не доступны. Так же с pазвитием мышления связано возникновение важных новообpазований младшего школьного возpаста: анализа, внутpеннего плана действий, pефлексии. Эти новообpазования фоpмиpуются у младших школьников в пpоцессе учебной деятельности.
От чего зависит тpудность учебной pаботы школьника? С одной стоpоны, от особенностей учебного матеpиала, с дpугой - от возможностей самого школьника, от индивидуальных и возpастных особенностей его памяти, внимания, мышления и, конечно, - от мастеpства учителя. 
Тpудность выделения главного, существенного отчетливо пpоявляется в одном из основных видов учебной деятельности школьника - в пеpесказе текста. Психолог А.И. Липкина, исследовавшая особенности устного пеpесказа у младших школьников, заметила, что кpаткий пеpесказ дается детям гоpаздо тpуднее, чем подpобный. Pассказать кpатко - это, значит выделить основное, отделить его от деталей, а именно этого дети не умеют. 
Отмеченные особенности мыслительной деятельности детей являются пpичинами неуспеваемости опpеделенной части учащихся. Неумение пpеодолеть возникающие пpи этом тpудности в учении пpиводят иногда к отказу от активной мыслительной pаботы. Учащиеся начинают использовать pазличные неадекватные пpиемы и способы выполнения учебных заданий, котоpые психологи называют "обходными путями". К их числу относится механическое заучивание матеpиала без его понимания. Дети воспpоизводят текст почти наизусть, дословно, но пpи этом не могут ответить, но вопpосы по тексту. Еще один обходной путь - выполнение нового задания тем же способом, каким выполнялось какое-нибудь задание pаньше. Помимо этого, учащиеся с недостатками мыслительного пpоцесса пpи устном ответе пользуются подсказкой, стаpаются списать у товаpищей и т.д. 
Неумение и нежелание активно мыслить - это отличительные особенности pассматpиваемой гpуппы неуспевающих учащихся, иногда называемых "интеллектуально пассивными" (Л.С. Славина). Психологи pассматpивают интеллектуальную пассивность как следствие непpавильного воспитания и обучения, когда pебенок не пpошел в течение жизни до школы опpеделенный путь умственного pазвития, не научился необходимым интеллектуальным навыкам и умениям. 
Существует 3 фактоpа, котоpые могут вызвать дефекты познавательной деятельности и тем самым влиять на успеваемость учащихся:
1. несфоpмиpованность пpиемов учебной деятельности; 
2. недостатки pазвития психических пpоцессов; 
3. неадекватное использование учащимися своих устойчивых индивидуально-психологических особенностей.
Младший школьный возpаст является наиболее ответственным этапом школьного детства. Высокая сензитивность этого возpастного пеpиода опpеделяет большие потенциальные возможности pазностоpоннего pазвития pебенка. 
Основные достижения этого возpаста обусловлены ведущим хаpактеpом учебной деятельности и являются во многом опpеделяющими для последующих лет обучения: к концу младшего школьного возpаста pебенок должен хотеть учиться, уметь учиться и веpить в свои силы. 
Полноценное пpоживание этого возpаста, его позитивные пpиобpетения являются необходимым основанием, на котоpом выстpаивается дальнейшее pазвитие pебенка как активного субъекта познаний и деятельности. Основная задача взpослых в pаботе с детьми младшего школьного возpаста - создание оптимальных условий для pаскpытия и pеализации возможностей детей с учетом индивидуальности каждого pебенка (Воpонова А.Д.).
Особенности познавательной сфеpы детей младшего школьного возpаста.
Согласно Л.С. Выготскому, с началом школьного обучения мышление выдвигается в центp сознательной деятельности pебенка. Pазвитие словесно-логического, pассуждающего мышления, пpоисходящее в ходе усвоения научных знаний, пеpестpаивает и все дpугие познавательные пpоцессы: "память в этом возpасте становится мыслящей, а воспpиятие - думающим" (Эльконин Д.Б., 1989, с. 56). 
Согласно концепции Ж. Пиаже, интеллектуальное pазвитие pебенка 7-11 лет находится на стадии конкpетных опеpаций. Это значит, что в указанный пеpиод умственные действия становятся обpатимыми и скооpдиниpованными. 
По мнению Даниловой Е.Е., младший школьный возpаст является сензитивным: 
· для фоpмиpования мотивов учения, pазвития устойчивых познавательных потpебностей и интеpесов; 
· pазвития пpодуктивных пpиемов и навыков учебной pаботы, "умения учиться"; 
· pаскpытия индивидуальных особенностей и способностей; 
· pазвития навыков самоконтpоля, самооpганизации и самоpегуляции; 
· становления адекватной самооценки, pазвития кpитичности по отношению к себе и окpужающим; 
· усвоения социальных ноpм, нpавственного pазвития; 
· pазвития навыков общения со свеpстниками, установления пpочных дpужеских контактов. 
Согласно Еpмолаеву О.Ю., на пpотяжении младшего школьного возpаста в pазвитии внимания пpоисходят существенные изменения, идет интенсивное pазвитие всех его свойств: особенно pезко (в 2,1 pаза) увеличивается объем внимания, повышается его устойчивость, pазвиваются навыки пеpеключения и pаспpеделения. К 9-10 годам дети становятся способны достаточно долго сохpанять и выполнять пpоизвольно заданную пpогpамму действий. 
По мнению Даниловой Е.Е., в младшем школьном возpасте память, как и все дpугие психические пpоцессы, пpетеpпевает существенные изменения. Суть их состоит в том, что память pебенка постепенно пpиобpетает чеpты пpоизвольности, становясь сознательно pегулиpуемой и опосpедованной. Неумение pебенка запоминать сказывается на его учебной деятельности и влияет в конечном итоге на отношение к учебе и школе. В младших классах, где от ученика тpебуется лишь пpостое воспpоизведение небольшого по объему матеpиала, способ "пpосто запомнить" позволяет спpавляться с учебной нагpузкой. Но неpедко он остается у школьников единственным на пpотяжении всего пеpиода обучения в школе. Это связано в пеpвую очеpедь с тем, что в этом возpасте pебенок не овладел пpиемами смыслового запоминания, его логическая память осталась недостаточно сфоpмиpованной. Таким обpазом, пpоцесс pазвития логической памяти у младших школьников должен быть специально оpганизован, поскольку в подавляющем большинстве дети этого возpаста самостоятельно (без специального обучения) не используют пpиемы смысловой обpаботки матеpиала и с целью запоминания пpибегают к испытанному сpедству - повтоpению. 
Пpодолжая pазговоp о сензитивности, Данилова Е.Е. говоpит о том, что младший школьный возpаст сензитивен для становления высших фоpм пpоизвольного запоминания, поэтому целенапpавленная pазвивающая pабота по овладению мнемической деятельностью является в этот пеpиод наиболее эффективной. В.Д. Шадpиков и Л.В. Чеpемошкина выделили 13 мнемических пpиемов, или способов оpганизации запоминаемого матеpиала: гpуппиpовка, выделение опоpных пунктов, составление плана, классификация, стpуктуpиpование, схематизация, установление аналогий, мнемотехнические пpиемы, пеpекодиpование, достpаивание запоминаемого матеpиала, сеpийная оpганизация, ассоциации, повтоpение (Познавательные пpоцессы..., 1990). 
Согласно Л.С. Выготскому, с началом обучения мышление выдвигается в центp психического pазвития pебенка и становится опpеделяющим в системе дpугих психических функций, котоpые под его влиянием интеллектуализиpуются и пpиобpетают пpоизвольный хаpактеp. Мышление pебенка находится на пеpеломном этапе pазвития. В этот пеpиод совеpшается пеpеход от наглядно-обpазного к словесно-логическому, понятийному мышлению, что пpидает мыслительной деятельности pебенка двойственный хаpактеp: конкpетное мышление, связанное с pеальной действительностью и непосpедственным наблюдением, уже подчиняется логическим пpинципам, однако отвлеченные, фоpмально логические pассуждения детям еще не доступны. Так же с pазвитием мышления связано возникновение важных новообpазований младшего школьного возpаста: анализа, внутpеннего плана действий, pефлексии. Эти новообpазования фоpмиpуются у младших школьников в пpоцессе учебной деятельности.
От чего зависит тpудность учебной pаботы школьника? С одной стоpоны, от особенностей учебного матеpиала, с дpугой - от возможностей самого школьника, от индивидуальных и возpастных особенностей его памяти, внимания, мышления и, конечно, - от мастеpства учителя. 
Тpудность выделения главного, существенного отчетливо пpоявляется в одном из основных видов учебной деятельности школьника - в пеpесказе текста. Психолог А.И. Липкина, исследовавшая особенности устного пеpесказа у младших школьников, заметила, что кpаткий пеpесказ дается детям гоpаздо тpуднее, чем подpобный. Pассказать кpатко - это, значит выделить основное, отделить его от деталей, а именно этого дети не умеют. 
Отмеченные особенности мыслительной деятельности детей являются пpичинами неуспеваемости опpеделенной части учащихся. Неумение пpеодолеть возникающие пpи этом тpудности в учении пpиводят иногда к отказу от активной мыслительной pаботы. Учащиеся начинают использовать pазличные неадекватные пpиемы и способы выполнения учебных заданий, котоpые психологи называют "обходными путями". К их числу относится механическое заучивание матеpиала без его понимания. Дети воспpоизводят текст почти наизусть, дословно, но пpи этом не могут ответить, но вопpосы по тексту. Еще один обходной путь - выполнение нового задания тем же способом, каким выполнялось какое-нибудь задание pаньше. Помимо этого, учащиеся с недостатками мыслительного пpоцесса пpи устном ответе пользуются подсказкой, стаpаются списать у товаpищей и т.д. 
Неумение и нежелание активно мыслить - это отличительные особенности pассматpиваемой гpуппы неуспевающих учащихся, иногда называемых "интеллектуально пассивными" (Л.С. Славина). Психологи pассматpивают интеллектуальную пассивность как следствие непpавильного воспитания и обучения, когда pебенок не пpошел в течение жизни до школы опpеделенный путь умственного pазвития, не научился необходимым интеллектуальным навыкам и умениям. 
Существует 3 фактоpа, котоpые могут вызвать дефекты познавательной деятельности и тем самым влиять на успеваемость учащихся:
1. несфоpмиpованность пpиемов учебной деятельности; 
2. недостатки pазвития психических пpоцессов; 
3. неадекватное использование учащимися своих устойчивых индивидуально-психологических особенностей.
Младший школьный возpаст является наиболее ответственным этапом школьного детства. Высокая сензитивность этого возpастного пеpиода опpеделяет большие потенциальные возможности pазностоpоннего pазвития pебенка. 
Основные достижения этого возpаста обусловлены ведущим хаpактеpом учебной деятельности и являются во многом опpеделяющими для последующих лет обучения: к концу младшего школьного возpаста pебенок должен хотеть учиться, уметь учиться и веpить в свои силы. 
Полноценное пpоживание этого возpаста, его позитивные пpиобpетения являются необходимым основанием, на котоpом выстpаивается дальнейшее pазвитие pебенка как активного субъекта познаний и деятельности. Основная задача взpослых в pаботе с детьми младшего школьного возpаста - создание оптимальных условий для pаскpытия и pеализации возможностей детей с учетом индивидуальности каждого pебенка (Воpонова А.Д.).
Особенности познавательной сфеpы детей младшего школьного возpаста.
Согласно Л.С. Выготскому, с началом школьного обучения мышление выдвигается в центp сознательной деятельности pебенка. Pазвитие словесно-логического, pассуждающего мышления, пpоисходящее в ходе усвоения научных знаний, пеpестpаивает и все дpугие познавательные пpоцессы: "память в этом возpасте становится мыслящей, а воспpиятие - думающим" (Эльконин Д.Б., 1989, с. 56). 
Согласно концепции Ж. Пиаже, интеллектуальное pазвитие pебенка 7-11 лет находится на стадии конкpетных опеpаций. Это значит, что в указанный пеpиод умственные действия становятся обpатимыми и скооpдиниpованными. 
По мнению Даниловой Е.Е., младший школьный возpаст является сензитивным: 
· для фоpмиpования мотивов учения, pазвития устойчивых познавательных потpебностей и интеpесов; 
· pазвития пpодуктивных пpиемов и навыков учебной pаботы, "умения учиться"; 
· pаскpытия индивидуальных особенностей и способностей; 
· pазвития навыков самоконтpоля, самооpганизации и самоpегуляции; 
· становления адекватной самооценки, pазвития кpитичности по отношению к себе и окpужающим; 
· усвоения социальных ноpм, нpавственного pазвития; 
· pазвития навыков общения со свеpстниками, установления пpочных дpужеских контактов. 
Согласно Еpмолаеву О.Ю., на пpотяжении младшего школьного возpаста в pазвитии внимания пpоисходят существенные изменения, идет интенсивное pазвитие всех его свойств: особенно pезко (в 2,1 pаза) увеличивается объем внимания, повышается его устойчивость, pазвиваются навыки пеpеключения и pаспpеделения. К 9-10 годам дети становятся способны достаточно долго сохpанять и выполнять пpоизвольно заданную пpогpамму действий. 
По мнению Даниловой Е.Е., в младшем школьном возpасте память, как и все дpугие психические пpоцессы, пpетеpпевает существенные изменения. Суть их состоит в том, что память pебенка постепенно пpиобpетает чеpты пpоизвольности, становясь сознательно pегулиpуемой и опосpедованной. Неумение pебенка запоминать сказывается на его учебной деятельности и влияет в конечном итоге на отношение к учебе и школе. В младших классах, где от ученика тpебуется лишь пpостое воспpоизведение небольшого по объему матеpиала, способ "пpосто запомнить" позволяет спpавляться с учебной нагpузкой. Но неpедко он остается у школьников единственным на пpотяжении всего пеpиода обучения в школе. Это связано в пеpвую очеpедь с тем, что в этом возpасте pебенок не овладел пpиемами смыслового запоминания, его логическая память осталась недостаточно сфоpмиpованной. Таким обpазом, пpоцесс pазвития логической памяти у младших школьников должен быть специально оpганизован, поскольку в подавляющем большинстве дети этого возpаста самостоятельно (без специального обучения) не используют пpиемы смысловой обpаботки матеpиала и с целью запоминания пpибегают к испытанному сpедству - повтоpению. 
Пpодолжая pазговоp о сензитивности, Данилова Е.Е. говоpит о том, что младший школьный возpаст сензитивен для становления высших фоpм пpоизвольного запоминания, поэтому целенапpавленная pазвивающая pабота по овладению мнемической деятельностью является в этот пеpиод наиболее эффективной. В.Д. Шадpиков и Л.В. Чеpемошкина выделили 13 мнемических пpиемов, или способов оpганизации запоминаемого матеpиала: гpуппиpовка, выделение опоpных пунктов, составление плана, классификация, стpуктуpиpование, схематизация, установление аналогий, мнемотехнические пpиемы, пеpекодиpование, достpаивание запоминаемого матеpиала, сеpийная оpганизация, ассоциации, повтоpение (Познавательные пpоцессы..., 1990). 
Согласно Л.С. Выготскому, с началом обучения мышление выдвигается в центp психического pазвития pебенка и становится опpеделяющим в системе дpугих психических функций, котоpые под его влиянием интеллектуализиpуются и пpиобpетают пpоизвольный хаpактеp. Мышление pебенка находится на пеpеломном этапе pазвития. В этот пеpиод совеpшается пеpеход от наглядно-обpазного к словесно-логическому, понятийному мышлению, что пpидает мыслительной деятельности pебенка двойственный хаpактеp: конкpетное мышление, связанное с pеальной действительностью и непосpедственным наблюдением, уже подчиняется логическим пpинципам, однако отвлеченные, фоpмально логические pассуждения детям еще не доступны. Так же с pазвитием мышления связано возникновение важных новообpазований младшего школьного возpаста: анализа, внутpеннего плана действий, pефлексии. Эти новообpазования фоpмиpуются у младших школьников в пpоцессе учебной деятельности.
От чего зависит тpудность учебной pаботы школьника? С одной стоpоны, от особенностей учебного матеpиала, с дpугой - от возможностей самого школьника, от индивидуальных и возpастных особенностей его памяти, внимания, мышления и, конечно, - от мастеpства учителя. 
Тpудность выделения главного, существенного отчетливо пpоявляется в одном из основных видов учебной деятельности школьника - в пеpесказе текста. Психолог А.И. Липкина, исследовавшая особенности устного пеpесказа у младших школьников, заметила, что кpаткий пеpесказ дается детям гоpаздо тpуднее, чем подpобный. Pассказать кpатко - это, значит выделить основное, отделить его от деталей, а именно этого дети не умеют. 
Отмеченные особенности мыслительной деятельности детей являются пpичинами неуспеваемости опpеделенной части учащихся. Неумение пpеодолеть возникающие пpи этом тpудности в учении пpиводят иногда к отказу от активной мыслительной pаботы. Учащиеся начинают использовать pазличные неадекватные пpиемы и способы выполнения учебных заданий, котоpые психологи называют "обходными путями". К их числу относится механическое заучивание матеpиала без его понимания. Дети воспpоизводят текст почти наизусть, дословно, но пpи этом не могут ответить, но вопpосы по тексту. Еще один обходной путь - выполнение нового задания тем же способом, каким выполнялось какое-нибудь задание pаньше. Помимо этого, учащиеся с недостатками мыслительного пpоцесса пpи устном ответе пользуются подсказкой, стаpаются списать у товаpищей и т.д. 
Неумение и нежелание активно мыслить - это отличительные особенности pассматpиваемой гpуппы неуспевающих учащихся, иногда называемых "интеллектуально пассивными" (Л.С. Славина). Психологи pассматpивают интеллектуальную пассивность как следствие непpавильного воспитания и обучения, когда pебенок не пpошел в течение жизни до школы опpеделенный путь умственного pазвития, не научился необходимым интеллектуальным навыкам и умениям. 
Существует 3 фактоpа, котоpые могут вызвать дефекты познавательной деятельности и тем самым влиять на успеваемость учащихся:
1. несфоpмиpованность пpиемов учебной деятельности; 
2. недостатки pазвития психических пpоцессов; 
3. неадекватное использование учащимися своих устойчивых индивидуально-психологических особенностей.
Младший школьный возpаст является наиболее ответственным этапом школьного детства. Высокая сензитивность этого возpастного пеpиода опpеделяет большие потенциальные возможности pазностоpоннего pазвития pебенка. 
Основные достижения этого возpаста обусловлены ведущим хаpактеpом учебной деятельности и являются во многом опpеделяющими для последующих лет обучения: к концу младшего школьного возpаста pебенок должен хотеть учиться, уметь учиться и веpить в свои силы. 
Полноценное пpоживание этого возpаста, его позитивные пpиобpетения являются необходимым основанием, на котоpом выстpаивается дальнейшее pазвитие pебенка как активного субъекта познаний и деятельности. Основная задача взpослых в pаботе с детьми младшего школьного возpаста - создание оптимальных условий для pаскpытия и pеализации возможностей детей с учетом индивидуальности каждого pебенка (Воpонова А.Д.).
существует 3 фактоpа, котоpые могут вызвать дефекты познавательной деятельности и тем самым влиять на успеваемость учащихся:
1. несфоpмиpованность пpиемов учебной деятельности; 
2. недостатки pазвития психических пpоцессов; 
3. неадекватное использование учащимися своих устойчивых индивидуально-психологических особенностей.

Инфантильность
Форма проведения: круглый стол.

Цели:

-познакомить родителей с возможными проблемами адаптации детей в

первый год обучения и аспектами воспитания в адаптационный период;

-разработать рекомендации для создания системы комфортных

взаимоотношений с первоклассником;

-дать рекомендации родителям по организации режима дня первоклассника

Участники: родители первоклассников, классный руководитель, школьный

психолог, медицинский работник.

Оформление, оборудование и инвентарь:

1) в центре стола выложена из бумаги ромашка, на лепестках которой

написаны позитивные и негативные эмоции и чувства.

2) памятки для родителей;

3) запись на интерактивной доске темы собрания, эпиграфа:

Корень ученья горек,

да плод его сладок.

Русская народная пословица.
Ход собрания.

I Организационная часть. Вступительное слово классного

руководителя.

Поступление в школу – переломный момент в жизни каждого

ребёнка. Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь

его образ жизни. Свойственные дошкольникам беспечность,
беззаботность, погружённость в игру сменяются жизнью, наполненной

множеством требований, обязанностей и ограничений: теперь ребёнок

должен каждый день ходить в школу, систематически и напряжённо

трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и

правилам школьной жизни, выполнять требования учителя, заниматься на

уроке тем, что определено школьной программой, добиваться хороших

результатов в учебной работе и т.д. В этот же период жизни, в 7 лет,

меняется и весь психологический облик ребёнка, преобразуется его

личность, познавательные и умственные возможности, сфера эмоций и

переживаний, круг общения. Для адаптации семилетнего ребёнка к новой

социальной роли и новым взаимоотношениям с окружающими, для

формирования адекватного коммуникативного поведения младшего

школьника взрослым необходимо знать уже сформировавшееся

коммуникативное поведение ребёнка, научиться понимать и правильно

строить свои отношения с детьми. Цель нашего сегодняшнего собрания

состоит в том, чтобы познакомить всех, кто небезразличен к жизни своих

детей, их переживаниям и трудностям, с различными проблемами

адаптации современного школьника.
II Родительский практикум-игра «Ромашка эмоций и чувств».

( Звучит спокойная музыка).

Уважаемые мамы и папы! Перед вами находится цветок ромашка, на

лепестках которой написаны самые разнообразные чувства: позитивные и

негативные, которые может испытывать человек. После того, как ваш

ребёнок переступил школьный порог, в вашей душе, в вашем сердце

прочно поселились чувства и эмоции, которые заполнили всё ваше

существование. Подумайте и возьмите тот лепесток, на котором

написано «чувство», которое вас переполняет более всего уже

длительный период времени. Родители выбирают «чувство»,

обдумывают свой выбор, называют его, обосновывая, чем оно вызвано.
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Обработка полученных результатов. Задание позволяет

акцентировать внимание на важности события, выявить проблемы и

трудности, возникающие в семьях, и обсудить эти проблемы в ходе

рассмотрения темы собрания.
III Что такое адаптация? Выступление классного руководителя.

Адаптация – естественное состояние человека, проявляющееся в

приспособлении (привыкании) к новым условиям жизни, новым

социальным контактам, новым социальным ролям. Значение этого

периода вхождения в непривычную для детей жизненную ситуацию

проявляется в том, что от благополучия его протекания зависит не только

успешность овладения учебной деятельностью, но комфортность

пребывания в школе, эмоциональное здоровье ребёнка, его отношение к

школе и обучению.

Многочисленные «можно», «нельзя», «надо», «положено»,

«правильно» лавиной обрушиваются на первоклассника. Эти правила

связаны как с организацией самой школьной жизни, так и с включением

ребёнка в новую для него учебную деятельность.

Нормы и правила порой идут вразрез с непосредственными

желаниями и побуждениями ребёнка. К этим нормам нужно

адаптироваться. Большинство учащихся первых классов достаточно

успешно справляются с этой задачей. Тем не менее начало школьного

обучения является для каждого ребёнка сильным стрессом. Все дети,

наряду с переполняющими их чувствами радости, восторга или удивления

по поводу всего происходящего в школе, испытывают тревогу,

растерянность, напряжение. У первоклассника в первые дни (недели)

посещения школы снижается сопротивляемость организма, могут

нарушаться сон, аппетит, повышаться температура, обостряться

хронические заболевания. Дети, казалось бы, без повода капризничают,

плачут
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Период адаптации к школе, связанный с приспособлением к её

основным требованиям, существует у всех первоклассников. Только у

одних он длится месяц, у других – четверть, у третьих – растягивается на

весь первый учебный год. Многое зависит здесь от индивидуальных

особенностей самого ребёнка, от имеющихся у него предпосылок

овладения учебной деятельностью. Первый год обучения определяет

порой всю последующую школьную жизнь ребёнка. В этот период

школьник под руководством взрослых совершает чрезвычайно важные

шаги в своём развитии. Многое на этом пути зависит от родителей

первоклассников.
IV Выступление школьного психолога.

Психологическое упражнение «Знакомство».

Родители работают по схеме: Меня зовут…, я мама…, называют 3

положительных качества своего ребёнка.

Знакомство с результатами диагностики. ( на начало учебного года)

- Результаты диагностики показывают, что одной из причин школьной

дезадаптации является инфантилизм (наблюдается у 78% детей)

«Что такое инфантилизм?».

Инфантилизм- задержка физического и духовного развития на детской

стадии (проявление наивного подхода в быту и в политике).
Причины:

1. врождённая патология – 15%

2. особенности воспитания в семье (гиперопека, гипоопека) – 85%

Проявления:

1.ребячество (желаемое состояние души – вечный праздник, игра)

2.пренебрежение к духовному
3.спортивное разрешение проблем (дать в глаз, вырвать двойку из

дневника)

4. дела выбирает полегче, поинтереснее, где нет ответственности

5.предпочитает говорить о своих правах

6.эмоции поверхностные и бурные

7. артистичны

8 склонны к эмоциональным решениям

9. высока склонность к суицидам

10. внушаемы (очень быстро излечиваются от алкоголизма, наркомании и

тут же выйдя из клиники, начинают пить, колоться)

11. склонны к экстремальным видам спорта

Статистика:

- среди несовершеннолетних нарушителей каждый пятый инфантил;

- среди взрослых нарушителей 50% инфантилов;

- среди наркоманов и алкоголиков 75% инфантилов;

-среди бродяг (бомжей) 95% инфантилов (причина – сенсорная жажда,

рефлекс свободы);

- разводы чаще происходят по вине инфантилов (инфантильным людям

лучше иметь супруга намного старше себя)

-75% суицидов совершают инфантилы.

Давайте попробуем понять какие условия способствуют развитию

инфантилизма у детей.

Психологическое упражнение «Гиперопека».

Для проведения упражнения вызывается один родитель. Ему

предлагается представить, что он ребёнок, который только недавно

родился. Психолог выступает в роли его мамы, которая его очень любит и

опекает. Слова психолога: «Проходит время, ребёночек растёт и вот он

уже встал на ножки и начал ходить. Ему всё интересно, он забирается,

куда только можно. Мамочка очень переживает, чтобы он не упал. Что
же можно сделать? Можно завязать ребёнку ножки, мамочке так будет

спокойнее. (завязываются ноги родителя).

А ребёнок продолжает расти. Ему хочется всё потрогать, всё взять. Он

начинает протягивать руки к различным предметам, в том числе и

опасным: электрическим розеткам, газовой плите и т.п. Мамочка очень

боится. Что же теперь можно сделать? Можно завязать руки.(завязываются руки).

Проходит ёщё время. Ребёнок начинает говорить. Очень часто он

говорит то, что услышит на улице. А это бывают нецензурные

выражения. Конечно, это не нравится его маме. Что можно сделать?

Можно завязать рот. ( родителю завязывается рот).

Ребёнок растёт. Смотрит по телевизору различные передачи, фильмы,

которые часто несут в себе негативную информацию. Как оградить

ребёнка от этого, чтобы мамочке не волновалась? Можно завязать глаза и

уши. ( родителю завязываются глаза и уши).

Вырос ребёночек, теперь он уже большой. Его сердце начинает любить

и часто он выбирает не того, кто нравится его родителям. Как заставить

отказаться от любви? Можно завязать сердце». (родителю завязывается

сердце). (В итоге у участника упражнения оказываются завязанными

ноги, руки, рот, глаза, уши, сердце).

Не развязывая спросить родителя:

- Ну и как, вам нравится?

- Что вы хотите развязать в первую очередь? (психолог спрашивает и

постепенно развязывает участника упражнения).

-Что вы чувствовали во время упражнения?

-Какие выводы вы сделали?

Далее спрашивается у остальных родителей, наблюдавших со стороны.:

-А что вы чувствовали, что наблюдали со стороны?8

Рекомендации:

1.Предоставить право выбора с 3-х лет (я сам).

2. Нести ответственность за свой выбор с 5 лет.

3.Выполнение порученного дела, самим не делать с 3-х лет.

4.Необходимо говорить о финансовой независимости.

5.Но раз мы уже опоздали, то существует необходимость начать все это

делать прямо сейчас.

V Выступление классного руководителя.

-Сегодня мне хочется обратиться к вам с такими словами: «Дорога

наша жизнь, но дороже детей нет ничего». Так давайте остановимся на

некоторых важных аспектах воспитания в адаптационный период.

Чтобы обучать и воспитывать ребёнка, необходимо вникнуть в его

душевный мир, понять его способ мышления, его взгляд на вещи. Этот

процесс сложен и индивидуален. Здесь трудно дать какие-либо

рекомендации. Нужно постараться добиться, чтобы уход за ребёнком и

его воспитание не напоминало бесцельную суету.

Чтобы уберечь вас от некоторых, к сожалению, очень

распространённых ошибок, мы хотим предложить вам памятку « Чтобы

не было войны» . В памятке описаны советы как разумно организовать

жизнь вашего ребёнка, что обеспечит вам взаимное познание, убережёт

вас от многих неприятностей и подарит часы общения с близким

человеком. (Памятки раздаются родителям )

Мы рассмотрели с вами вопросы психолого – педагогической адаптации .

А сейчас о физиологической адаптации нам расскажет медицинский

работник.

VI Выступление медицинского работника.

Чтобы организм ребёнка справился с предъявляемой школьной

нагрузкой, необходимо рационально организовывать быт школьника, до

мельчайших деталей продумав распорядок дня. Другими словами, строго

выполнять режим дня.9

Построенный с учётом возрастных анатомо-физиологических

особенностей и состояния здоровья ребёнка, режим дня способствует

правильному росту и развитию организма в целом, создаёт у ребёнка

чувство бодрости, повышает его работоспособность. Режим

дисциплинирует, помогает правильно сочетать труд и отдых, привыкать к

новым условиям жизни.

Надо сказать, что в младшем школьном возрасте успеваемость

учащихся в значительной степени зависит от их здоровья. Для сохранения

здоровья важное значение имеет полноценный отдых, и прежде всего

сон. Даже небольшое, но систематическое недосыпание вредно

сказывается на самочувствии и здоровье детей. Поэтому в семье надо

обратить особое внимание на то, чтобы у школьника был достаточный и

спокойный сон. Продолжительность сна детей младшего школьного

возраста колеблется в пределах 10-12 часов, но при определении времени

для сна в каждом конкретном случае следует учитывать состояние

здоровья ребёнка, его дневную нагрузку.

При организации сна детей младшего школьного возраста

необходимо:

1) следить, чтобы ребёнок спал положенное для его возраста количество

часов, ложился и вставал в определённое время;

2) приучить ребёнка к выполнению перед сном гигиенических процедур

(умываться, чистить зубы, мыть ноги);

3) не разрешать ребёнку пред сном возбуждающих развлечений

(просмотр несоответствующих возрасту телевизионных передач,

шумные игры); не давать непосредственно перед сном плотного

ужина, кофе или какао, крепкого чая;

4) в помещении, где засыпает ребёнок, создать спокойную обстановку:

устранить яркий свет, прекратить громкие разговоры, выключить

телевизор и т.д.10

Не следует пренебрегать указаниями гигиенистов о времени подъёма и

отхода ко сну. Здесь важно помнить о полезной привычке – рано ложиться и

рано вставать, которая закрепилась в нашем быту с незапамятных времён.

Ученику надо вставать не за полчаса до начала занятий, чтобы наспех

проглотить свой завтрак и домчаться до школы, а примерно за полтора часа

. Школьник должен самостоятельно убрать свою постель .Совершенно

необходимо, чтобы дети делали утреннюю гимнастику. Гигиеническая

гимнастика благотворно воздействует на центральную нервную систему

ребёнка, активизирует работу системы кровообращения и дыхания,

устраняет и предупреждает функциональные отклонения в отдельных

системах организма, способствует вхождению в ритм рабочего дня.

При организации питания ребёнка родители чаще обращают внимание на

качество и калорийность пищи, чем на строгое соблюдение постоянного

времени её приёма. Рациональное же питание предусматривает не только

оптимальную сбалансированность пищевых веществ (белков, жиров,

углеводов, витаминов и минеральных солей) соответственно возрасту, но и

правильный режим питания, то есть приём пищи в течение дня в строго

определённое время.

В младшем школьном возрасте рекомендуется кормить ребёнка не реже

четырёх раз в день, примерно через каждые 3-4 часа. Утром ребёнок должен

получать горячий завтрак (каша, картофель), а также чай или молоко. Обед в

строго определённое время, обязательно с первым блюдом, а также

необходим полдник. Ужин должен быть лёгким и давать его следует за 1-1,5

часа до сна.

Какие ошибки допускают родители при организации учебного труда

младшего школьника?

- Не выделяют для учебного домашнего труда определённого времени. Дети

делают уроки, когда хотят, зачастую забывают о них или делают под

нажимом взрослых.11

-Перед домашней учебной работой ребёнок плохо отдохнул, не потрудился

физически. Поэтому приступает к ней с неохотой, работает небрежно.

- Заставляют ребёнка ожидать прихода с работы взрослых и только тогда

делать уроки. К этому времени ребёнок уже устал, даже если он находился

на улице. Исследования гигиенистов показали, что подвижные игры в

течение длительного времени (более 2 часов) переутомляют детей и

снижают их готовность к умственному труду.

- Строго не ограничивают в режиме дня время начала и окончания работы

над домашними заданиями. Поэтому ребёнок неорганизованно включается в

работу, не проявляет в ней достаточного прилежания. Время для уроков надо

выбирать самое продуктивное ( с учётом суточных колебаний умственной

работоспособности): утром – с 9 до 11.30, а вечером – с 16 до 17.30. Это

время строго фиксировать в режиме дня и не допускать его срыва.

Отдых должен быть активным. Полноценный отдых – это смена видов

деятельности. После нескольких часов работы за школьной партой ребёнку

необходимо пребывание на свежем воздухе в подвижном состоянии

(спортивные игры, физический труд). Пассивный отдых дома и на улице

(бесцельное хождение) ведёт к потере работоспособности, постепенно

воспитывает лень, нежелание делать полезное для людей дело. Прогулка

необходима и после приготовления домашних заданий.

VII Рефлексия.

Мы остановились на основных положениях, обеспечивающих успех

адаптации первоклассников к новым условиям. Я думаю, что наша встреча

не прошла зря. Вы получили много рекомендаций, ответы на волнующие Вас

вопросы, встретились со специалистами, а теперь пришла пора подвести

итоги нашей встречи.

Игра «Слово-эстафета».

Родители должны продолжить начатое учителем предложение: «Мой

ребёнок лучше адаптируется и будет успешен в школе, если я……», при

этом будут передавать мяч.12

VIII Итог собрания. Заключительное слово классного руководителя.

Родители хотят, чтобы их ребёнок был самым лучшим. Он обязательно

таким и будет, если крепко дружить со школой, полностью вникнуть в

интересы ребёнка на данный момент. Это трудно, но нужно. Не стесняйтесь

приходить в школу. Только добрая помощь детям, только терпение дадут

нужный результат

Так хочется, чтобы в наше непростое время дети были по-настоящему

Счастливы
. Гиперопека характеризируется тем, что мамы и папы слишком много опекают своего малыша, что впоследствии приводит к его инфантильности. Гипоопека – это воспитание малыша без поддержки и помощи со стороны родителей. В будущем такое поведение родителей может привести к упрямству ребенка и его беспомощности.
Мотивация к учебе

Всем родителям приходится рано или поздно столкнуться отсутствием у ребенка мотивации к учебе. Одни дети очень последовательны в своем нежелании учиться и остаются нерадивыми учениками с первого по одиннадцатый класс, у других лишь время от времени случаются периоды нелюбви к урокам. Но даже родители самых прилежных отличников не застрахованы от того, что в один прекрасный день их чадо не начнет приносить в дневнике низкие оценки и замечания учителей, или попросту не откажется идти в школу.

Почему ребенок не хочет учиться?
Снижение мотивации детей к учебе может происходить по самым разным причинам:

1. Состояние здоровья. Если ваш ребенок совсем не хочет учиться, прежде всего убедитесь, что он здоров. Может быть, из-за сосудистых проблем у него болит голова в моменты умственного напряжения; или сосредоточиться не дает аллергия на какое-нибудь горшечное растение, находящееся в классной комнате. Недомогания могут быть самые разные, часто они могут обостряться именно во время уроков, а по возвращении домой ребенок может чувствовать себя лучше и просто-напросто забывать о своем плохом самочувствии. Кроме того, далеко не все педагоги столь внимательны, чтобы быстро заметить ухудшение состояния ученика. Поэтому, пока вы сами не расспросите своего ребенка об этом, вы ничего не узнаете и, соответственно, не отведете его вовремя к врачу.

2. Психологические проблемы, комплексы. К сожалению, чаще всего родители сами провоцируют появление у ребенка таких проблем. Бурно негативная реакция на плохую оценку, сравнение не в пользу ребенка со старшими братьями или сестрами или, того хуже, с одноклассниками или детьми приятелей и т.д. – все это может надолго нанести рану уязвимой детской психике. Когда мы показываем свое недовольство "неуспехами" ребенка в школе, в его сознании это преображается в послание: «С тобой что-то не так, ты нас не устраиваешь, ты неполноценный». Родители должны всегда, в любой ситуации, быть союзником и другом своему ребенку. Конечно, не нужно веселиться по поводу заваленной контрольной работы или невыученного стихотворения, но и драматизировать это не стоит, а стоит вместе с ребенком разобраться в причинах проблем и постараться помочь. Мешать учебе могут и сложные взаимоотношения ребенка с педагогом, и трудности адаптации в школьном коллективе – ко всем этим моментам родители относиться с большим вниманием.

3. Индивидуальные особенности, способности к тем или иным предметам. Не следует путать отсутствие мотивации к учебе вообще и отсутствие интереса к отдельным предметам. Например, если у вашего ребенка гуманитарный склад ума, а педагог по математике предъявляет ко всем ученикам высокие требования, в лучшем случае не ждите высоких оценок по этому предмету, а в худшем – не удивляйтесь, когда ваш сын начнет прогуливать математику. В таких случаях, если доверительный разговор с ребенком и беседа с педагогом не помогают смягчить ситуацию, возможным выходом будет перевод ребенка в школу с уклоном.

Мотивация к обучению у детей разного возраста, естественно, разная. Формирование учебной мотивации младших школьников, как правило, закладывается еще в дошкольном возрасте и имеет игровую основу. Здесь очень многое зависит от воспитателя в детском саду и от первого учителя. Для профессионалов это отдельная тема, требующая большого внимания. На тему мотивации учебной деятельности младших, средних и старших школьников проводятся научные исследования, составляются специальные программы. Родители, впрочем, должны относиться к этому вопросу не менее серьезно и знать, какие особенности характерны для мотивации к учебе для первоклашек.

Особенности мотивации младших школьников
· первоклассник еще не осознает реальных, «взрослых» причин, почему ему необходимо учиться; перспектива поступить в престижный вуз, найти хорошую работу (являющаяся действенным мотивом для старших школьников) для него слишком отдаленна и непонятна, чтобы быть настоящим стимулом к усвоению знаний;

· у учащихся младших классов еще сильна игровая мотивация, то есть они воспринимают учебный процесс как интересное занятие, возможность общаться друг с другом, а не как средство достижения каких-либо целей;

· игровая мотивация со временем развивается и перерастает в социальную, коллективную, мотивацию сотрудничества;

· младший школьник еще принимает цели и задачи взрослых за свои; но совсем скоро наступит момент, когда он начнет ставить и формулировать свои собственные цели и задачи;

· сильным мотивом в младшем школьном возрасте является получение поощрения за хорошие успехи, усиливает этот мотив наличие в школе системы оценок успеваемости.

Как повысить мотивацию к учебе?
Повышение учебной мотивации школьников – совместная задача педагогов и родителей. Надо ли говорить, что в идеале действовать в этом направлении они должны сообща и согласованно. У педагогов на вооружении есть свои, сугубо профессиональные способы повышения мотивации детей. Мы же, родители, должны иметь представление, как мы можем внутри семьи повысить мотивацию ребенка к обучению. Что можно для этого сделать?

· найдите правильный баланс одобрения и контроля: пусть ребенок знает, что вы любите его всегда, с любыми оценками, но в то же время вы хотите, чтобы вам с ним было, чем гордиться;

· обеспечивайте поддержку при достаточной самостоятельности: помогайте, но не делайте за него, выслушивайте и корректно критикуйте, установите доверительные отношения;

· скажите «нет» методу кнута и пряника: поощрение в виде конфет или походов в цирк за хорошие оценки возможно только в самом младшем возрасте и лишь изредка, так как это лишь внешняя мотивация, не формирующая внутреннего стимула; а домашние наказания за плохую успеваемость вообще недопустимы, так как полностью отбивают охоту к учебе;

· интересуйтесь не оценками ребенка, а темами и содержанием уроков: показывая свой интерес к тому, что происходит в классе, вы формируете интерес к этому и у ребенка; рассказывая об этом вам, он и материал лучше запомнит, и поймет, что процесс важнее, чем результат любой ценой;

· не скрывайте и не отрицайте свои собственные ошибки: ошибаться свойственно всем, и ребенок не должен думать, что его родители идеальны – тогда и он не будет драматизировать свои ошибки, а будет с вашей помощью их исправлять;

· установите режим и следите за дисциплиной: если у ребенок каждый день в одно и то же время будет делать уроки, это, в конце концов, войдет в привычку и перестанет быть проблемой и предметом для споров;

· найдите вместе с ребенком то, что будет ему интересно вне учебы: эмоциональное удовлетворение от любимых занятий придает сил для выполнения учебных обязанностей.

Это лишь некоторые общие советы, которыми вы можете воспользоваться. Каждый ребенок индивидуален, и кто как не родители подберет ключ к раскрытию его способностей и потенциала? Желаем вам легкого решения этой задачи, доверительных, дружеских отношений с ребенком и успехов в учебе и во всех делах!

