Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду
Как укрепить здоровье детей, избежать болезней? Эти вопросы волнуют родителей, и нас, педагогов, так как все мы хотим, чтобы наши дети не болели, год от года становились здоровее, сильнее вырастали и входили в большую жизнь здоровыми и закалёнными.

Особое место в своей педагогической деятельности уделяю сохранению и укреплению здоровья детей, основной проблемой остаётся частая заболеваемость детей моей группы.

Пути достижения физического здоровья ребенка должны проходить через всю организацию жизни детей в детском саду.

Система физкультурно-оздоровительной работы включает следующие мероприятия:
-физкультурные занятия, проводятся  подвижные игры.

- дыхательная гимнастика
- проведение гимнастики после сна
- ходьба по дорожке здоровья

- полоскание рта
- обливание рук прохладной водой

В нашем детском саду создаются благоприятные санитарно-гигиенические условия, обеспечивается заботливый уход за детьми, пребывание на свежем воздухе, организуется полноценное питание, систематически проводится утренняя гимнастика, закаливающие мероприятия.
Медсестра  во все группы детского сада ставит бактерицидные лампы, ежедневно режится чеснок и чеснок, которым дети дышат.

Закаливание будет эффективным, если оно обеспечивается в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду. Для этого необходимы:
- чёткая организация теплового и воздушного режима помещения
- рациональная не перегревающая одежда для детей
- соблюдение режима прогулок во все времена года 
- сон 
- гигиенические процедуры 
- хождение босиком (при t пола 18° C).
Основное средство воздействия здорового образа жизни, осуществляется в наглядной форме:
- через оформление различных стендов
- индивидуальные беседы
- родительские собрания («Роль физкультуры в повседневной жизни», «Значение совместных подвижных игр с детьми»)
- участие родителей в совместных праздниках и Днях здоровья
Таким образом, проводимая нами физкультурно-оздоровительная работа  позволяет привлечь родителей к совместным усилиям по оздоровлению детского организма в течение всего пребывания в детском саду.
Проводимая моя работа в  группе направлена на оздоровление детей, дает свои результаты, заболеваемость детей не высокая.
