Сценарий  спортивного  праздника

«Семейные  старты «Папа, мама, я – спортивная  семья»  посвящённый 9 Мая».

Цель. Пропагандировать  здоровый  образ  жизни, способствовать приобщение  семьи к физкультуре и  спорту, способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Задачи.

Привлечь детей и родителей к занятиям  физической  культурой и спортом.

Доставить  детям и  родителям удовольствие от  совместных  занятий  физкультурой, способствовать  развитию  положительных  эмоций, чувства  взаимопомощи.
- Обеспечить высокую двигательную активность детей. 

- Воспитывать любовь к Родине. 

Способствовать развитию  умению  и  навыков в  процессе  сотрудничества с родителями:

- умение  взаимодействовать  друг с другом,

-умения  оказания  взаимопомощи, поддержки в группе в решении  основных  задач в  достижении  общей  цели,

-умению  сопереживать,

-Навыки  партнёрского  общения,

--умения  прислушиваться к мнению  сверстников, сопереживать  неудачам,

-воспитывать  желание прийти на помощь как  словом, так и  действием.

• закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники;

• совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей;

• воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине.
Ход  праздника

Ведущий: Здравствуйте ребята, здравствуйте уважаемые   гости, папы и мамы, дедушки и бабушки, сестрёнки и братишки! 9 Мая, наша страна  отмечает День Победы. Этот праздник посвящен всем солдатам. Сегодня мы собрались здесь не случайно. Наши ребята и их родители продемонстрируют свою силу, быстроту и находчивость. 

Нашей армии Российской 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле! 
Ведущий: Этот праздник очень важный

Отмечаем в  мае День Победы
Праздник воинов отважных, 

Праздник мира на земле. 

В нашей армии служили

Наши деды и отцы. 

Станут мальчики большими

Будут тоже молодцы! 

День Победы отмечаем, 

И ей уже немало лет

Привет защитникам народа! 

Российской Армии привет. 

Ведущий: Настроение у нас радостное и приподнятое. Сегодня мы пригласили родителей, для них мы приготовили конкурсы с девизом «А ну – ка, бойцы- молодцы!!!». Приглашаем пап, мам и их детей разделиться на две команды (выходят и делятся на команды.)
Чтоб настоящим стать бойцом, 

И храбрецом и удальцом, 

Нужны, друзья, старание, 

Сноровка, сила, знания! 

И мы сейчас проверим  вас. 

Начнем соревнования! 

1. Ведущий. В армии много родов войск, где несут службу люди разных военных специальностей. Давайте вспомним некоторые из них
Игра для детей «Продолжи предложение»
«Танком управляет...»

«Из пушки стреляет...»

«За штурвалом самолета сидит...»

«Из пулемета строчит...»

«В разведку ходит...»

«Границу охраняет...»

«На подводной лодке несет службу...»

«С парашютом прыгает...»

«На кораблях служат...»

2. Ведущий.        А теперь пусть наши папы покажут свою сноровку, аттракцион называется «Отдай честь». Для этого необходимо одну руку поднести к виску, а другую вытянуть вперед и поднять большой палец, затем руки поменять

3. «Пограничники». Они охраняют нашу границу, и помогают им верные друзья собаки. У нас еще только щенки, их еще надо учить, и ваша задача, вместе со служебной собакой, преодолеть препятствия и привести в штаб нарушителя границы  (преодолеть препятствия с маленькой собачкой –игрушкой в руках, взять «в плен» кого-нибудь из зрителей, кто быстрее-1 балл, по 1 человеку от группы)

4. «Разведчики». Главная их задача – узнать планы врага, чтобы он не застал нашу армию врасплох, и доставить в военный штаб секретную информацию. Разведчикам почти всегда нужна маскировка, у нас это будет покрывало. (проползти под покрывало, взять фрагмент письма и также вернуться «в штаб», участвует 6человек, потом сложить слово (Родина и Россия). Кто быстрее- победитель получает 1 балл). 

5. Ведущий. Я буду загадывать загадки, а вы поднимайте руку, если у вас есть картинка с отгадкой.
Смело в небе проплывает,

Обгоняя птиц полет.

Человек им управляет.

Что такое? (Самолет.)

Без разгона ввысь взлетаю,

Стрекозу напоминаю.

Отправляется в полет

Наш российский... (вертолет).

Хожу в железном панцире,

Бронею весь обшитый.

Стреляю я снарядами,

Я очень грозный с виду... (танк).

Под водой железный кит,

Днем и ночью кит не спит.

Днем и ночью под водой

Охраняет мой покой. (Подводная лодка.)

Чудо-птица, алый хвост,

Прилетела в стаю звезд.

Наш народ построил эту

Межпланетную... (ракету).

Ведущий.  Загадки: 

От страны своей в дали 

Ходят в море... (Корабли) 

К звёздам мчится птица эта, 

Обгоняет звук... (Ракета) 

Тучек нет на горизонте, но раскрылся в небе зонтик. 

Через несколько минут опустился...( парашют) 

Без разгона ввысь взлетает, стрекозу напоминает, 

Отправляется в полет наш российский ...(вертолет) 

Грянул гром, веселый гром. 

Засверкало все кругом. 

Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны (салют)
6. Ведущий. Конкурс Кавалеристы. Много специальностей есть в армии и пограничники, и лётчики,  а есть ещё Кавалеристы. Кавалеристов в бой несли резвые кони. Ну а кто в семье самая лучшая лошадка? Ну конечно папа. Папы – лошадки. Дети – наездники. Нужно как можно быстрее добежать до ориентира. 

Приглашаются по три ребенка, по три папы ( команды). Задание: посадить детей на плечи, (  или папа везет ребенка на спине ) до ориентира пробежать до ориентира и назад. Чья команда быстрей. 
Ведущий: Вы отлично справились с заданиями! 

7.Ведущий. Конечно, в армии солдаты не только воюют и тренируются, они еще и отдыхают, ходят в увольнение и на танцы! Музыкальная пауза «Пяточка - носочек».
8. «Артиллеристы»  А вы знаете, в каких военных профессиях нужна меткость? (чтобы бросать гранаты, морякам на кораблях, летчикам, артиллеристам). А еще очень важно уметь сбивать вражеские самолеты, чтобы они не бомбили города, это задача артиллеристов и их пушек. 
Вот и вам предстоит сбить вражеский самолет и почувствовать себя героями  (вражеский самолет из бумаги подвешен в середине обруча, снаряды – маленькие мячи, один подбегает к корзине с мячами, метает мяч в цель, возвращается к команде, бежит следующий, кто быстрее

9 . «Оказание первой   помощи».  
А если бой случится вдруг,
И ранят нашего солдата,
То раны перевяжут вмиг
Врачи и сестры медсанбат.

Конкурс «Медсестра».(сначала мамы, потом дочки перебинтовывают «раненого»)
Нужно перебинтовать ногу, руку и голову. Участвует девочка. (Кто быстрее получает 1 балл, плюс по 1 баллу за каждую позицию, если сделана правильно.) 
10. Ведущая: Есть такая пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель попадает». 

Проверим, какие вы стрелки! 

Следующий конкурс начинается! 

конкурс «По окопу - огонь».   Участники каждой команды по очереди метают мешочки в цель. ( папы, мальчики забрасывают мячи в обруч). Выигрывает команда, у которой больше удачных попаданий. 

11.  Проводится конкурс «Доставь боеприпасы! » 

Необходимо доставить боеприпасы (кубики) к огневым точкам. Каждый участник-папа берёт кубик, находящийся на линии старта, и бежит с ним к финишу (обручу). Затем быстро возвращается назад. А дети строят из кубиков высокую башню. 

12.   Конкурс - «Кто   быстрее?» (нужно как можно быстрее дойти до ориентира и обратно папе совместно с ребёнком (папа ставит ребёнка себе на ноги). 

13. КОНКУРС «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА». Хороши наши  папы и мальчишки, давай и всю команду проверим, для этого у нас есть канат. Объявляю конкурс перетягивание каната. Команды на старт. Приготовились, на старт внимание марш!
14. Конкурс «Кто быстрее, крепче и красивее пришьет пуговицу?»
Подведение итогов. 

Ведущий.  Состязались мы, играли.

 Силу, ловкость показали. 

Всем участникам по праву. 

Рады мы вручить награды - медали.
