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Пояснительная записка.





Предлагаю вашему вниманию конспект непосредственно – образовательной деятельности с использованием ИКТ и здоровьесберегающих технологий «Загадочный мир насекомых». Материал занятий будет полезен воспитателям дошкольных учреждений, логопедам для проведения мероприятий по лексической теме «Насекомые». Занятие направленно на оздоровление организма детей, систематизации знаний о насекомых, их жизни, развития поисковой деятельности, решения задач бережного отношения к природе. 


Надеюсь, что предложенное занятие поможет в  процессе практической деятельности с детьми.





Ведущие образовательные области: познавательное  и  физическое развитие, речевое развитие.


Программные задачи:


Продолжать знакомить детей с миром насекомых, поощрять любознательность и поисковую деятельность о жизни насекомых.


Развивать творческие способности детей, побуждая их создавать в движении выразительную картину пробуждения природы.


Содействовать активизации и развитию речи детей.


Воспитывать бережное отношение к природе через понимание взаимосвязи всего живого на земле.


        Здоровьесберегающие технологии, применяемые на занятии:


Массаж биологически активных зон;


Гимнастика для глаз


Массаж рук по А. Уманской


Упражнение для регуляции мышечного тонуса


Массаж ушей.





          


Словарная работа: насекомые, бережно, божья коровка, молочко, жужжать.


Оборудование: ноутбук, проектор для показа слайдов, музыкальный центр, разноцветные «стекла» для танца; слайдыс изображением: пчела, божья коровка, жук, мкравей, оса, комар, бабочка, муха, паук; слайды для игра «Кто здесь лишний»; 2 каната, фонограмма песни «Разноцветная игра» Б. Савельева, венгерской народной мелодии; музыка «Волшебство природы».


           











Ход НОД:


Воспитатель: Ребята, шла я сегодня на работу, и встретила  на пути одного из диких животных. Мы с ним поговорили, он рассказал мне о своей жизни в лесу, а я поведала о том, что есть у нас в детском саду группа «Капитошка» и что живут в ней очень дружные, любознательные ребята. Ведь так же? И вот этот зверек пригласил вас к себе в гости и просил передать вам эти слова:


                        Мне по нраву только тот,


                        Кто лесной мир бережет,


                        Кто березку не сломает


                        И пичужку не спугнет,


                        Мухомор сшибать не станет


                        И костер не разведет…


                        Кто всегда в моем лесу


                        Уважает тишину. 


Воспитатель: Ребята, но мы с вами знаем как себя вести в лесу и никогда этих правил не нарушим, так ли это, ребята?


Дети: Да, мы знаем правила  поведения в лесу.


Воспитатель: Но так как он очень спешил, то оставил свой след, по которому мы и должны попасть туда, где он живет. Вы любите путешествовать и беречь природу?


Дети: Да. 


Воспитатель: Тогда отправимся в путь прямо сейчас. Вот посмотрите, чей это след (из группы в спортивный зал рассыпаны грибы), кто бы мог оставить этот след?


Дети: Ежик.


Воспитатель: Правильно. Это тот зверек, которого я встретила утром. 


(Дети заходят в зал, воспитатель обращает  их внимание  на «волшебный экран»).


Воспитатель: Нет ничего прекраснее русских лесов. Они красивы своей неброской красотой. Прекрасен лес в любое время года.


Массаж биологически активных зон «В январе»


(для профилактики простудных заболеваний)


В январе, в январе�
Проводят большими пальцами рук по �
�
Много снегу во дворе.�
шее.�
�
Снег на крыше, на крылечке.�
Кулачками энергично проводят по �
�
Солнце в небе голубом.�
крыльям носа.�
�
В нашем доме топят печки,�
Растирают ребрами ладоней лоб.�
�
В небо дым идет столбом.�
Раздвигают указательный и средний пальцы, кладут их перед и за ушами и массируют эти точки.�
�






Воспитатель: И хотя сейчас зима, давайте вспомним, как хорошо в лесу весной и летом. Сейчас я раздам волшебные стеклышки, вы в них посмотрите и попадете из зимы в лето. 


(Дети смотрят через волшебные стеклышки, на экране появляется картинка – летняя полянка)


Воспитатель: Пригрело солнышко, и вся природа пробудилась после сна.


Гимнастика для глаз «Солнышко проснулось»


(На экране демонстрируется электронная гимнастика для глаз «Солнышко проснулось»)


Воспитатель: ребята, а вы хотите узнать, как начинается утро в лесу.


Дети: Да.


Комплекс гимнастики «Утро в лесу»


(по методике Н. Ефименко)


«Природа спит». И.п. – лежат на спине, глаза закрыты, тело расслаблено. Звучит фонограмма пьесы  «Все птички в гости к нам».


«Трава начинает шевелиться». И.п. – лежат на спине. Поднимают руки вверх за голову и шевелят пальцами, вытягивая одновременно позвоночник.


 « Цветы  поворачивают бутоны к солнцу». И.п. – то же. Поднять руки вверх и делать кистями движение «фонарики».


«Растения набирают силы». И.п. – то же. Прогибать грудной отдел позвоночника.


«Кузнечики разминают ноги». И.п. – то же. Ноги поджимать, сгибая в коленях, и вытягивать вперед.


«Жуки болтают лапками».И.п. – то же. Болтать в воздухе руками и ногами.


«Сонная гусеница переворачивается». И.п. – Перевороты со спины на живот, руки под грудью. Поднимать и опускать голову.


«муха качается на паутинке». И.п. – лежа на животе, руки под грудью. Взяться руками о голени и раскачиваться вперед – назад.


 «Ползет паучок» - Сесть и ползти вперед, опираясь на ступни и ладони, приподняв таз.


«Прыгают кузнечики», Прыжки на месте.


Воспитатель: Ребята, произошло чудо: проснулись все насекомые. Отгадайте, кто проснулся первым? Если отгадаете, то отгадка появится на волшебном экране.


 Домовитая хозяйка пролетает над лужайкой,


Похлопочет над цветком: «Ты поделишься медком?»


(Слайд – изображение пчелы)


Игра на внимание «Пчела» (авторская)





Пчелы летят�
Делают легкие движения кистями рук.�
�
И жужжат, жужжат.�
�
�
Летели, летели,�
Сгибают руки перед собой и делают вращательные движения указательными пальцами. Кладут  руки на грудь и на выдохе�
�
На носик ребятам сели.�
тянут звук (ж), пока воспитатель  не хлопнет в ладоши.�
�
Ж – ж – ж….�
Тогда дети показывают на нос. При повторении текст меняется (на ухо детям сели, на локоть, на лоб и т.д.)�
�












Воспитатель: Эта веселая пчелка познакомит нас со всеми своими друзьями – насекомыми. Вы хотите с ними встретиться.


Дети: Да, хотим.


Воспитатель: Но тогда слушайте следующую загадку:


                                                 Надевает эта крошка


Платье красное в горошек,


                                                  И летать умеет ловок


                                                  Это …(Божья коровка)


(Слайд – изображение божьей коровки)


Воспитатель: наши предки поклонялись этим пятнистым жучкам, связывали их с солнцем, дарившим свет, жизнь и урожай. Этих круглых красноватых жучков так и называли «солнышками». А имя божья коровка появилось позже. Издавна люди полагали, что эти жучки способны предсказывать погоду. Посадит человек жучка на ладошку и приговаривает:


                                           Божья коровка  - легкая букашка,


Божья коровка – ласковые крылья,


                                          Скажи, не таи секрет:


                                           Холодно будет или тепло.


Воспитатель: Если жучок взлетит при слове «холодно», человек ждал холода; если при слове «тепло» - ждал тепла. А почему  этот интересный жучок называется коровками? Что нам дает настоящая корова?


Дети: Корова дает молоко.


Воспитатель: Вот у божьей коровки есть особое молочко – правда не белое, а оранжевое, к тому же едкое и неприятно пахнущее. Его она выделяет  в случае опасности. Это ее хитрая защита. Птицы знают это и не трогают божью коровку.  


Давайте и мы поговорим с божьими коровками.


Массаж рук «Божья коровка»


(по А.Уманской)


Божья коровушка,�
«Пробегают» пальцами правой руки �
�
Полети на облышко,�
по левой руке от кисти к плечу.�
�
Принеси нам с неба,�
«Пробегают» пальцами по правой �
�
Чтобы были летом�
руке.�
�
В огороде бобы,�
Поглаживают правой ладонью левую �
�
В лесу ягоды, грибы,�
Руку от кисти к плечу.�
�
В роднике водица,�
Также поглаживают правую руку.�
�
Во поле пшеница�
�
�









Воспитатель: Встретила пчелка черного майского жука и спрашивает:


(слайд – изображение майского жука)





- Жук, жук, не жужжи,�
�
Без жужжания скажи:�
�
Как живется?�
�
- Не тужу!�
�
Слышишь, весело жужжу!�
�
Ж – ж – ж!�
�
Жук – жучок, желтый бочок,�
�
На лугу не лежи – Полетай, пожужжи!�
�



Упражнение «Жуки»


(Дети под венгерскую народную мелодию бегут врассыпную, помахивая крыльями – руками, на изменение характера музыки ложатся на спинку, болтают руками и ногами, произнося: «Ж – ж –ж…»)


Воспитатель: Подумайте, ребята, про какое насекомое можно сказать:


                                                   Удивительно силен,


                                                   Хоть и ростом мал:


                                                   Ведь в лесу с друзьями он


                                                   Гору натаскал.


(Слайд – изображение муравья»)


Воспитатель: ребята, а вы хотите побывать в роли муравьев?


Игра «Муравьи»


(Дети делятся на две команды. Каждая команда кладет на плечо канат. По сигналу ведущего команды «муравьев» двигаются к стулу, огибая его,  и возвращаются на место. Канат должен все время находиться на плечах участников. «Муравьи» должны шагать дружно, чтобы никто не отстал, не споткнулся, не упал)


Воспитатель: Это крылатое насекомое похоже на пчелу, оно полосатое, и у него тоже есть жало. Что это за насекомое?


Дети: Это насекомое называется оса.


Воспитатель: Конечно, это оса.


(Слайд – изображение осы)


Воспитатель: Ой, ребята, внезапно раздался удар грома. Начался дождь. Оса спряталась под листочком, пережидает грозу. А ветер дует, раскачивая деревья. 


Упражнение для регуляции мышечного тонуса «Дерево»





Ветер дует нам в лицо,�
Подняв руки вверх, качают вправо – влево,�
�
Закачалось деревцо.�
проговаривая текст.�
�
Ветер дует тише, тише.�
�
�
А деревья ниже, ниже.�
Медленно и плавно опускают руки вниз.�
�
Чтобы клен скорей заснул,�
�
�
Ветер на него подул.�
�
�
Клен, качаясь, засыпает,�
�
�
Птенчиков в гнезде качает.�
�
�






Воспитатель: Ребята, а вот и еще одна встреча с насекомым.


В поле я над белой кашкой


                                                    Вдруг заметила ромашку,


                                                    Я сорвать ее хотела,


                                                    А ромашка улетела.


(Слайд – изображение бабочки)


Подвижная игра «Бабочки и цветы»


(Мальчики – «цветы» стоят по краям зала. Под легкую музыку девочки – бабочки легко бегают в центре зала, кружатся, танцуют. С изменением характера музыки «бабочки» стараются занять место – подбегают к мальчикам, встают позади них и кладут руки на плечи. «Цветов» должно быть меньше, чем «бабочек»).


Воспитатель: Наша пчелка встретила подружку, черненькую, маленькую, и такую известную. Про неё даже Корней Иванович Чуковский сказку написал. Может быть, вы ее знаете?


Дети: Это муха. 


(Слайд – изображение мухи)


Массаж уха «Муха»


Муха - горюха�
Загибают вперед всеми пальцами ушные раковины, �
�
Села на ухо.�
прижимают, отпускают, ощущая в ушах хлопок.�
�
Сидела, сидела,�
Кончиками большого и указательного пальцев �
�
Никуда не летела.�
тянут вниз обе мочки ушей 4 раза.�
�
Жужжала, жужжала,�
Захватывают большим и указательным пальцами �
�
Ухо чесала.�
козелок. Сдавливают, поворачивают его в разные стороны.�
�
Песню пела: «За – за – за!»-�
Всеми пальцами массируют ушную раковину.�
�
И по уху поползла.�
�
�
Посидела, посидела,�
Массаж хрящевого выступа, находящегося сзади�
�
Дальше полетела.�
Наружного слухового прохода.�
�
Н – н – н…�
Кладут ладонь на голову и закрывают глаза.�
�



Воспитатель: Пчелка предлагает нам поиграть в игру «Кто здесь лишний?». Сейчас на «волшебном экране» появятся ряд картинок, вы должны выбрать лишнюю и объяснить свой выбор. 


( На экране  появляется поочередно ряд картинок: 


                                                            Муха – муравей – грач


                                                            Стрекоза – жук – собака


                                                             Комар – кузнечик – белка


                                                             Бабочка – коза- пчела


                                                              Гусеница – шмель – голубь


                                                              Муравей – оса – сова


                                                              Бабочка – гусеница - еж





Воспитатель: Вот сколько насекомых мы видели в лесу. Давайте вспомним , каких насекомых мы сегодня встречали?(дети перечисляют).А теперь давайте отдохнем на полянке и вернемся обратно в детский сад.








Релаксация


Дети ложатся на спину на ковер, закрывают глаза, расслабляя мышцы. На фоне спокойной музыки и звуков леса звучит голос воспитателя.


Реснички опускаются,


Глазки закрываюися…


Мы спокойно отдыхаем,


Сном волшебным засыпаем.


Дышится легко, ровно, глубоко.


Наши ручки отдыхают,


Ножки тоже отдыхают,


Шея не напряжена и расслаблена.


Губы чуть приоткрываются,


Все чудесно расслабляется.


Дышится легко…ровно…


Глубоко…


Мы спокойно отдыхали,


Сном волшебным засыпали.


Хорошо нам отдыхать!


Но пора уже вставать!


Крепче кулачки сжимаем,


Их повыше поднимаем.


Потянулись! Улыбнулись!


И совсем уже проснулись!


Воспитатель: Хорошо в лесу, но нам пора домой. Осторожно возвращаемся по следам ежа в детский сад.











