Оформление групповых участков в зимний период

Цели и задачи:
 Цель: создание благоприятных условий для прогулок в зимний период на территории детского сада,  установление соответствия предметного оснащения требованиям правил по технике безопасности, а также с целью развития личности ребёнка. 

 Задачи:
· организация здорового досуга детей;

· создание необходимых условий для проведения  оздоровительных мероприятий;

· выявление лучшего опыта работы в оформлении зимних участков и проведении разнообразной детской деятельности;

· вовлечение детей и родителей в активную творческую деятельность ДОУ.
Пребывание на свежем воздухе в любое время года имеет огромное значение для развития ребёнка и закаливания его организма, укрепления органов дыхания, совершенствования кровообращения, повышения аппетита. Дети, приученные к прогулке в любую погоду и  к колебаниям температуры воздуха, реже простужаются, отличаются устойчивостью нервной системы.

Чтобы сделать зимние прогулки более интересными и полезными, надо их правильно организовать. В начале зимы вместе с детьми подготовить участок:

  - середину  участка очистить от снега ( это для подвижных игр); 
  - все металлические части сооружений засыпать снегом, чтобы дети их не       трогали; 
  - сделать высокую горку со свободным раскатом; ( для детей старшей и   подготовительной  групп);
- должны быть на участке валы: (чтобы бегать по ним, прыгать с них) - высотой 15 см         для  малышей и 30 см. для старшего д/возраста;
                                         - для равновесия,

                                         - для подлезания,

                                         - для метания в вертикальную и горизонтальную цель

                                                                               (все возрастные группы)
- ледяные дорожки, чтобы дети скользили по ним;  (для детей старшей и подготовительной групп)
- вокруг участка необходимо сделать стену из снега (не выше 1м.), а в ней – ниши для игрушек, комнаты для кукол; (все возрастные группы)
   -повесить кормушку  для птиц; (все возрастные группы)
- вылепить из снежного теста фигуры зверей. Снежное тесто готовится так: снег кладётся   в таз лопатами, заливается холодной водой, перемешивается. Из него можно вылепить любую фигуру, как из глины; (не забудьте о шерстяных и резиновых перчатках) -  все возрастные группы)
 - фигуры можно раскрасить варёной свеклой, морковью, луком или пищевыми          красителями;  

 - что ещё может быть на участке:

           - лабиринт   (старший д/возраст);
  
           - бум для перешагивания  (все группы);
   
           - гараж для санок;
           - снежная горка     (все группы);
Условия для двигательной деятельности

Горки
«Оборудование детских игровых площадок» Безопасность и методы  испытания горок.

Высота – до 1,2 м

Ширина площадки – 1,2м на 1,2м

Скат – 3 м

Высота бортика – 10 см

Лесенка возможна позади горки

Средний угол наклона участка скольжения горки не должен превышать 400

Дорожки для скольжения
«Игры и развлечение детей на воздухе» - Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева

Длина – 4-8 м

Ширина – 40-60 см

Или 2-3 дорожки:

Длина – 2-3 м

Ширина – 40-50 см

Расстояние между короткими дорожками для скольжения 3-5 шагов

Цель для метания
«Рекомендуемое оборудование и инвентарь для игр и физкультурных занятий на открытом воздухе детей дошкольного возраста

Расположение на  высоте 1,5 м

Диаметр – 50 см

Валы из снега
«Игры и развлечение детей на воздухе» Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева           

Длина – до 3 м

Ширина – 15см

Высота – 30-40 см

На участке в зимнее время должны быть созданы условия для всех видов двигательной активности детей.
1.    Обязательно свободная площадка в центре для организации подвижных игр.

2.    Постройки из снега некрупные, могут быть оформлены тематически.   Постройки предназначены для подлезания, метания, перешагивания, хранения выносного оборудования, сюжетные. Могут быть многофункциональными.

3.    Оформление построек может нести познавательную направленность: номер на машине – закрепление цифр, светофор – правила дорожного движения, декоративные узоры – закрепление знаний о народных промыслах, разноцветные геометрические фигуры украшений – для закрепления знаний по математике и цвета и т.п.

4.    Выполненные постройки должны отвечать технике безопасности.

5.    Горки должны быть построены своевременно и быть действенными.

6.    На участке должна просматриваться экологическая направленность: кормушки для птиц, клумбы зимних цветов и т.п.

;

