
Консультация для педагогов 

Тема: «Летние игры на асфальте» 
 

 

 «Классики» - самая распространенная игра среди детей. Для этой игры подойдет любая 

площадка - утоптанная земляная или заасфальтированная, на которой можно рисовать мелом или 

палочкой. Цель игры - пропрыгать как можно быстрее, следуя установленному порядку, по 

расчерченным квадратам, не наступая на линии и соблюдая определенную последовательность. 

Начинать лучше всего с простых зданий. Очерчивается квадрат площадью примерно в 30 кв. м. 

Внутри от также расчерчивается на квадраты меньших размеров. Ребенок прыгает по квадратам, 

затем поворачивается и повторяет движения в обратном направлении. Когда ребенок научится 

выполнять это упражнение, можно нарисовать два или более квадратов. Затем следует усложнение 

движения. Прыжки выполняются в следующей последовательности: 

1. Прыгать по всем квадратам в определенном направлении. 

2. Прыгать так же, но перепрыгивать первый и последний квадрат. 

3. Прыгать так же, но через квадрат. 

4. Прыжки попеременно ноги вместе и ноги врозь. 

5. То же, что и в предыдущем задании, но в конце классов повернуться кругом и 

продолжать движение в обратном направлении. 

6. Прыгать, как в упражнении 5, но в средние квадраты прыгать на одной ноге, 

попеременно на правой и левой. 

 

 

 
 

 

 «Прыжки зигзагом». Рисуется прямоугольник 2х4 квадрата. Правила игры запрещают 

наступать на линии. Последовательность: прыжки на двух ногах в направлении, указанном на 

рисунке; то же, но прыжки выполняются попеременно: то на левой, то на правой ноге; то же, но 

прыжки выполняются иа одной ноге: сначала на правой, затем на левой; прыгать так же, но 

чередовать прыжок на двух ногах с прыжком на одной в следующем квадрате; прыжки на двух 

ногах, во время каждого прыжка поворот на 90; прыжки так же, но чередовать прыжки на двух 

ногах с прыжком на одной, при этом не забывать выполнять поворот. 

Игру «Классики» можно проводить, прыгая из «класса» в «класс», подталкивая ногой 

небольшой камешек или черепок, круглую коробочку, наполненную песком. Правила 

«Классиков» простые. Играющий становиться перед чертой и бросает камешек (черепок) в первый 

квадратик - первый «класс». Затем прыгает на обе ноги, ударом выбивает камешек (черепок) за 

пределы фигуры и выпрыгивает обратно. Потом камешек бросают во второй «класс», 

допрыгивают до него и, как в начале, «выгоняют» камешек за черту. Так проходят все «классы». 

В «дом», где разрешается отдохнуть, можно попасть, только перепрыгнув через «огонь». 

Если камешек (черепок) случайно попадает в «огонь», то игроку устраивают «экзамен» (задания 

могут быть различные: пропрыгать на одной ноге все «классы», зажав камешек между коленями 

или ступнями; пропрыгать несколько «классов» и т.д.). В том случае, когда камешек попадает не в 

тот «класс» или ляжет на черту, то промахнувшись уступает очередь следующему игроку. Можно 



наказывать игроков, оставляя их на «второй год» или переводя на «класс» назад (условия зависят 

от предварительной договоренности). Конечно, организовать такую игру со сложными правилами 

помогает взрослый. Он сам определяет условия, строго следит за выполнением правил, вместе с 

детьми придумывает «наказание» нарушившим эти правила. «Классики» считают игрой для 

девочек. Но не меньшую пользу она может принести и мальчикам. Эта игра способствует 

укреплению мышц голеностопного сустава, развивает глазомер, координацию движений. 

Варианты «классиков» могут быть разными: 

 

 
«Улитка». Взглянув на рисунок, можно сразу догадаться, почему так называется игра. 

Правила этой игры следующие: камешек необходимо провести через все клетки, кроме 

заштрихованных, которые необходимо перепрыгивать. Если камешек попал в заштрихованный 

квадрат, следует уступит место другому игроку. 


