Внеклассное мероприятие.

Методическая разработка «Весёлые старты» 
для учеников начальных классов  адаптивной школы.
Цель мероприятия:  

1. Привлечь  детей к регулярным занятиям физической  культурой и спортом.

2. Пропоганда  здорового образа жизни.
3. Проведение свободного от учебы времени с пользой для здоровья
Мероприятие  проходит на улице. 
Оборудование: обручи, мячи, лыжные палки, лыжи, санки.

Предварительная подготовительная работа:
1. Класс делится на две команды. 
2. Каждая команда готовит свою эмблему, девиз, речевку.
Ход соревнований:

Для участия в весёлых стартах команды выстраиваются   на улице 

Учитель. В предверии нового года  мы проводим спортивную игру «Весёлые старты»,  и к нам пришели Дед мороз и Снегурочка., которые будут смотреть  какая команда спортивнее.  (Приветственное слова Д.М.)
Представление команд.
Задания: 

1. «Бег на лыжах без палок»- пробежать по очереди вся команда, кто быстрее.
2. «Собери подарки»- у линии старта «подарки» по количеству детей; брать нужно по одному и переносить в обруч; назад – бегом.
3. Эстафета - по сигналу, первый участник команды бежит до флажка и обратно, хлопает по ладони руки следующего участника — передает эстафету. Победит тот, кто, первым достигнет финишной черты.
4. «Бег на одной лыже с палками» - бежать по очереди вся команда, кто быстрее.
5. «Передача мяча» - все стоят на своих местах и держат руки над головой. Нужно по очереди передать мяч над головой в конец команды, победит та команда, которая быстрее передаст мяч.
6.. «Оленья упряжка»- команда разбивается на тройки первый участник встает на лыжи , а двое взявшись за лыжные палки везут его. И так поочереди все тройки команды, победит тот  кто быстрее.

7. «Сиамские близнецы»- из каждой команды выходят по 2 участника, на одну ногу одевают  по лыже и взявшись за руки  начинают передвигаться. Их задача – добежать до указанной цели и вернуться обратно к команде и передать лыжи следующим двум участникам команды. 
8. «Цепочка»- все участники команды выстраиваются на одной  линии и  одевают по паре лыж, взявшись за руки по команде все вместе двигаются  до отметки. Победит та команда,  которая  доедит быстрее и не разомкнет руки. 

Учитель: Давайте дадим слово Дед Морозу и Снегурочке и узнаем, чья команда сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной. 
Учитель: Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!

Идем все пить чай!!!

