Пояснительная записка
к рабочей программе учебного предмета

«Физическое воспитание»

3  класс
(ФГОС обучающихся с умственной отсталостью)

Программа учебного предмета «Физическое воспитание» разработана на основе нормативных документов: 

· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013. №99-ФЗ, от 23.07.2013. №203-ФЗ)

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· приказ Министерства образования и науки Нижегородской области «О базисном учебном плане общеобразовательных организаций Нижегородской области на переходный период до 2021 года» от 31.07.2013 №1830
· «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида. Подготовительный, 1 – 4 классы» под редакцией В.В.Воронковой. Москва: «Просвещение»,  2010 год, 

· Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 года

 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»

Общая характеристика предмета

     Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуется физические качества, но и активно развивается мышление и сознание, творческие способности и самостоятельность.

Цель: воспитание интереса к физической  культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта.
Задачи: 

·  овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций.
· овладение умением поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

· овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый  индивидуальный режим питания и сна. 

· формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
· развитие основных физически качеств.
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

В основе обучения физическими упражнениями должны просматриваться следующие принципы:

       - индивидуализация и дифференциация процесса обучения;

       - коррекционная направленность обучения;

       - оптимистическая перспектива;

       - комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.

    Урок физической культуры  - основная форма физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. При организации занятий следует строго соблюдать правила техники безопасности учащихся. На каждом уроке решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, воспитательных, оздоровительных.

Урок физической культуры характеризуется следующими особенностями:

- продолжительность подготовительной части урока небольшая (5-6 минут) и может включать в себя как ранее разученные «тематические комплексы упражнений (например, на гибкость, коррекцию, координацию,  осанку), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Главное, чтобы используемые упражнения не характеризовались значительными физическими нагрузками, приводящими к утомлению, не вызывали ярко выраженных эмоциональных напряжений;

- в основной части урока необходимо  выделить  образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент основной части урока включает в себя учебные знания и способы физкультурной деятельности и в зависимости от объёма учебного материала его продолжительность может составлять от 3-4 минут до 10-12  минут. В свою очередь, двигательный компонент – представлен обучением двигательным действиям и развитием физических качеств, и его продолжительность будет зависеть от того, сколько времени потребуется на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. При разработке содержания двигательного компонента необходимо включить обязательную разминку, которая по своему характеру должна  соотносится  с поставленными педагогическими задачами;

- продолжительность заключительной части урока будет зависеть от суммарной величины физической нагрузки, выполненной школьниками в его основной части.

     Важнейшим требованием современного урока является обеспечение дифференцированного и индивидуального подходов к учащимся с учётом их состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, и особенностей развития психических свойств и качеств.

   Уроки физического воспитания направлены, в первую очередь, на развитие и совершенствование движения детей и, по возможности, проводятся в сентябре – октябре, мае на свежем воздухе. На уроках используются нетрадиционные формы изучения программного материала, различные подвижные и ролевые  игры  и игровые ситуации,  которые имеют большое значение для укрепления здоровья детей, стимуляции интереса к занятиям. 

     Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.
      В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, подвижные игры.

Место предмета в учебном плане
Курс  «Физическое воспитание» входит в образовательную область «Физическая культура». На изучение предмета отводится: 3 класс - 2 часа в неделю, всего на курс – 68 часов. Уроки физкультуры, направлена на коррекцию психофизического развития учащихся, выполняет общеразвивающую функцию, решает задачи укрепления здоровья, повышения работоспособности. Особый подход предусмотрен по отношению к детям с текущими соматическими и психоневрологическими заболеваниями. 
Распределение учебного времени

на различные виды программного материала по классам
	Класс
	Виды упражнений
	Всего часов

	
	гимнастика
	легкая атлетика
	подвижные игры
	лыжи 
	

	3
	32
	24
	ежеурочно
	12
	68


Планируемые результаты обучения и система оценивания

Личностные результаты:

· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе.
Коммуникативные результаты:

· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель –ученик, ученик –ученик, ученик –класс, учитель-класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуация;
· доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
· договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации.
Регулятивные результаты:

· входить и выходить из учебного помещения со звонком;
· ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);
· пользоваться учебной мебелью;
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);
· работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место;
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочётов;
· передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
     Личностные, коммуникативные, регулятивные  результаты в «Карте индивидуальных достижений обучающегося».

       Условные единицы оценки достижений по развитию базовых учебных действий

	0 баллов
	действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем

	1 балл
	смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи

	2 балла
	Преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно

	3 балла
	Способен самостоятельно выполнять действие в определённых ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя

	4 балла
	Способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя

	5 баллов
	Самостоятельно применяет действие в любой ситуации



Предметные результаты:

· первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности;
· умения правильно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия и т.д.);
· умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок.

Уровень освоения результатов на конец обучения в младших классах.

Минимальный уровень:

· представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

· представления о правильной осанке; видах стилизованной ходьбы под музыку;   корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лёжа), упражнениях для укрепления мышечного корсета;
·  представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести под-счёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

· представления об организации занятий по физической культуре с целевой направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, координации;

· представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и эстафетах;
· представления о способах организации и проведения подвижных игр и элементов соревнований со сверстниками, осуществление их объективного судейства; 

· представления о спортивных традициях своего народа и других народов; 

· понимание особенностей известных видов спорта, показывающих человека в различных эмоциональных состояниях; знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных действий; 

· представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень:

· знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования человека;

· выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

· знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания;
· выполнение двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· знание организаций занятий по физической культуре с различной целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знание физических упражнений с различной целевой направленностью, их выполнение с заданной дозировкой нагрузки; 

· знание видов двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и эстафетах; 

· знание форм, средств и методов физического совершенствования; 

· умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; осуществление их объективного судейства; 

· знание спортивных традиций своего народа и других народов; знание некоторых фактов из истории развития физической культуры, понимание её роли и значения в жизнедеятельности человека; 

· знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности; 

· знание названий крупнейших спортивных сооружений в Москве, Санкт-Петербурге;

· знание правил, техники выполнения двигательных действий; 

· знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием; 
· соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
     В результате изучения  предмета  «Физическое воспитание» к концу учебного года обучающиеся должны:

	3 класс

	Уметь
	Умение выполнять повороты направо и налево, размыкание и смыкание приставными шагами.

Умение ходить в различном темпе с выполнениями упражнений для рук, с контролем и без контроля зрения.

Умение метать малый мяч(левой и правой рукой) на дальность в горизонтальную и вертикальную цель с места.

Умение выполнять все изученные команды на  построения и перестроения.

Умение лазать по гимнастической стенке в сторону приставными шагами, вверх, вниз разноимённым и одноимённым способом.

Умение прыгать в длину с места.

Умение передвигаться скользящим шагом по учебной лыжне до 800 м, подниматься ступающим шагом на склон, спуск с горки в основной стойке.

Умение выполнять по словесному заданию упражнения общеразвивающего характера.


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

      Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход.
     В 3 классе оценка деятельности учащихся осуществляется в конце каждого урока, строго индивидуально. Работы оцениваются по следующим критериям:

· степени овладения двигательными умениями (качество) 
· результатом обучающегося
Система оценивания

	Оценка
	Уровень усвоения задания 
	% выполнения заданий

	 5 баллов
	очень высокий уровень усвоения
	80 - 100%

	4 балла  
	высокий уровень усвоения
	60 - 79%

	3 балла  
	средний уровень усвоения
	40 - 59%

	2 балла  
	уровень ниже среднего 
	Менее 40%

	1 балл
	низкий уровень
	0%


Внеурочная деятельность по предмету «Физическое воспитание»

     Совместно с воспитателем класса регулярно проводятся «Дни здоровья», «Весёлые старты». Эти спортивные мероприятия способствуют более успешному решению общих задач физического развития и воспитания обучающихся.  

Содержание учебного курса «Физическое воспитание»

	Вид программного материала
	Класс 3

	Основы знаний
	Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям, переодевание.
Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках.
Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями

	Гимнастика
	Основная стойка

	Строевые упражнения
	Построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя. Повороты на месте (направо, налево) под счет. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два через середину зала в движении с поворотом. Выполнение команд: «Шире шаг!», «Реже шаг!»

	Общеразвивающие упражнения без предметов
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки.
Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений

	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами
	Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. Комплексы упражнений со скакалками. Комплексы с набивными мячами

	Элементы акробатических упражнений
	Перекаты в группировке. Из положения лежа на спине «мостик». 2—3 кувырка вперед (строго индивидуально)

	Лазанье
	Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноименным и одноименным способами, в сторону приставными шагами, по наклонной гимнастической скамейке (угол 20° — 30°) с опорой на стопы и кисти рук. Пролезание сквозь гимнастические обручи

	Висы
	Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. Упор на гимнастическом бревне и на скамейке, гимнастическом козле

	Равновесие
	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет, по рейке гимнастической скамейки, с доставанием предметов с пола в положении приседа.
Стойка на одной ноге, другая в сторону, вперед, назад с различными положениями рук

	Опорные прыжки
	Подготовка к выполнению опорных прыжков. Прыжок боком через гимнастическую скамейку с опорой на руки. Прыжок в глубину из положения приседа

	Ходьба
	Ходьба в различном темпе, с выполнениями упражнений для рук.
Ходьба с контролем и без контроля зрения

	Бег
	Понятие высокий старт. Медленный бег до 3 мин (сильные дети). Бег в чередовании с ходьбой до 100 м. Челночный бег (3×5 м). Бег на скорость до 40 м. Понятие эстафетный бег (встречная эстафета)

	Прыжки
	Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед, до 15 м. Прыжки в длину (место отталкивания не обозначено) способом согнув ноги. Ознакомление с прыжком с разбега способом перешагивание

	Метание
	Метание малого мяча левой, правой рукой на дальность в горизонтальную и вертикальную цель (баскетбольный щит с учетом дальности отскока на расстоянии 4—8 м) с места

	Лыжная подготовка (по выбору для 1 класса, основная — для 2—4 классов)
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне. Подъем ступающим шагом на склон, спуск с горки в основной стойке. Передвижение на лыжах (до 800 м за урок)

	Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений)
	Перестроение из круга в квадрат по ориентирам. Ходьба до различных ориентиров. Повороты направо, налево без контроля зрения. Принятие исходных положений рук с закрытыми глазами по команде учителя. Ходьба вперед по гимнастической скамейке с различными положениями рук, ног (одна нога идет по скамейке, другая — по полу). Прыжок в высоту до определенного ориентира. Дозирование силы удара мячом об пол с таким условием, чтобы он отскочил на заданную высоту: до колен, до пояса, до плеч. Ходьба на месте под счет учителя от 15 до 10 с, затем выполнение данной ходьбы с определением времени

	Подвижные игры
	«Два сигнала», «Запрещенное движение»

	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	«Шишки, желуди, орехи», «Самые сильные», «Мяч — соседу»

	Игры с бегом и прыжками
	«Пятнашки маршем», «Прыжки по полоскам», «Точный прыжок», «К своим флажкам»

	Игры с бросанием, ловлей и метанием
	«Зоркий глаз», «Попади в цель», «Мяч — среднему», «Гонка мячей по кругу»

	Игры зимой
	«Вот так карусель!», «Снегурочка»


Тематическое планирование 

с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
3 класс

	и п/п
	Раздел программы
	 Основные виды учебной деятельности

	
	
	

	
	
	

	I Виды программного материала

	1
	Основы знаний о физической культуре
	Изучение правил поведения в зале, на площадке

Подготовка формы, переодевание

Знакомство с названиями снарядов и гимнастических элементов

Знакомство с правильной осанкой, ходьбой, бегом, метаниями, прыжками



	II Физическое совершенствование

	1
	Строевые приемы и перестроения
	Построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя. Повороты на месте (направо, налево) под счет. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два через середину зала в движении с поворотом. Выполнение команд: «Шире шаг!», «Реже шаг!»

	2
	Общеразвивающие упражнения, упражнения на осанку, коррекционные и корригирующие 
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки.
Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений

Увеличение и уменьшение круга движением вперед, назад, на ориентир, предложенный учителем. Шаг вперед, назад, в сторону и воспроизведение его с закрытыми глазами. Ходьба по ориентирам, начертанным на полу. Прыжок в длину с места в ориентир

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	Перекаты в группировке. Из положения лежа на спине «мостик». 2—3 кувырка вперед (строго индивидуально)

Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноименным и одноименным способами, в сторону приставными шагами, по наклонной гимнастической скамейке (угол 20° — 30°) с опорой на стопы и кисти рук. Пролезание сквозь гимнастические обручи

Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. Упор на гимнастическом бревне и на скамейке, гимнастическом козле

Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет, по рейке гимнастической скамейке

Подготовка к выполнению опорных прыжков. Прыжок боком через гимнастическую скамейку с опорой на руки. Прыжок в глубину из положения приседа

	4


	Легкая атлетика
	Ходьба в различном темпе, с выполнениями упражнений для рук.
Ходьба с контролем и без контроля зрения

Понятие высокий старт. Медленный бег до 3 мин (сильные дети). Бег в чередовании с ходьбой до 100 м.

Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед, до 15 м. Прыжки в длину (место отталкивания не обозначено) способом согнув ноги. Ознакомление с прыжком с разбега способом перешагивание

Метание малого мяча левой, правой рукой на дальность в горизонтальную и вертикальную цель (баскетбольный щит с учетом дальности отскока на расстоянии 4—8 м) с места

	5
	Подвижные игры


	«Пятнашки маршем», «Прыжки по полоскам», «Точный прыжок», «К своим флажкам»

«Зоркий глаз», «Попади в цель», «Мяч — среднему», «Гонка мячей по кругу»


Описание материально-технического обеспечения курса

1.Методические пособия

«Уроки физической культуры в начальных классах» Пособие для  учителя специальных (коррекционных) образовательных учреждение VIII вида В.М.Мозговой. Москва «Просвещение» 2009 г.

«Обучение учащихся 1 - 4 классов вспомогательной школы» В.Г.Петрова Пособие для учителей Москва «Просвещение»1976г.

2.Технические средства обучения.

Магнитная доска

Мультимедийный проектор.

3. Экранно-звуковые пособия
Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения.

 4. Учебно-практическое оборудование: спортивный инвентарь и оборудование; спортивные тренажеры
5. Модули

Набивные мячи, гантели; гимнастическое оборудование; скакалки, обручи, ленты; баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи; сетки, флажки, кегли; тренажерное оборудование.
6.Информационное  обеспечение образовательного процесса
www.mon.gov.ru       
secr@niro.nnov.ru,  niro.nnov.ru 
http://defektologlub.ru/ 

http://www.schoolpress.ru/ 

http://www.metodkabinet.eu/ 

http://magistr42.ru/
http://stranamasterov.ru/ 
nsportal.ru

vlados.ru 

