Источники звука. Звуковые колебания. Высота и тембр звука. Громкость звука.
Цель: формирование понятия звуковой волны, как одного из видов механических волн.

Задачи:

Образовательные: 

· познакомить учащихся с понятием «звук», источниками и характеристиками звука, показать их отличие;

· научить различать звуки по громкости, тону, тембру;

· показать, как эти характеристики связаны с частотой и амплитудой колебаний.

Развивающие: 

· развивать мотивацию изучения физики, используя разнообразные приемы.

· Развивать исследовательские навыки учащихся через эксперимент

· Учить обобщать полученные экспериментальные данные

Воспитательные: 

· воспитывать интерес к предмету

Оборудование: 

· мультимедиа;

· гитара и тонкий картон;

· камертон;

· конверты с кроссвордом.

· Методы проведения урока: проблемный, объяснительно-иллюстративный,

частично-поисковый.

Формы организации познавательной деятельности: фронтальная, индивидуальная, групповая.

1.Организационный момент. Актуализация знаний по теме «Волны».
2. Изучение нового материала.

Послушай: музыка вокруг, она во всем – в самой природе,

И для бесчисленных мелодий она сама рождает звук.

Ей служат ветер, плеск волны, раскаты грома, звон капели,

Птиц несмолкаемые трели среди зеленой тишины, 

И дятла дробь, и поездов гудки, чуть слышные в дремоте,

И ливень – песенкой без слов все на одной звенящей ноте.

А снега хруст! А треск костра! А металлическое пенье

И звон пилы и топора! А проводов степных гуденье!

…Вот потому-то иногда почудится в концертном зале,

Что нам о солнце рассказали, о том, как плещется вода,

Как ветер шелестит листвой, как, заскрипев, качнулись ели…

А это арфы нам напели, рояль, и скрипка, и гобой.

Стихотворение М. Ивенсена «Музыка».

Учитель.  Как вы думаете, о чем пойдет речь у нас сегодня на уроке?

Правильно, о звуках, их источниках, а также характеристиках звука.

-В чем важность этой темы? Почему мы должны ее изучать? 

Ответ: Через звуки мы познаем  мир. Общение человека основано на возможности воспринимать речь другого человека. 

Среди разнообразных колебаний и волн, встречающихся в природе и технике, особо важное значение в жизни человека имеют звуковые колебания и волны, или звуки. Мы живём в океане звуков. Звук нашел очень широкое распространение в живой природе и технике. Большое количество информации к человеку поступает благодаря звуку. А для некоторых животных звук является основным источником информации об окружающей среде. Большое значение имеет звук также в искусстве, музыке.

Звуки музыки вызывают в нас самые различные переживания: чувство радости, бодрости, подъёма сил или же, наоборот, задумчивость и грусть. Музыка — одно из старейших искусств. Со времён глубокой древности человеку было знакомо наслаждение, вызываемое определёнными музыкальными созвучиями. Музыка с такой необъяснимой силой действовала на человека, что наши далёкие предки считали её даром богов.

-Какая будет цель урока?

Выяснить, как происходит процесс распространения звуковых колебаний, каков их диапазон, что является их источником, приемником.

Запишите в тетрадях тему сегодняшнего занятия “Звук. Источники звука”. Цель нашего урока – познакомиться с понятием «звук», характеристиками звука, рассмотреть некоторые источники звука. (Слайд  )

- Что такое «звук»? (ответы учащихся: То, что мы можем услышать.)

Запишите в тетради определение:

Упругие волны, вызывающие у человека слуховые ощущения, называются звуковыми волнами или просто звуком.

- Что представляет собой звук? Как его можно получить? На все эти вопросы отвечает физикааве которых стоит камертон.ляевляетсях.

отных, птиц и т.д.,ен воспринимать волны с частотой колебаний в диапазоне 0,4кГцчают п.

Акустика – это раздел физики, занимающийся изучением звука, его свойствами, звуковыми явлениями. (Слайд  )
Звук создаётся источниками звука. Существуют как искусственные, так и естественные источники звука. К естественным источникам звука относятся голосовые связки. А также жужжание комара, мухи, пчелы, шелест листьев, шум прибоя.

- Искусственные (камертон, струна, колокол, мембрана)

Как же создается звук, каковы его характеристики и от чего они зависят? На эти вопросы вы должны ответить, поработав в группах
   Чтобы узнать какие тела являются источниками звука, я предлагаю вам разделиться на группы и провести небольшое исследование. На столах у вас находится оборудование и задание, выполнив которое вы должны ответить на вопрос:

РАБОТА ПО ГРУППАМ

1 группа Опыт с металлической линейкой. Зависимость высоты звука от длины линейки
Ответить на вопрос: в чем причины возникновения звука? От чего зависит высота тона? 

Что вы наблюдали? Какой можно сделать вывод?

Вывод: колеблющееся тело создаёт звук.

2 группа Опыт с камертоном и бусинкой
Цель опыта: выяснить, колеблется ли тело, которое издает звук. 

Доказать: звук порождается любым колеблющимся телом.

5 группа Опыт с камертоном и бусинкой.
Цель опыта: выяснить, от чего зависит громкость звука.

Доказать, что чем громче звук, тем амплитуда колебаний ветвей камертона больше.
6 группа. Оборудование: источник тока, электрический звонок, ключ, соединительные провода. Соберите электрическую цепь, продемонстрируйте действие электрического звонка.  Проверьте свои  гипотезы.

3 группа. Поднесите к звучащей струне балалайки  бусинку на нити. Что вы наблюдаете? Что вы почувствуете, если коснётесь струны пальцем? Подержите палец на струне. Что произошло со звуком? Какие выводы можно сделать, проделав данные опыты?

4 группа. Положить на поверхность барабана мелкие кусочки мела (горошины). Затем ударяйте по барабану. Что происходит с мелом в течение времени, пока звук слышен? Положите палец на поверхность барабана. Что произошло со звуком? С горохом? Какие выводы можно сделать, проделав данные опыты?

 (Дети отвечают). Далее отчет групп о работе. Слушаем ответы и делаем вывод: 

  А теперь сформулируйте общий вывод.
 Итак, источник звука – это любое колеблющееся тело. 
Как же мы создаем звуки? Слайд  . Воздух, которым мы дышим, выходит из лёгких через дыхательные пути в  гортань. В гортани находятся голосовые связки. Под давлением выдыхаемого воздуха они начинают колебаться. Роль резонатора играют полости рта и носа, а также грудь. Для членораздельной речи кроме голосовых связок необходимы также язык, губы, щёки, мягкое нёбо и надгортанник.

Проведём опыт с воздушным шаром.

Вопрос: за счёт чего создаётся  звук.

(Воздух в шарике находится под давлением в сжатом состоянии. Затем, резко расширяется и создаёт звуковую волну.)

Итак, звук создаёт не только колеблющееся, но и резко расширяющееся тело. Очевидно, что во всех  случаях возникновения звука происходит перемещение слоёв воздуха, т.е. возникает звуковая волна. Голосовые связки могут быть длинными и короткими, толстыми и тонкими. Ларингологи установили, что связки у низких голосов длиннее, чем у высоких.

Колеблющиеся голосовые связки, язык, небо образуют звуковую волну.

Все вы знаете, что источниками звука являются и музыкальные инструменты. Они делятся на несколько групп.

Группы музыкальных инструментов: (Слайд  )
· Ударные – бубны, барабаны, ксилофоны и т.д. (здесь колеблются от удара палочки или руки, натянутый материал, металлические пластинки и т.д.); 
· Клавишные – пианино, клавесины (колебания струн вызывается здесь ударом по ним молоточков); 
· Духовые – флейта, горны и фанфары, кларнеты, валторны, трубы (колебания столба воздуха внутри инструмента); 

· Струнные – скрипка, гитара и т.д. 

Доклад №1 «Ударные музыкальные инструменты» (Слайд 11)
Ударный музыкальный инструмент  — группа музыкальных инструментов, звук из которых извлекается ударом или тряской (покачиванием) [молоточков, колотушки, палочек и т. п.] по звучащему телу (мембране, металлу, дереву и др.). Самое многочисленное семейство среди всех музыкальных инструментов.

Ударные инструменты являются самыми древними на планете. Разные цивилизации использовали барабаны или подобные инструменты, для того чтобы исполнять музыку, предупреждать об опасности или инструктировать армии во время боевых действий. Поэтому барабан был лучшим инструментом для выполнения таких задач, потому что его легко изготовить, создаёт много шума и его звук хорошо распространяется на дальние расстояния. Например, американские индейцы использовали сделанные из тыквы или выдолбленные из дерева барабаны для проведения разнообразных церемоний и ритуалов или поднятия боевого духа в военных походах. Первые барабаны появились около шести тысяч лет до нашей эры. При раскопках в Месопотамии были найдены одни из древнейших ударных инструментов, сделанные в виде маленьких цилиндров, и происхождение которых датируется третьим тысячелетием до нашей эры. Сначала звук из барабана извлекали руками, а позже стали использовать палки округлой формы. Настройка барабана производилась путём стягивания мембран, жилами, верёвками и позже с помощью металлических натяжных крепежей, которые натягивали или ослабляли мембраны, и благодаря этому звук барабана изменял свой тон.

Доклад №2 «Струнные музыкальные инструменты» (Слайд 12)
Струнный музыкальный инструмент — это музыкальный инструмент, в котором источником звука являются колебания струны. Типичными представителями струнных инструментов являются скрипка, виолончель, альт, контрабас, арфа, гитара, гусли, балалайка и домбра.

Доклад №3 «Духовые музыкальные инструменты» (Слайд 13)
Духовой музыкальный инструмент — музыкальные инструменты, представляющие собой деревянные, металлические и иные трубки различного устройства и формы, издающие музыкальные звуки в результате колебаний заключённого в них столба воздуха.

Регистр духовых инструментов определяется их размерами: чем больше заключённый в них столб воздуха, тем медленнее он колеблется и, следовательно, тем ниже издаваемый инструментом звук, и наоборот — чем меньше заключённый в трубке столб воздуха, тем издаваемый инструментом звук выше.

Изменение колебаний воздушного столба в инструменте, а следовательно, и высоты звука, достигается двумя способами:

· более сильным вдуванием столб воздуха рассекается на две, три, четыре и т. д. части, вследствие чего начинает звучать не основной тон, а какой-либо из его верхних гармонических созвуков; 

· объём звучащего столба воздуха увеличивают или уменьшают посредством специальных приспособлений — клапанов, вентилей, пистонов, кулисы, — которые музыкант приводит в действие пальцами. 

Доклад №4 «Клавишные музыкальные инструменты» (Слайд 14)
Клавишные музыкальные инструменты — инструменты, извлечение звука в которых осуществляется при помощи системы рычагов и управляется при помощи клавиш, расположенных в определённом порядке и составляющих клавиатуру инструмента.

Но тело может колебаться, а звук слышен не будет, например: возьмем бумажную салфетку или носовой платок за середину, будем поднимать и опускать. Их части колеблются под воздействием воздуха, а звука мы не слышим. Почему?

   Оказывается, ребята, человеческое ухо воспринимает звуковые диапазоны в пределах от 16 Гц до 20 000 Гц, это слышимый звук. Запишем общий вывод в рабочий лист. 
Звуковыми называют колебания, частота которых находится в диапазоне от 20 до 20 000Гц. Колебания, частота которых меньше 20Гц, называются инфразвуком; больше 20000 Гц – ультразвуком.

   Границы звукового диапазона условны, т.к. зависят от возраста людей и индивидуальных особенностей их слухового аппарата. С возрастом верхняя граница понижается. Дети могут воспринимать звуки выше 20000 Гц. 

Исследуя инфра и ультразвуки, учёные открыли много интересных особенностей этих звуковых волн. Об этих интересных фактах нам расскажут ваши одноклассники. (доклады)
Инфразвуковые волны человеческое ухо не воспринимает. Однако они оказывают определенные физиологическое воздействие. Объясняются эти действия резонансом. Собственные колебания наших органов достаточно низкие: брюшная полость и грудная клетка 5-8Гц, голова 20-30 Гц. Средняя резонансная частота всего тела составляет 6 Гц. Инфразвуковые волны того же порядка заставляют наши органы вибрировать и при очень большой интенсивности способны привести к внутренним кровоизлияниям.

Облучение людей достаточно интенсивным инфразвуком может вызвать потерю чувства равновесия, тошноту, непроизвольные вращения глазных яблок. Например, на частоте 4-8 Гц человек ощущает перемещение внутренних органов, а на частоте 12 Гц – приступ морской болезни.

Рассказывают, что однажды американский физик Р. Вуд (весельчак) принес в театр специальный аппарат, излучающий инфразвуковые волны, и, включив его, направил на сцену. Никакого звука никто не услышал, однако с актрисой случилась истерика.

Резонансным влиянием на человеческий организм низкочастотных звуков объясняется и возбуждающее действие современной рок-музыки, насыщенной многократно усиленными низкими частотами барабанов, бас-гитар и. т.д.

Инфразвук слышат некоторые животные. Например медузы (8-13 Гц), такие колебания возникают при шторме в результате взаимодействия потоков воздуха с гребнями морских волн. Достигая медуз, эти волны заранее (за 15 часов) «предупреждают» их о приближающемся шторме.

Источниками служат: грозовые разряды, орудийные выстрелы, извержения вулканов, землетрясения, взрывы атомных бомб, ветер.

Самый низкий из слышимых человеком музыкальных звуков имеет частоту 16 колебаний в секунду. Он извлекается органом. Используется редко, очень басовит.

Ультразвук.
Воспринимают некоторые животные. Например, дельфины, благодаря ему, уверенно ориентируются в мутной воде. Посылая и принимая возвратившиеся назад ультразвуковые импульсы, они способны на расстоянии 20-30 м обнаружить даже маленькую дробинку, осторожно опущенную в воду. Благодаря ультразвуку ориентируются плохо видящие летучие мыши. Издавая с помощью своего слухового аппарата ультразвуковые волны (до 250 раз в сек), они ориентируются в полете и ловят добычу даже в самой полной темноте. А у некоторых насекомых в ответ на это выработалась особая защитная реакция: отдельные виды жуков и бабочек оказались способными принимать ультразвуки, издаваемые летучими мышами, и, услышав их, они тут же складывают крылья, падают вниз и замирают на месте.

Ультразвуковые сигналы используются некоторыми зубчатыми китами. Эти сигналы позволяют им охотиться на кальмаров при полном отсутствии света. А звуки с частотой более 25 кГц вызывают болезненные ощущения у птиц. Это используют для отпугивания чаек от водоемов с питьевой водой.

Используют ультразвук в эхо - и гидролокации, дефектоскопии, пайка алюминия, звуковидение, медицине(пайка сломанных костей, обнаружение опухолей, диагностика), стерилизация молока, лекарств(биологическое действие).

Работа с учебником (стр 122) – эхолокация.
1. Высота звука, тембр, громкость.

   Опыт с камертонами разной частоты (Рис 76 – стр 124)
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	на двух закопченных пластинках. Виды графиков даны на экране.

- Что можно сказать о частотах колебаний этих камертонов? 

- Как вы думаете, эти камертоны будут издавать одинаковые звуки или разные?

Высота звука зависит от частоты.


   Учитель. Камертоны совершают гармонические колебания. Им присуща только одна частота. Звук камертона – чистый тон. Чистый тон – звук источника, совершающего колебания одной частоты. Звук от других источников – это совокупность гармонических колебаний разных частот, т.е. набор чистых тонов.

   Основная частота – самая низкая частота сложного звука. Звук, соответствующий основной частоте, называется основным тоном. Высота сложного звука определяется высотой основного тона. Остальные тоны сложного звука называются обертонами. Частоты всех обертонов сложного звука в целое число раз больше частоты его основного тона.

   Тембр звука – «окраска» звука, позволяющая отличить звук одного источника от звука другого источника: звук трубы от звука свирели, даже если у них одинаковые частоты. Различать два звука одинаковой высоты и громкости, издаваемых различными инструментами позволяет тембр. (Слайд 20)
Вот несколько характеристик тембра: густой, глубокий, мужественный, суровый, ворчливый, бархатистый, насыщенный, прозрачный. Внимательно прислушиваясь к тембру инструментов, вы без труда сможете продолжить это перечисление сами.

   Тембр голоса строго индивидуален. Во многих странах магнитофонная запись голоса является юридическим документом, подделать который невозможно.

   Человеческое ухо по-разному воспринимает звуки разной частоты: если амплитуды звуков одинаковые, более громкими нам кажутся звуки с частотами в пределах 1000 – 5000 Гц.

   Единица громкости звука – сон. На практике громкость звука характеризуется уровнем громкости, который измеряют в фонах, иногда – в белах (децибелах).

   На экране демонстрируется таблица: Слайд 
	Источник звука
	Уровень интенсивности звука, дБ

	Порог слышимости
	0

	Очень тихий шепот
	20

	Нормальный разговор
	60

	Интенсивное уличное движение
	70

	Шум в салоне автомобиля  (v = 100км/ч)
	75

	Поезд метро
	100

	Рок-музыка в закрытом помещении
	120

	Реактивный самолет на расстоянии 30м (болевое ощущение)
	140

	Механическое повреждение барабанной перепонки
	160


   Систематическое воздействие на ухо человека звуков или шумов неблагоприятно отражается на его здоровье. У людей может проявляться шумовая болезнь: повышенная нервная возбудимость, быстрая утомляемость, повышение артериального давления. (На кольцевой дороге ставят специальные звукогасящие щиты, запрещено подавать звуковые сигналы).

Здоровье нужно беречь, оберегать и свои голосовые связки. 

Вот некоторые правила гигиены голоса:

– нагрузка на голосовой аппарат должна соответствовать степени его тренированности;
– недопустимы большие речевые нагрузки, пение во время болезни;
– необходимо избегать резкой смены температуры, а также жары, холода, пыли и т. п.;
– с разгоряченным голосовым аппаратом нельзя выходить на улицу в холодное время года, необходимо несколько остыть;
– рекомендуется избегать пищи и напитков, раздражающих слизистую оболочку горла, – острого, излишне соленого, чрезмерно горячего или холодного;
– необходимо исключить курение и употребление алкогольных напитков;
– в случае болезни органов голосового аппарата необходимо своевременно обращаться к врачуфониатру.

3. Закрепление:

   1)Решение задач из сборника задач № 
   2)Решение задач типа:
1. Объясните происхождение следующих звуков: а)жужжание насекомых, б)кваканье лягушек, в)стрекотание кузнечиков, г)шум леса;

2. Почему полет бабочки бесшумен?

3. наблюдали такое любопытное явление: муха свободно летала среди своих врагов – ос, и они не обращали на нее никакого внимания. Почему они так спокойно переносили в своем «обществе» присутствие мухи? (Это случай «звуковой мимикрии». Муха делала 150 взмахов крыльями в секунду, столько же, сколько взмахов делали и осы. Они принимали ее за «свою» и не убивали).

3.2. Решение кроссворда

Индивидуальное решение кроссворда по теме «Звуковые волны» и взаимопроверка. На выполнение задания дается 10 минут. После чего коллективно обсуждаются правильные ответы, оговариваются критерии оценки, учащиеся друг у друга подсчитывают результаты и выставляют оценки. 

Предлагаю поднять руки учащимся, получившим те или иные оценки.

Кроссворд (Слайд 21-22)
Вопросы.
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По горизонтали: 1.Качество звука. 
2. Музыкальный инструмент, относящийся к группе клавишных. 
3. Характеристика звука, определяющаяся его амплитудой? 
4. Музыкальный инструмент, относящийся к группе духовых. 
5. «соль» в звукоряде. 6. Раздел физики, занимающийся изучением звука, его свойствами, звуковыми явлениями. 

По вертикали:

7. Одна из характеристик звука. 8. Низкий женский голос. 9. Музыкальный инструмент, относящийся к группе струнных. 10. Звук человека. 11. Упругие волны, вызывающие у человека слуховые ощущения. 12. Животное, способное улавливать упругие волны с очень низкими и с очень высокими частотами, в диапазоне 0,4кГц < ν < 200кГц. 13. Струнный музыкальный инструмент, широко распространенный в России в XIX веке. 
4. Итоги урока. (Слайд 24)
 Что мы выяснили на уроке? 

1.Что любое колеблющееся тело создаёт звук;

2.Звук распространяется в воздухе в виде звуковых волн;

3.Звуки бывают слышимые и неслышимые;

4.Ультразвук – это неслышимый звук, частота колебаний которого выше 20кГц;

5. Инфразвук – это неслышимый звук с частотой колебаний ниже 16Гц;

6. Ультразвук широко применяется в науке и технике.

Проблемная ситуация: Оперный певец способен разбить большой бокал, спев очень громко определенную высокую ноту. Почему разбивается стекло и почему для этого должна быть спета определенная нота? (Слайд - видео)
В заключение хочется сказать, что физик видит то, что видят все: предметы и явления. Он, так же как все восхищается красотой и величием мира, но за этой, всем доступной красотой, ему открывается еще одна: объяснение закономерностей в бесконечном разнообразии вещей и событий. Физику доступна редкая радость – понимать Природу и даже беседовать с ней.

5. Домашнее задание (Слайд 23)
§34- 36; Задачи:

Дополнительно.
Физический диктант (дидактическая игра “Веришь – не веришь”).
Учащиеся выполняют в тетрадках схему:
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 рис.1
(( Если вы согласны с утверждением, высказанным учителем, то над номером утверждения поставьте дугу, если не согласны – прямую черту, соединяющую точки.

1. На Луне произошел сильный взрыв. Мы услышим его на Земле?                                                     2. Верите ли вы, что комар быстрее машет крыльями, чем муха.                                                         3. Верите ли вы, что источником звука являются колебания?                                                                     4. Верите ли вы, что период колебания математического маятника зависит от амплитуды колебания?                                                                                                                                                  5. Верите ли вы, что от колебаний может разрушиться мост?                                                               6. Верите ли вы, что астронавты на Луне пели песни, сняв скафандры?                                             7. Верите ли вы, что голосовые связки человека поющего басом, колеблются с меньшей частотой, чем у человека поющего тенором?                                                                                                           Правильность выполнения задания проверяем на закрытой доске.
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   рис.2
- Сегодня на уроке вы многое узнали об зарождении звуков, о различных видах музыкальных инструментов, познакомились с основными характеристиками звука.
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В ваших конвертах с изображением музыкального инструмента есть еще две карточки:  и                                    

Если вам все понятно по теме «Звуковые волны» и понравился урок, то выберите карточку со скрипичным ключом. А если остались вопросы, на которые вы не знаете ответа, то выберите карточку с басовым ключом; поднимите выбранные вами карточки. (учащиеся поднимают карточки)

Дополнительный материал

Причины голосообразования.

Опыт: палец положить на кадык и попробуйте мычать. Что вы чувствуете?

По внутреннему строению гортань напоминает песочные часы, т. к. состоит из двух небольших полостей, сообщающихся через узкую голосовую щель. Ее края образованы растянутыми между хрящами голосовыми связками. В щель между ними проходит весь вдыхаемый и выдыхаемый воздух. В спокойном состоянии, когда человек молчит, щель имеет треугольную форму и достаточно велика. Во время пения или разговора связки натягиваются, сближаются между собой. Выдыхаемый воздух, с силой прорываясь через их сомкнутые края, вызывает вибрацию связок, порождающую возникновение звука. Голос обеспечивается колебанием сомкнутых голосовых связок под влиянием струи выдыхаемого воздуха. Высота голоса зависит от частоты колебания голосовых связок, а та, в свою очередь, обусловлена длиной, 

толщиной и напряжением. У мужчин длина голосовых связок 20 –24 мм, у женщин 18 – 20 мм. Чем длиннее и толще голосовые связки, тем голос ниже. Вот почему у мужчин голос ниже, чем у женщин. 

Громкость голоса зависит от амплитуды колебаний голосовых связок: 

чем сильнее они колеблются, тем голос громче. Неумелые певцы пытаются получить громкий звук за счет форсированного, интенсивного выдоха. Но поступать так нельзя: можно просто сорвать голос. Певцов и дикторов учат специальным приемам дыхания, позволяющим им управлять воздушной струей при выдохе в моменты речи или пения. 

Членораздельная речь.

В образовании членораздельной речи принимают участие язык, зубы, губы. 

Вспомните, как разговаривает человек при потере зубов, во время насморка. 

Почему человек не может говорить без языка? 

Артикуляция – работа языка, губ, зубов (челюстей), ротовой и носовой 

полостей при произнесении членораздельных звуков.

У млекопитающих и многих птиц, как и у человека, имеются голосовые 

связки. Все вы знаете о способностях к человеческому разговору попугаев, дельфинов, некоторых собак и даже слонов. Но ни одно животное не способно к сознательной членораздельной речи. Речь осуществляется вследствие существования у человека в мозгу специальных центров речи. Они согласовывают работу мышц всего речевого аппарата и связаны с процессами сознания и мышления. 

4. Для правильного произношения звуков полезны скороговорки. Научитесь произносить их на одном дыхании. 

Скороговорки.

У перепела и перепелки пять перепелят.

Вставай, Архип, петух охрип.

У воза овца, на возу пуд овса.

С Сашки в кармашке шишки и шашки.

Колотил Клим клин, колотил, да не выколотил.

Не прибирает Домна дом, а у Домны дом вверх дном.

Прокоп полол укроп, полол и пропалывал.

Есть Кирилл присел, да кисель съел.

Бредут бобры в сыры боры. Бобры храбры – для бобрят добры.

(Конечно, эту работу лучше выполнять дома, в уединении)

В недрах тундры выдры в гетрах тырят в вёдра ядра кедров.
