Сценарий спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»

Цели и задачи: 

1. Укрепление здоровья детей и их родителей.

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

Место проведения: спортивный зал

Проводит: учитель физ. воспитания Соловьева Елена Владимировна

Время проведения: 21 марта 2012 года в 18.00 

Оборудование:  2 стула, 2 ложки, 2 вареных яйца, 2 корзины, 6 обручей, 3 кегли, 2 клюшки, 2 баскетбольных мяча, 8 воздушных  шаров, 6 коробочек с соком, пара валенок, 2 скакалки, 2 мешка, канат, 6 грамот, 18 штук сладких  призов.
Оформление: название мероприятия на стене, шары.

ХОД ПРАЗДНИКА:
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал и проходят  один почетный круг по залу и строятся в одну шеренгу.
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!

Сегодня здесь, в спортивном зале

Мы спорт, уменье совместим.

Мы этот славный праздник с Вами

Прекрасным играм посвятим.

Мы приветствуем вас на спортивном празднике «Папа, мама, я – спортивная семья». Сегодня у нас в гостях семейные команды из 2-а и 2-б класса. Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 

Песнею звонкой, дружным парадом

Мы начинаем нашу программу

Дружно крикнем детвора

Папам и мамам всем ура!!! (запомнили) три, четыре

Папам, мамам всем ура!!!

Слово предоставляется директору школы Л.И. Гришкиной.

Позвольте мне открыть наш чемпионат по семейному многоборью «Папа, мама, я – спортивная семья» и представить команды участников соревнования.

Команда 2-а класса участвуют семьи:

1.Беляевой Насти: Ольга Александровна, Сергей Михайлович.

2.Сборная семей: Зориной Арины, Свищевой Насти, Виктория Михайловна, Олег Серафимович.

Команда 2-б класса участвуют семьи:

1.Исрапилова Никиты: Инна Николаевна, Роман Сергеевич.

2.Блаженкова Кирилла: Ольга Алексеевна, Андрей Владимирович.

При представлении семей, семьи делают шаг вперед.

А теперь все папы делают шаг вперед.

Вот они пред нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже.

Мамы: они всегда в форме, дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы  уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам.

 И наконец, наши славные детишки: это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

И так, начинаем наше соревнование и неважно, кто станет победителем в этом, скорее шуточном состязании. Главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, доброжелательности. Пусть эта встреча будет по- настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха. И предлагаю участникам дать клятву.

Клятва.

 Вы готовы? Прошу внимания! Произносим громко и все вместе слово КЛЯНЕМСЯ.

Торжественно клянёмся участвовать в этих состязаниях, соблюдая правила, по которым они проходят, и, уважая соперников!

Клянёмся!

Клянёмся бежать только в указанном судьёй направлении - шаг вправо, шаг влево считается попыткой к бегству!

Клянёмся!

Клянёмся соблюдать олимпийский девиз: « Быстрее, выше, сильнее», что значит: быстрее ветра не бежать, выше крыши не прыгать.

Клянёмся!

Клянёмся использовать спортивный инвентарь по назначению.

Клянёмся!

Клянёмся громче болельщиков не кричать.

Клянёмся!

Клянёмся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей семьи!

Клянёмся!

Просим команды занять свои места на скамейках.

Оценивать результаты как на настоящих соревнованиях будет жюри.

Поприветствуем их. Это: Учитель физического воспитания Грехов Г.Б., Егорова Ю.Ю., представители от родителей 2-а и 2-б классов.

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит

Кто окажется дружнее

Тот в бою и победит.

За победу в конкурсе дается одно очко, за поражение 0 очков, в комбинированной эстафете за победу 3 очка, за поражение 1 очко.

Конкурс буду проводить я учитель физкультуры: Елена Владимировна Соловьева

Музыкальный руководитель праздника: Скоблов Виктор Михайлович.

 На нашем празднике присутствуют гости это: Хореографический ансамбль «Надежда» ДК и художественный руководитель Федорова Ирина Семеновна, Цирковая гимнастическая студия ДК «Радуга» режиссер Галина  Горюнова, Сергей Сафонов, Коллектив современного танца «Форсаж» руководитель Маркин Павел Романович.

1. И сейчас коллектив современного танца «Форсаж» исполнят  современную композицию.

Пожелаем командам успехов. Команды готовы к соревнованиям? Тогда начнем. В программе соревнований 9 конкурсов.

1 конкурс: «Визитная карточка».

Родителям было дано задание, придумать название и девиз своей команды.
2 конкурс: «Сороконожка».

Для того, чтобы превратиться в сороконожку, надо всей команде присесть на корточки, взять за плечи впереди сидящего, и, не отцепляясь друг от друга, пройти дистанцию всем вместе.

3 конкурс: «Бег с яйцом в ложке».

Первым начинает ребенок, передает маме, затем папе. Игра начинается по сигналу судьи. Одна рука за спиной, в другой ложка с яйцом. Постараться не выронить яйцо. 

2. Цирковая гимнастическая студия ДК «Радуга» режиссер Галина Горюнова – «Танец с обручами» - Федорова Екатерина.

4 конкурс: «Посадка картошки».

В ведре лежат по три кегли, на дистанции три обруча по команде первый выбегает и кладет одну кеглю в обруч, затем вторую в другой обруч и т.д. прибегает, передает эстафету следующему игроку, тот картошку собирает и т.д.

5 конкурс: (для мам) «Генеральная уборка».

Испытание для мам

Наших распрекрасных дам!

Что-то мамы заскучали, и, наверное, устали

Надоело им стоять - надо мамам поиграть.

Перегнать воздушный шарик хоккейной клюшкой до обруча и обратно.

Ай да мамы хороши! Постарались от души

Вы так грациозно бежали, как будто бабочки порхали.

3. А сейчас с номером «Жонглер» выступит Даниил Повтарев, 

6 конкурс: (для детей) «Дружные водохлебы».

На стуле стоят две коробочки сока, первый ребенок добегает до стула, берет одну коробку, выпивает, передает эстафету второму и т.д. побеждает команда, которая быстрее выпьет сок.

4. Анастасия Железняк с номером «Ручной эквелибр» руководитель Горюнова Г.Н.

7 конкурс: “Самый ловкий папа».

Ну-ка папы выходите!

Свою ловкость покажите,

На виду у всех детей! 

Лопни шарик поскорей!

 (шарик привязывается к одной ноге) Прыгая на одной ноге второй шарик 

противника постараться лопнуть.

Прекрасно и слов не найти

Чтоб выразить свое восхищенье

Как трудно будет жюри

Принять объективное решение.

5. Танец «Пошла Млада» исполняет младшая группа образцового самодеятельного коллектива хореографического ансамбля «Надежда» ДК, художественный руководитель Федорова И.С. 

8. следующим конкурсом нашего соревнования будет эстафета «Чепуха».
Почему чепуха мы сейчас увидим. Каждой команде выдается один валенок, надо снять кроссовки с правой ноги и надеть валенок, добежать до ограничителя и обратно, передать эстафету следующему участнику.

9. Комбинированная эстафета.

За победу в этом конкурсе дается 3 очка, за поражение 1 очко.

Папа - баскетбольным мячом должен попасть в кольцо, до попадания.

 Мама - пропрыгать расстояние туда и обратно на скакалке.

 Дети – пропрыгать в мешке.

6. Танец «Два весёлых поросёнка» исполняют  участницы подготовительной группы ансамбля «Надежда».

Итак, наш праздник завершен

А у жюри итог не подведен

Не ошибиться, им желаем,

А мы немножко отдохнем

Перетягивание каната (не оценивается).

Награждение команд.

Команда 2-б класса «Силачи» 1 место, команда «Дружная семья» 2 место.

Пусть все это только игра

Но ею сказать мы хотели:

Великое чудо-семья!

Храните ее, берегите ее! 

Нет в жизни важнее цели!

Сегодня мы все получили заряд бодрости, радости. А это самое главное для того, чтобы  быть здоровым человеком. Мы поздравляем победителей и просим не унывать побеждённых. Ведь главное – не победа, а участие, и то, что мы с вами были вместе.

А я вам говорю «ДО СВИДАНИЯ» до новых  встреч!

 Давайте поаплодируем друг другу громко – громко чтоб запомнилось. 

