

Конкурсная программа.

· Цель: Профилактика вредных привычек среди подростков.

· Пропаганда здорового образа жизни.

Оформление: 

В фойе выставлены листовки, плакаты, рисунки, закладки по профилактике вредных привычек.

Вед.1 Добрый вечер ребята!

Вед.2.  Здравствуйте!

Вед.1 Мы говорим вам, здравствуйте, а это значит, что мы желаем вам здоровья.

Вед. 2.   Как вы думаете, почему в  ежедневном приветствии заложено пожелание здоровья? Наверное, потому, что Здоровье – это самое главное, что есть у человека.

Вед.1.  Посмотрите Какие вы все красивые, умные, сильные.

Вед.2. А это значит –  здоровые.

И сегодня мы предлагаем игровую программу  «Будьте здоровы»
Вед.1 И так я приглашаю на сцену 5 человек, которые считают себя сильными.

Конкурсы для команды «Сильные»

1.Упал – отжался

2.Надуть шарик.

3Поднять гирю.

4. Поднять и продержать как можно дольше девушку.
Выбрать победителя из 1-й команды.

Вед.2 На сцену приглашаются самые «Красивые»
Конкурсы для команды Красивые.

1. Пройти с книжкой на голове и не уронить.

2. Себе самой завязать бантик.
3. Станцевать с напарником
4. Похвалить себя. (Буриме)
Вед.1 А теперь  у нас соревнуются самые умные. Кто у нас в школе самый умный?

Вопросы команде умных:

1 Нарисовать конверт не отрывая руки.

2.Блиц опрос. Ответь быстро.(по 5 вопросов каждому)

3Собрать пазлы.

4.Отгадать слово в кроссворде.

Победители в из каждой команды приглашаются на сцену. 

Награждение.

Вед.1 Итак для того чтобы быть красивыми сильными умными Нужно вести здоровый образ жизни. НЕ пить , не курить, держаться подальше от наркотиков. 

   Вед.  А мы то всего сердца желаем вам Будьте здоровы!
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