       ДЕНЬ ИВАНА КУПАЛЫ
С 6 на7 июля православная церковь отмечает рождество честного пророка, предтеча и крестителя Господня Иоанна. Наши древние предки в языческие времена называли его Иван Травник или Иван Купала.
В этот день происходит летнее солнцестояние, день самый длинный из всех дней в году, а ночь самая короткая. Древние говорили: солнце Ярило в своей небесной колеснице поворачивает и скачет на встречу зиме.
Травы никогда не заготавливали до Иванова дня, а только после. Считалось, что наиболее целебную силу травы приобретают в Ивановскую ночь, пока росса на травах не обсохла. Символом праздника является цветок Иван-да-марья. Легенда гласит, что в этот цветок превратились брат и сестра, которые полюбили друг друга, не зная о своем родстве. 
В эту ночь цветет цветок папоротника. А знаете ли вы как правильно сорвать этот волшебный цветок? Надо заранее сходить в лес, найти подходящий куст папоротника, очертить круг и ждать, когда зацветет цветок. Как только сказочный цветок начнет цвести его надо сорвать и бежать, не оглядываясь, домой. Нечистые силы, духи леса будут окрикивать Вас, запугивать, что бы Вы остановились, но этого делать нельзя. Теперь в Ваших руках находится ключ ко всем кладам, зарытым в землю: над кладом цветок будет гореть огненным цветом, вы можете капать.
Не менее привлекательной оказывалась и Разрыв трава. Она могла открыть любой замок. Найти её можно только в ивановскую ночь. Для этого надо взять косу и идти косить траву, на какой траве коса поломается, та и есть Разрыв трава. 
Девушки в эту ночь гадали: срывали лист подорожника, клали его под подушку и приговаривали: «Трипутник попутник, растешь при дороге, видишь старого и малого, покажи мне моего суженного.» И во сне девица увидит, то о чем просит. 

ЗАГАДКИ О ТРАВАХ.
1) Дождевик есть плащ, а есть…(Гриб.)
2) Лысеющий на ветру цветок. (Одуванчик.)
3) Что цветет без цвету? (Папоротник.)

4) Дышит, растет, а ходить не может. (Растение.)

5) Весной веселит, летом холодит, зимой согревает, осенью питает? (Деревья.)

6) Зелена, а не луг, бела, а не снег, кудрява, а не человек? (Береза.)

7) Никто не пугает, а вся дрожит. (Осина.)

8) Мягок, а не пух, зелен, а не трава. (Мох.)

9) Белые овечки весной бегают по свечке? ( Верба.)

10) Снесла птичка синенькие яички, развесила их по дереву: скорлупа мягонькая, белок сладенький, а желток костяной. (Слива.)

11) Стоит дерево кудряво, когти волчьи, кто подойдет, того и зацепит. (Шиповник.)

12) Красненька матрешка, беленько сердечко. (Малина.)

13) Две сестры весной зелены, а к осени одна чернеет, другая краснеет. (Смородина.)

14) Что не сеяно родится? (Трава.)

15) Какую траву и слепой знает? (Крапива.)

16) Во лугах сестрички: золотой глазок, белые реснички. (Ромашка.)

17) Стоит старик, над водой, качает бородой. (Камыш.)
18) Какое растение отгоняет нечистую силу и помогает при отсутствии аппетита?

19) Какое растение помогает при лечении от 7 болезней? (Лук.)

20) Это растение входит в состав некоторых болеутоляющих лекарств. Его называют красивым итальянским словом Белладонна. А как это растение называется по-русски? (Красавка.)

21) У этого растения целебные корни, поэтому его по-русски называют Корень жизни. Назовите его китайское имя. (Жень Шень.)

22) Этот сорняк очень красив, из него получают синюю краску, он помогает при болезнях печени и почек. Назовите его. (Василек.)

       В волшебную Ивановскую ночь все источники рек превращались в чистое золото и серебро, подземные сокровища выходили на поверхность земли и горели огненным цветом. Деревья двигаются и ведут между собой шумные беседы. Ведьмы, русалки, лешии, нечистые духи собираются на Лысой горе и предаются неистовому гульбищу. Спать в эту ночь нельзя: нечистая сила может Вас защекотать до смерти. Ведьмы в эту ночь могут превратиться в сорок, собак, кошек и свиней. Определить такое заколдованное животное можно только кинув в него камушек и если камушек отскачет, как резиновый, то перед Вами оборотень. А знаете ли Вы как отличит ведьму от настоящей девушки? У ведьмы, сзади будет расти хвостик.
           ЗАГАДКИ О СКАЗКАХ.

1) У старушки есть избушка, реактивная метла, персональная ступа. (Баба Яга.)

2) Где спрятался? козленок? ( За печкой.)

3) Какое кондитерское изделие испекла бабушка? (Колобок.) 
      4) Лает, а не собака. (Пес.)
5) Зловредная баба. (Яга.) 
6) Кого осенью спасла Дюймовочка? (Ласточку.) 
7) Кукла в кукле. (Матрешка.) 
8) Плюс без палочки. (Минус.) 
9) Лошадь в тельняшке. (Зебра) 
10) Листочки есть на дереве, а есть…(В книге.) 
11) Обертка от конфеты. (Фантик.) 
12) Детеныш лошади. (Жеребенок.) 
13) Кто спиной яблоки собирает? (Ёж.)
14) Спаситель мухи. (Комар.) 
15) Книга с картами. (Атлас.) 
16) Где бабушка взяла муки на колобок? ( По сусекам наскребла.)

17) Из чего фея сделала карету? (Из Тыквы.)

18) Из какой это сказки: «Не печалься, ступай себе с Богом» (Сказка о золотой рыбке.)

19) Из какой это сказки: «Тук, тук, кто в теремочке живет?» (Теремок.)
20) Сидит в корзинке девочка у мишки за спиной, он, сам того  не ведая, везет ее домой? (Маша и медведь.)

21) Вымолвил словечко, покатилась печка, прямо из деревни  к царю, да царевне и за что не знаю, повезло лентяю? (По щучьему велению.)

22) Нет ни речки. Ни пруда. Где воды напиться. Очень вкусная вода в ямке от копытца. (Сестрица Аленушка и братец Иванушка.)
23) Не лежалось на окошке, покатился по дорожке. (Колобок.)

24) Красна девица грустна, ей не нравится весна, ей на солнце тяжко, слезы льет бедняжка. (Снегурочка.)

25) По тропе шагают бодро: воду сами тащат ведра. (По щучьему велению.)

26) Где находится Кощеева смерть? (На конце иглы.)
27) Назовите отчество дочери Кощея Бессмертного. (Кащеевна.)

28) Как звали этих сказочных героев: 
Домовенок (Кузя.)                                   Дядя (Степа.)
Кот (в сапогах.)                                        Старик (Хотабыч.)  
Иванушка (дурачок.)                               Старичок (Боровичок.) 
Крокодил (Гена.)                                      Почтальон (Печкин.) 
Черепаха (Тортила.)                                 Вини (Пух.)
Змей (Горыныч.)                                      Соловей (Разбойник.)
Али (Баба.)                                                Кощей (Бессмертный.)
Василиса (Премудрая.)                           Муха (Цокотуха.)
Дед (Мазай.)                                             Кот (Баюн.)
Баба (Яга)                                                  Илья (Муромец.)
Лихо (Одноглазое.)                                  Избушка (на курьих ножках.)

Иван (Царевич)                                       Лягушка (Путешественница.)

Царевна (Не Смеяна)                                Лисичка (Сестричка.)

                     Кроме трав волшебную и целительную силу приобретала и вода. Считалось, что на рассвете солнце купается, и если искупаться в такой воде, приобретешь здоровья на год. Люди вставали до рассвета и шли купаться семьями, а после встречали рассвет солнца. Росой умывались, думали, что умывание росой избавит от многих болезней. Существовал шуточный обычай, мальчики подкарауливали девочек, а девочки мальчиков и обливали друг друга грязной водой. После этого все бежали купаться в речку. Купались одетыми.    

КОНКУРСЫ И ИГРЫ.                                                                                                                                                                               
1) Водолей – команды должны наполнить водой пустую бутылку, воду несут в ложках.
2) Водоносы – команды должны обежать препятствие с тарелкой наполненной водой.

3) Подводное плавание – команды должны оббежать препятствие в ластах, неся стакан с водой над головой.

4) Спасательный круг – команды оббегают препятствие в круге.

5) Перетягивание каната.

6) Окуналки. Игра в воде с мячом.

7) Тритоны. Игра в воде, ползки на руках на мелководье.

8) Борьба. На матрацах.
                          ПРЫЖКИ ЧЕРЕЗ КОСТЕР.
                Важнейшим обрядом были пряжки через костер, они совершались с целью отогнать от себя губительных демонов, для поддержания здоровья. Надо было сорвать зеленую траву, кинуть её в костер и произнести: «Да сгорят с этим зельем все мои беды.» 

                После прогорания костра каждый брал себе головешку от Ивановского костра, такой головешкой лечили раны и кожные заболевания.
                        КУПАНИЕ НА РАССВЕТЕ. 
               После бурно проведенной ночи с гаданием на венках, прыжками через костер, поисками волшебных цветов наши предки шли купаться в открытый водоем.
                                 ВСТРЕЧА РАССВЕТА. 
                         На восходе солнца, можно было загадывать желание. Ведь только пять раз в году солнце играло: на Рождество, на Крещение, Благовещенье, Пасху и Иванов день. Солнце выезжало на колеснице из алмазов и золота.
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