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Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытий) при действиях в пешем порядке 

Материальное обеспече-
ние занятий 

1. рулетка; 
2. оружие и снаряжение - 

штатное, учебное; 
3. секундомер; 
4. свисток; 
5. флажки сигнальные—1 

компл. 
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Находится в исходном положении в 10 м от 
огневой позиции (места для стрельбы) 

Оптический прицел, магазин снаряженный учебными патронами, в сумке 
(чехле). Сумка (чехол) застегнуты 

Автомат (снайперская винтовка, РПК, РПГ) в положении «На ремень» 

ПРИМЕР 
Указывает огневую позицию (место для 
стрельбы) положение для стрельбы, сек-
тор для стрельбы 

Ставит задачу на занятие огневой позиции 

Место для стрельбы—справа у камня, положение для 
стрельбы—лежа, сектор стрельбы развилка дороги, ор.2  

1 

2 

Подает команду (сигнал) 

Включает секундомер 

ПРИМЕР 
«Рядовому Опарову (автоматчику или пулеметчику такому
-то, или снайперу такому-то, или расчету гранатомета)  
К БОЮ» 

«К укрытию выдвигаться бегом в полный рост» 

2 

4 

3 

Берет оружие так, как  
ему удобно: 

Автомат (снайперскую винтовку, пулемет) одной рукой, при этом 
сошка у пулемета должна быть откинута, а РПГ-7 - двумя руками 

Бегом в полный рост, в соответствии с поставленной задачей выдвигается 
на огневую позицию (место для стрельбы) и занимает ее 

Изготавливается к стрельбе и приводит 
оружие в боевое состояние 

1– расчет РПГ-7 принимает необходи-
мое положение для стрельбы 
(помощник слева в двух шагах от грана-
тометчика); 
 
2 - помощник снимает из-за спины сум-
ку с гранатой; берет гранату из сумки, 
осматривает ее, присоединяет к ней 
пороховой заряд и подает гранатомет-
чику выстрел пороховым зарядом к 
нему и фиксатором гранаты кверху; 
изготавливается к стрельбе и приводит 
свой автомат  в боевое состояние (см. 
стрелок); 
 
3. гранатометчик снимает чехлы с ка-
зенной и с дульной части ствола, выни-
мает оптический прицел из чехла и 
устанавливает его на РПГ-7 (при отсут-
ствии оптического прицела ставит в 
вертикальное  положение мушку и при-
цельную планку), снимает колпачок с 
выступа объектива прицела; проверяет 
не взведен ли курок, и стоит ли РПГ-7 
на предохранителе; берет  у помощника 
выстрел, вставляет пороховой заряд и 
реактивный двигатель в дульную часть 
ствола; снимает РПГ-7 с предохраните-
ля; взводит курок и ставит его на 
предохранитель; берет гранатомет на 
правое плечо и удерживает его левой 
рукой за рукоятку, правую руку перево-
дит на рукоятку ударно-спускового ме-
ханизма; наблюдает за противником в 
указанном секторе. 

стрелок (пулеметчик) снайпер Расчет гранатомета 

Принимает необходимое положение для стрельбы, 
присоединяет к автомату (пулемету) снаряженный ма-
газин; снимает оружие с предохранителя; ставит пере-
водчик на необходимый вид огня; отводит   затворную 
раму назад до отказа и отпускает ее;  ставит оружие на 
предохранитель и переносит    правую руку на писто-
летную рукоятку; наблюдает  за противником в указан-
ном секторе 

Принимает необходимое положение для стрельбы, 
вынимает оптический прицел из сумки и чехла и уста-
навливает его на снайперскую винтовку;  присоеди-
няет снаряженный магазин; снимает винтовку с 
предохранителя; отводит затворную раму за рукоятку 
до отказа и отпускает ее; ставит винтовку на предо-
хранитель; наблюдает  за противником в указанном 
секторе 

Докладывает: «Такой-то к бою готов (расчет к бою готов)» 

Контролирует порядок выполнения 

2 

3 

Фиксирует ошибки снижающие оценку 

После доклада останавливает секундомер и фиксирует 
затраченное время 

Ориентировочное время и оценка 

 
              Категория 

Оценка по времени 

отл. хор. уд. 

Автоматчик 7 с 8 с 10 с 

Пулеметчик 11 с 12 с 14 с 

Снайпер 16 с 17 с 20 с 

Расчет РПГ-7 25 с 28 с 35 с 
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Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

Передвижение на поле боя (скрытое движение к объектам противника) перебежками 

Материальное обеспече-
ние занятий 

1. рулетка; 
2. оружие и снаряжение - 

штатное, учебное; 
3. секундомер; 
4. свисток; 
5. флажки сигнальные—1 

компл. 
6. флажки красные 

(белые)- 6 шт. 

Для 
тренировки 
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Указывает объект атаки и порядок  
сближения с противником 

«Пулемет и группа пехоты противника в окопе на высоте 
«Плоская». Сближаться с противником в пешем порядке в период 
артиллерийской подготовки атаки» 

ПРИМЕР 

«Рубеж перехода в атаку– развилка дороги, столб. На ру-
беж выдвигаться скрытно перебежками 

Осматривает и изучает 
местность 

Подает команду (сигнал) 

ПРИМЕР 

1– отыскивает на местности объект атаки и рубеж перехода в 
атаку; 2– оценивает варианты своих действий и порядок сближе-
ния с противником; 3– намечает маршрут движения (от укрытия 
к укрытию)  и место каждой остановки 

2 

4 

3 

Берет оружие так, как  
ему удобно: 

«На рубеж перехода в атаку, перебежками, рядовой Уазиев – ВПЕРЕД» Включает секундомер 

Перед движение необходимо поставить оружие на предохранитель. Перебежки        
зигзагами можно использовать при попадании под снайперский огонь, когда 
зигзаги заставляют вражеского снайпера ошибиться с выбором точки прицели-
вания для его одиночного выстрела. 
 
Отползать нужно вправо от себя, поскольку при стрельбе из автоматического 
оружия очередями выстрелы уходят влево-вверх от того, по кому стреляют.   
При  перекатывании велика вероятность задрать ствол или согнуть ногу в ко-
лене и тем самым демаскировать себя. 
 
Покидать укрытие нужно другим путем, по сравнению с тем, каким укрытие 
было занято, чтобы противник не мог заранее навести в эту точку свое оружие. 
 
Для изготовки к стрельбе необходимо принять положение для стрельбы (лежа, 
с колена или стоя - по указанию  командира) и зарядить оружие: присоединить 
к оружию снаряженный магазин, если он не был присоединен, поставить пере-
водчик  на необходимый вид огня; отвести затворную раму назад до отказа и 
отпустить ее; поставить оружие на предохранитель и перевести правую руку 
на пистолетную рукоятку. 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
 
1– если длина перебежки между остановками более установленной;        
2 –если  военнослужащий во время остановки после перебежки не 
отполз в сторону и не изготовился для ведения огня;                                      
3– если для остановки при перебежке не использовались имеющиеся  
на местности естественные и искусственные укрытия 

Занимает огневую позицию, изготавливается для ведения 
огня и докладывает: (К бою готов)» 

Контролирует порядок выполнения 

2 
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Фиксирует ошибки снижающие оценку 

После доклада останавливает секундомер 
и фиксирует затраченное время 

Ставит задачу на занятие рубежа  
перехода в атаку 

ПРИМЕР 
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Находится на боевой позиции в 
готовности к отражению атаки 

Ведет наблюдение за противником и обо всем замеченном докладывает командиру 

«Ор. 2, ближе 40, у высокого    
дерева наблюдатель» 

1 

2 

5 

6 

Автомат (снайперскую винтовку и ручной пулемет) - одной рукой (ноги сошки 
пулемета при этом должны разведены), а гранатомет РПГ-7- двумя руками 

Повторяет п.п.2- 4 до выхода на указанный рубеж 

Изготавливается для ведения огня и  намечает путь пере-
бежки к следующему укрытию на маршруте 

За 1– 2 метра до места остановки с разбегу ложится на зем-
лю и перекатывается (переползает) на выбранную позицию 

Выскакивает из укрытия и пригнувшись, стремительно 
пробегает 20- 40 шагов до первой остановки  

Ориентировочное время и оценка 

 
Категория 

Оценка по времени 

отл. хор. удовл. 

Перебежкой 2 м 20 с 2 м 30 с 3 мин 

Схема передвижения 
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Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

Занятие окопа, траншеи, позиции (огневой позиции), опорного пункта или указанного места 

Материальное 
 обеспечение занятий 

1. рулетка; 
2. оружие и снаряжение - 

штатное, учебное; 
3. секундомер; 
4. свисток; 
5. флажки сигнальные—1 

компл. 
6. флажки красные 

(белые) - 8 шт. 

Для 
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Указывает огневую 
позицию 

“Место для стрельбы—в окопе справа от куста, огонь 
подготовить в направлении развилки дороги, ор.2» ПРИМЕР 

«К укрытию выдвигаться скрытно двумя перебежками по 15 
м; последние 20 м преодолеть переползанием по-пластунски. 
Положение для стрельбы –стоя из окопа» 

Осматривает и изучает 
местность 

Подает команду (сигнал) «К бою» 

1– отыскивает на местности  место для стрельбы (позицию); 
2– оценивает варианты своих действий; 3– намечает маршрут 
движения (от укрытия к укрытию)  и место каждой остановки 

2 

4 
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Берет оружие так, как  
ему удобно: 

Включает секундомер 

Перед движение необходимо поставить оружие на предохранитель. Перебежки        
зигзагами можно использовать при попадании под снайперский огонь, когда 
зигзаги заставляют вражеского снайпера ошибиться с выбором точки прицели-
вания для его одиночного выстрела. 
 
Отползать нужно вправо от себя, поскольку при стрельбе из автоматического 
оружия очередями выстрелы уходят влево-вверх от того, по кому стреляют.   
При  перекатывании велика вероятность задрать ствол или согнуть ногу в ко-
лене и тем самым демаскировать себя. 
 
Покидать укрытие нужно другим путем, по сравнению с тем, каким укрытие 
было занято, чтобы противник не мог заранее навести в эту точку свое оружие. 
 
Для изготовки к стрельбе необходимо принять положение для стрельбы (лежа, 
с колена или стоя - по указанию  командира) и зарядить оружие: присоединить 
к оружию снаряженный магазин, если он не был присоединен, поставить пере-
водчик  на необходимый вид огня; отвести затворную раму назад до отказа и 
отпустить ее; поставить оружие на предохранитель и перевести правую руку 
на пистолетную рукоятку. 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
1– если длина перебежки между остановками более установленной; 2 –если  военнослужащий 
во время остановки после перебежки не отполз в сторону и не изготовился для ведения огня;  
3– если для остановки при перебежке не использовались имеющиеся  на местности естествен-
ные и искусственные укрытия; 4- если голова и тело при переползании поднимаются от земли 

Занимает  указанную огневую позицию, изготавливается 
для ведения огня и докладывает: (К бою готов)» 

Контролирует порядок выполнения 

2 

3 

Фиксирует ошибки снижающие оценку 

После доклада  «К бою готов» останавливает 
секундомер и фиксирует затраченное время 

Ставит задачу на занятие 
огневой позиции 
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Находится на удалении не ме-
нее 50 м от огневой  позиции  

1 2 

5 

6 

Автомат (снайперскую винтовку и ручной пулемет) - одной рукой (ноги сошки пулемета при этом должны  
разведены), а гранатомет РПГ-7- двумя руками 

Изготавливается для ведения огня и  намечает путь пере-
бежки ко второму укрытию (не более 5-10 с) 

За 1– 2 метра до места остановки с разбегу ложится на зем-
лю и перекатывается (переползает) на выбранную позицию 

Пригнувшись, стремительно пробегает 15 м ( 18-20 шагов)  
в направлении места первой остановки 

Ориентировочное время и оценка 

 
Категория 

Оценка по времени 

отл. хор. удовл. 

Военнослужащий 1 м 20 с 1 м 30 с 1 м 50 с 

Схема передвижения 

За 1– 2 метра до места остановки с разбегу ложится на зем-
лю и перекатывается (переползает) на выбранную позицию 

Изготавливается для ведения огня и  намечает путь пере-
бежки ко второму укрытию (не более 5-10 с) 

Вскакивает и пригнувшись, стремительно пробегает 15 м 
(18-20 шагов) в направлении места второй остановки 

7 

По-пластунски переползает 20 м до укрытия на указанной 
огневой позиции 8 

8 
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Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

Передвижение на поле боя (скрытое движение к объектам противника) перебежками и переползанием 

Материальное 
 обеспечение занятий 

1. рулетка; 
2. оружие и снаряжение - 

штатное, учебное; 
3. секундомер; 
4. свисток; 
5. флажки сигнальные—1 

компл. 
6. флажки красные 

(белые) - 8 шт. 

Для 
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Указывает  объект атаки и поря-
док сближения с противником 

“Пулемет и группа пехоты противника —в окопе на 
высоте «Плоская». Сближаться с противником в пешем 
порядке, в период артиллерийской подготовки атаки» 

Пример 

«Рубеж перехода в атаку – развилка дороги, столб. На рубеж вы-
двигаться скрытно перебежками и переползанием по-пластунски» 

Осматривает и 
изучает местность 

Подает команду (сигнал)  

1– отыскивает на местности  объект атаки и рубеж перехода в атаку; 2– оценивает 
варианты своих действий и порядок сближения с противником; 3– намечает     
маршрут движения (от укрытия к укрытию)  и место каждой остановки 

1 

3 
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Берет оружие так, как  
ему удобно: 

Включает секундомер 

Перед движение необходимо поставить оружие на предохранитель. Перебежки        
зигзагами можно использовать при попадании под снайперский огонь, когда 
зигзаги заставляют вражеского снайпера ошибиться с выбором точки прицели-
вания для его одиночного выстрела. 
Отползать нужно вправо от себя, поскольку при стрельбе из автоматического 
оружия очередями выстрелы уходят влево-вверх от того, по кому стреляют.   
При  перекатывании велика вероятность задрать ствол или согнуть ногу в ко-
лене и тем самым демаскировать себя. 
Покидать укрытие нужно другим путем, по сравнению с тем, каким укрытие бы-
ло занято, чтобы противник не мог заранее навести в эту точку свое оружие. 
Для изготовки к стрельбе необходимо принять положение для стрельбы (лежа, 
с колена или стоя - по указанию  командира) и зарядить оружие: присоединить к 
оружию снаряженный магазин, если он не был присоединен, поставить пере-
водчик  на необходимый вид огня; отвести затворную раму назад до отказа и 
отпустить ее; поставить оружие на предохранитель и перевести правую руку на 
пистолетную рукоятку. 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
1– если длина перебежки между остановками более установленной; 2 –если  военнослужащий 
во время остановки после перебежки не отполз в сторону и не изготовился для ведения огня;  
3– если для остановки при перебежке не использовались имеющиеся  на местности естествен-
ные и искусственные укрытия; 4- если голова и тело при переползании поднимаются от земли 

Занимает  рубеж перехода в атаку, изготавливается для 
ведения огня и докладывает: (К бою готов)» 

Контролирует порядок выполнения 

2 

3 

Фиксирует ошибки снижающие оценку 

После доклада  «К бою готов» останавливает 
секундомер и фиксирует затраченное время 

Ставит задачу на занятие 
рубежа перехода в атаку 
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1 

2 

Находится на боевой позиции  в 
готовности к отражению  атаки 

1 

2 

4 

5 

Автомат (СВД и РПК) - одной рукой (ноги сошки пулемета при этом должны разведены), а  РПГ-7- двумя руками 

Вскакивает и пригнувшись, стремительно пробегает 15 м 
(18-20 шагов) до рубежа атаки 

 По-пластунски переползает 20 м до очередного укрытия 

Ориентировочное время и оценка 

 
Категория 

Оценка по времени 

отл. хор. удовл. 

Перебежками и переползанием 40 с 45 с 55 с 

Схема передвижения 

Вскакивает из укрытия и пригнувшись, стремительно про-
бегает 15 м (18-20 шагов) до первой остановки 

За 1– 2 метра до места остановки с разбегу ложится на зем-
лю и перекатывается (переползает) на выбранную позицию 

Изготавливается для ведения огня и  намечает маршрут 
переползания до очередного укрытия 

6 

За 1– 2 метра до места остановки с разбегу ложится на зем-
лю и перекатывается (переползает) на выбранную позицию 

7 

8 

Ведет наблюдение за противником и обо всем замеченном докладывает командиру 

3 

Пример 
«Ор. 2, ближе 40, у высокого    

дерева наблюдатель» 

Пример 

«На рубеж перехода в атаку, перебежками и переползанием по-пластунски, рядовой  Уазиев—ВПЕРЕД» 
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Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

Передвижение на поле боя (скрытое движение к объектам противника) переползанием 

Материальное обеспече-
ние занятий 

1. рулетка; 
2. оружие и снаряжение - 

штатное, учебное; 
3. секундомер; 
4. свисток; 
5. флажки сигнальные—1 

компл. 
6. флажки красные 

(белые)- 4 шт. 

Для 
тренировки 

В
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1 

1 

1 

2 

Указывает объект атаки и порядок  
сближения с противником 

«Пулемет и группа пехоты противника в окопе на высоте 
«Плоская». Сближаться с противником в пешем порядке в период 
артиллерийской подготовки атаки» 

ПРИМЕР 

«Рубеж перехода в атаку– развилка дороги, столб. На ру-
беж выдвигаться скрытно переползанием по-пластунски» 

Осматривает и изучает 
местность 

Подает команду (сигнал) 

ПРИМЕР 

1– отыскивает на местности объект атаки и рубеж перехода в 
атаку; 2– оценивает варианты своих действий и порядок сбли-
жения с противником; 3– намечает маршрут движения (от укры-
тия к укрытию)  

2 

4 

3 

Скрытно покидает траншею (окоп) и плотно ложится на 
землю 

«На рубеж перехода в атаку, переползанием по-пластунски,  
рядовой Уазиев – ВПЕРЕД» 

Включает секундомер 

Для изготовки к стрельбе необходимо принять положение для стрельбы 
(лежа, с колена или стоя—по указанию командира) и зарядить оружие: присо-
единить к оружию снаряженный магазин, если он не был присоединен; снять 
оружие с предохранителя; поставить переводчик на необходимый вид огня; 
отвести затворную раму назад до отказа и отпустить ее; поставить оружие на 
предохранитель и перенести правую руку на пистолетную рукоятку 

Ошибки, снижающие  
оценку на один балл: 

 
1– если голова и тело при переполза-
нии поднимаются от земли;   
2– если оружие взято и удерживается 
неправильно 

Занимает огневую позицию, изготавливается для ведения 
огня и докладывает: (К бою готов)» 

Контролирует порядок выполнения 

2 

3 

Фиксирует ошибки снижающие оценку 

После доклада «К бою готов» останавливает 
секундомер и фиксирует затраченное время 

Ставит задачу на занятие рубежа  
перехода в атаку 

ПРИМЕР 
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3 

Находится на боевой позиции в 
готовности к отражению атаки 

Ведет наблюдение за противником и обо всем замеченном докладывает командиру 

«Ор. 2, ближе 40, у высокого    
дерева наблюдатель» 

1 

2 

Перед движением необходимо поставить оружие на предохранитель 
 
В условиях применения противником «мин-растяжек» необходимо перед пере-
ползанием применять кошку на шнуре, которая из положения лежа выбрасы-
вается вперед по пути переползания и подтягивается к себе, приводя в дей-
ствие взрыватели установленных мин. При применении кошки, в зоне пораже-
ния  мины, не должны находится солдаты своего подразделения 

Подтягивает правую (левую) ногу и одновременно вытяги-
вает левую (правую) руку как можно дальше; отталкиваясь 
согнутой ногой, передвигает тело вперед, продолжает дви-
жение в том же порядке 

Правой рукой берет оружие за ремень у верхней антабки и 
укладывает его на предплечье правой руки  

Ориентировочное время и оценка 

 
Категория 

Оценка по времени 

отл. хор. удовл. 

Переползанием 1 м 20 с 2 мин 2 м 25 с 

Схема передвижения 
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Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

Сборка оружия после неполной разборки  АК-74, АКС-74 и РПК-74 (ММГ АК-74, ММГ АКС-74) 

Материальное обеспече-
ние занятий 

1. учебный автомат. 
2. секундомер 
3. стол 
4. подстилка Для 

тренировки 

Во время тренировки 

1 

Перед  
тренировкой 1 

1 

2 

Стоит в исходном положении 
с опущенными руками 

Оружие разобрано, части и механизмы лежат на столе (подстилке) в порядке 
разборки и не прикасаются к друг другу 

ПРИМЕР 

Докладывает «ГОТОВО» 

Включает секундомер 

Допускается поворачивать замыкатель 
с помощью пенала принадлежности 2 

Контролирует порядок выполнения 

2 

3 

Подает команду (сигнал) К сборке оружия после неполной  
разборки «ПРИСТУПИТЬ» 

Присоединяет газовую трубку со 
ствольной накладкой 

4 

1 

3 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

12 

11 

13 

14 

15 

16 
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Присоединяет  затвор к 
затворной раме 

Присоединяет затворную раму с затвором к ствольной коробке Присоединяет  возвратный механизм 

Присоединяет  крышку ствольной коробки 

Закрывает  крышку ствольной коробки 

Спускает курок с боевого взвода и ставит на предохранитель 

Присоединяет  дульный тормоз-компенсатор 

Присоединяет  пламегаситель 

Присоединяет  шомпол 

Вкладывает пенал в гнездо приклада 

Убирает пенал в карман сумки для магазинов 

Присоединяет магазин 

Кладет автомат на стол (подстилку) затворной рамой вниз 

Складывает ноги сошки, кладет пулемет на стол (подстилку) затворной рамой вниз 

Фиксирует ошибки снижающие оценку 

После доклада  «ГОТОВО» останавли-
вает секундомер и фиксирует затрачен-
ное время 

При сборке оружия сличает номера на 
его частях. У каждого автомата 
(пулемета) номеру на ствольной ко-
робке должны соответствовать номе-
ра на газовой трубке, затворной раме, 
затворе, крышке ствольной коробки и 
других частях. При сборке не применя-
ет излишних усилий и резких ударов 

Если выемка (паз) дульного тормоза-
компенсатора (пламегасителя) не совпал 
с фиксатором, необходимо отвернуть 
дульный тормоз-компенсатор или пла-
мегаситель (не более одного оборота) до 
совмещения выемки (паза) с фиксатором 

 
Категория 

Оценка по времени 

отл. хор. уд. 

Автомат  25 с 27 с 32 с 

Пулемет  27 с 29 с 34 с 

Ориентировочное время и оценка 
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Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

  

Материальное обеспече-
ние занятий 

1. учебный автомат. 
2. секундомер 
3. стол 
4. подстилка Для 

тренировки 

Во время тренировки 

1 

Перед  
тренировкой 1 

1 

2 

Стоит в исходном положении 
с опущенными руками 

Оружие разряжено, находится на предохранителе и  лежит на столе (подстилке) 
затворной рамой вниз, (пулемет установлен на сошку дульной частью влево) 
складывающийся приклад у оружия находится в откинутом положении 

ПРИМЕР 

Докладывает «ГОТОВО» 

Включает секундомер 

При разборки оружия с учетом нормативного 
времени пенал без надобности не вынимает 

2 

Контролирует порядок выполнения 

2 

3 

Подает команду (сигнал) К неполной  разборке  оружия - «ПРИСТУПИТЬ» 

Отделяет магазин 

12 
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4 

5 
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Отсоединяет  затвор 
от затворной рамы 

Вынимает пенал принадлежности из гнезда приклада 

Вынимает пенал из кармана сумки для магазинов 

Отделяет шомпол 

Отделяет пламегаситель 

Отделяет  дульный тормоз-компенсатор 

Отделяет крышку ствольной коробки 

Открывает крышку ствольной коробки 

Отделяет возвратный механизм 

Отделяет затворную раму с затвором 

Отделяет газовую трубку со ствольной накладкой 

Кладет на стол (подстилку) оставшиеся в сборе части и механизмы 

Ставит на сошку оставшиеся в сборе части и механизмы 

Фиксирует ошибки снижающие оценку 

После доклада  «ГОТОВО» останавли-
вает секундомер и фиксирует затрачен-
ное время 

Части и механизмы класть на стол 
(подстилку) в порядке разборки, не 
бросать, обращаться с ними осторож-
но, не класть одну часть на другую и 
не применять излишних усилий и рез-
ких ударов 

Допускается использовать пенал принадлежности 
 

Категория 
Оценка по времени 

отл. хор. уд. 

Автомат  15 с 17 с 19 с 

Пулемет  17 с 19 с 21 с 

Ориентировочное время и оценка 
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Неполная разборка оружияАК-74, АКС-74 и РПК-74 (ММГ АК-74, ММГ АКС-74)  

Проверяет, нет ли патрона в патроннике 



Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

Подготовка прибора ДП-5В (ДП-5Б) к работе и проверка его работоспособности 

Материальное 
 обеспечение занятий 

1. оружие, средства защи-
ты оружие и снаряже-
ние - штатное, учебное; 

2. Прибор ДП-5В (ДП-5Б) 
3. секундомер 

Д
л

я
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Во время тренировки 

2 

1 

2 

Выполняет боевую задачу на местности, 
находится в районе расположения 

Средства защиты при обучаемом в «походном» положении. 
Прибор в укладочном ящике перед обучаемым 

ПРИМЕР 

По формуляру уточняет показания прибора  от контрольного источника в диапазоне «х10» 

На   х1000, х100, стрелка может не 
отклонятся, щелчки прослушивают-
ся. На х10  прослушиваются частые 
щелчки, показания прибора срав-
нить с показаниями в формуляре; 
на  х1, х0,1 прослушиваются частые 
щелчки и стрелка зашкаливает 

4 3 
Закрывает крышку 

отсека питания 

Включает секундомер 

Снимает крышку отсека питания. Соблюдая полярность, устанавливает 
в отсек прибора источник питания (три элемента КБ-1) 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
1– не соблюдена  установленная последовательность подго-
товки прибора к работе; 2 – не выполнено хотя бы одно из 
требований к исходному положению прибора;  3– не сверено 
показание прибора от контрольного препарата с формуляром. 

Ошибки, снижающие оценку до «неуд»: 
1 - не соблюдена полярность при подключении источников 
питания; 2– не в полном объеме проведена проверка работо-
способности прибора; 3 - допущены действия, ведущие к по-
ломке прибора; 4– перед подключением источников питания 
переключатель не был поставлен в положение «0» («выкл.»); 
5– не проверена работа прибора от радиоактивного контроль-
ного препарата 

Контролирует порядок выполнения 

2 

3 

Размещает прибор на груди 

Ручку переключателя поддиапазонов последовательно 
устанавливает в положения х1000, х100, х10, х1, х0,1 

Проверяет источники питания и  
складывает их в укладочный ящик 
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2 

Закрывает крышки отсека пита-
ния, футляра и укладочного ящика 

1 

3 

6 
Пристегивает 

к футляру 

Ручку переключателя ставит в положе-
ние       «контроль режима» 

Включает освеще-
ние шкалы (при 
необходимости) 

Ориентировочное  нормативное время и оценка 

 
Военнослужащий 

Оценка по времени 

отл. хор. уд. 

ДП-5В, ДП-5Б 3 мин 3 м 20 с 4 мин 

7 

Подключает источники 
питания 

А 

Б 

3 4 
Подгоняет под себя раздвижные ремни 

(поясной и плечевой) 

Переводит переключатель режимов в 
положение «0» («Выкл.») 

5 6 
Устанавливает экран БД (блока детектирования) в положение «Г», а блок 

 детектирования помещает в нижнем отсеке футляра 

7 

Ставит задачу химику-наблюдателю на  
ведение радиационной разведки 

Подает команду: 

Находиться у входа в убежище, проверять степень радиационного заражения оружия и снаряже-
ния прибывающих. Готовность к работе 00.00 часов. Прибор включать по мере необходимости 

«Прибор к работе «ПОДГОТОВИТЬ», «ПРОВЕРИТЬ» 
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5 

Стрелка прибора должна установиться в закрашенном секторе. 
Если она не отклоняется или не устанавливается на режимном 
секторе, необходимо проверить годность источников питания. 

Подключает головные телефоны 8 Закрепляет удлинительную штангу на поясном ремне 

1 

2 

3 4 

5 

Устанавливает экран БД в положение «К» 

Устанавливает экран БД в положение «К», и закрепляет его 
над контрольным препаратом на внутренней стороне крышки 
прибора (крышку над препаратом сдвигает в сторону) 

ДП- 5В 

ДП- 5Б 

или 

Устанавливает экран БД 
в положение «Г» 

Докладывает: «Прибор к работе готов» 

Ручку переключателя ставит 
в положение        (контроль 
режима) 

Фиксирует ошибки снижающие оценку 

После доклада останавливает секундомер и  
фиксирует затраченное время 
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Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

Подготовка прибора ДП-22В к работе и проверка его работоспособности 

Материальное 
 обеспечение занятий 

1. оружие, средства защи-
ты оружие и снаряже-
ние - штатное, учебное; 

2. прибор ДП-22В 
3. секундомер 

Для тренировки 

Во время тренировки 

2 

1 

2 

Выполняет боевую задачу на местности, 
находится в районе расположения 

Средства защиты при обучаемом в «походном» положении., прибор ДП-22В в укладке 

ПРИМЕР 

2 

Включает секундомер 

Открывает крышку отсека питания зарядного устройства  ЗД-5, при 
установке соблюдая полярность и закрывает крышку 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
1– не соблюдена  установленная последовательность подго-
товки прибора к работе; 2 – не завинчена защитная оправа 
ДКП-50-А;  3– не завинчена заглушка зарядного гнезда; 4– не 
повернута ручка регулятора напряжения влево до упора. 

Ошибки, снижающие оценку до «неуд»: 
1 - не установлено изображение нити  на «0»; 2– не соблюдена  
полярность подключения источников прибора; 3 - допущены 
действия, ведущие к поломке прибора.  

Контролирует порядок 
выполнения 

3 

Нажимает на дозиметр и 
наблюдает в окуляр 

Готовит источники 
 питания  

П
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1 

2 

Ручку регулятора поворачи-
вает влево до упора 

1 

3 

6 

Устанавливает  
источники питания 

Ориентировочное  нормативное время и оценка 

 
Военнослужащий 

Оценка по времени 

отл. хор. уд. 

ДП -22 В 1 м 50 с 2 мин 2 м 25 с 

1 

А 

Б 

3 
У двух элементов питания 145 У зачищает выводы на длину 8 

мм (элементы могут заменяться любыми батарейками на 1,5 В) 

Ставит задачу на зарядку дозиметров 
индивидуального пользования ДКП-50-А 

Подает команду: 

«К 00.00 часам зарядить 50 дозиметров индивидуального 
пользования ДКП-50-А и выдать их личному составу 

«Прибор к работе «ПОДГОТОВИТЬ», «ПРОВЕРИТЬ» 

Готовит прибор  
к работе 

Проверяет работоспособ-
ность  прибора  

1 

2 

В 1 

1 

3 

4 5 

Вынимает дозиметр  из 
зарядного гнезда 

Отвинчивает защитный 
колпачок зарядного гнезда 

Фиксирует ошибки  
 снижающие оценку 

После доклада останавливает секундомер и  
фиксирует затраченное время 

Отвинчивает защитную 
оправу дозиметра 

Вставляет дозиметр в зарядное 
гнездо зарядного устройства 

Проверяет положение 
нити на дневной свет 

Заворачивает защитную 
оправу дозиметра 

Заряжает дозиметр 
ДКП-50-А 

Приводит прибор в  
исходное положение 

Докладывает: «Прибор  
к работе готов» 

Г 

Д 

Включается подсветка зарядного гнезда и замыкается 
цепь преобразователя высокого напряжения 

2 

Плавно вращает ручку  
потенциометра 

Устанавливает изображение нити на  отметку 
«0»  шкалы, нить должна  перемещаться 

справа налево 

При вертикальном положение нити 
ее изображение должно быть на «0» 

Заворачивает заглушку 
зарядного гнезда  
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Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

Определение в воздухе отравляющих веществ прибором ВПХР 

Материальное 
 обеспечение занятий 

1. оружие, средства защи-
ты оружие и снаряже-
ние - штатное, учебное; 

2. прибор ВПХР 
3. секундомер Для  

тренировки 

Во время тренировки 

2 

1 

2 

Выполняет боевую задачу на местности, 
находится в районе расположения 

1– температура воздуха выше +15º С (условно);  2- СИЗ при обучае-
мом в «боевом» положении; 3– прибор ВПХР подготовлен  к работе, 
расположен на груди, крышка корпуса открыта 

ПРИМЕР 

3 

Включает секундомер 

Разбивает нижнюю ампулу в контрольной трубке, берет ее 
за маркированный конец и встряхивает 1-2 раза 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
1– не соблюдена  установленная последовательность выполнения операций; 2 – сломана 
индикаторная трубка. 

Ошибки, снижающие оценку до «неуд»: 
1 - вскрытие ампул произведено не в установленных отверстиях ампуловскрывателя; 2– 
после разбивания ампул не произошло смачивание наполнителя индикаторных трубок; 3 
- индикаторная трубка при прокачивании вставлено в гнездо головки насоса маркирован-
ным концом; 4– не выдержано установленное число качаний насосом (темп качания); 5– 
не проведено наблюдение за началом перехода окраски наполнителя индикатора трубок 
ИТ-44; 6– не осуществлена одноминутная выдержка после прокачивания воздуха  ИТ-36; 7
– не сверена окраска наполнителя  ИТ-45, ИТ-36 с эталоном на кассетах 

Контролирует порядок выполнения 

3 

Перед  
тренировкой 1 

1 

3 

7 

Ориентировочное  нормативное время и оценка 

 
ВПХР 

Оценка по времени 

отл. хор. уд. 

Определение ОВ в 
воздухе 

4 м 10 с 4 м 30 с 5 м 25 с 

А 

Б 

Ставит задачу на ведение 
химической разведки 

Подает команду: 

Находиться у входа в убежище. Готовность к работе 00.00 часов. 
Определять наличие в воздухе ОВ через каждые 30 минут 

«К определению ОВ в воздухе—ПРИСТУПИТЬ» 
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В 

5 

Сравнивает окраску наполнителя трубки с 
окраской, показанной на этикетке кассеты 

Опытную трубку вставляет   
немаркированным концом в насос 

Фиксирует ошибки  снижающие оценку 

Наблюдает за изменением 
окраски наполнителя опыт-
ной и контрольных трубок 

Вскрывает с обоих концов две трубки с красным кольцом и точкой (ИТ-44), 
разбивает в них верхние ампулы и энергично встряхивает трубки 2-3 раза 

2 

1 

4 

6 

Контрольную трубку 
помещает в штатив 

Разбивает нижнюю ампулу в опытной трубке, берет 
ее за маркированный конец и встряхивает 1-2 раза 

Вскрывает с обоих концов трубку с тремя зелеными кольцами (ИТ-45), разбива-
ет в ней ампулу, берет трубку за маркированный конец и встряхивает 2-3 раза 

Вставляет трубку немарки-
рованным концом в насос 
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Воздух через нее 
не прокачивает 

К моменту образования желтой окраски в «К» трубке красный цвет  верхнего слоя наполнителя опытной трубки указывает 
на наличие ОВ (зарина, зомана,V-газо) в опасной концентрации. Если в  «О» трубке желтый цвет наполнителя  появился 
одновременно с «К», это указывает на отсутствие ОВ или наличие ОВ в меньших концентрациях 

Прокачивает через нее воздух делает 5-6 качаний (1 качание в секунду) 

Вскрывает трубку с желтым 
кольцом (ИТ-36) с обеих сторон 

Вставляет трубку немарки-
рованным концом в насос 

1 

2 
Прокачивает через нее воздух: делает 

10-15 качаний (1 качание в секунду) 

Сравнивает окраску наполнителя трубки с 
окраской, показанной на этикетке кассеты 

Прокачивает через нее воздух: делает 
50-60 качаний (1 качание в секунду) 

5 Докладывает: «Отравляющих веществ в воздухе не обнаружено» или «В воздухе 
обнаружены такие-то отравляющие вещества, такой-то концентрации» 

1 

2 

4 

3 
Вынимает трубку из насоса 

и держит 1 минуту 

После доклада останавливает секундомер и фиксирует  время 
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Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

Действия по вспышке ядерного взрыва 

Материальное 
 обеспечение занятий 

1. оружие, средства защи-
ты оружие и снаряже-
ние - штатное, учебное; 

2. секундомер 

Для  
тренировки 

1 

2 

Выполняет боевую задачу в пешем порядке или на машинах, находит-
ся в районе рассредоточения на открытом автомобиле или вне его  

Средства защиты при обучаемом 
в «походном» положении 

Включает секундомер 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
1– не спрятаны кисти рук под себя и не поднят воротник верхней одежды;              
2 – водитель (механик водитель) не остановил машину и не заглушил двигатель, 
не закрыл жалюзи, не поставил на тормоз 

Ошибки, снижающие оценку до «неуд»: 
1 - на открытой местности обучаемый не лег головой в сторону противоположную 
взрыву; 2– не использованы защитные свойства местности, инженерных соору-
жений и техники; 3 - не закрыты люки или боковые стекла техники 

Перед  
тренировкой 1 

Ориентировочное  нормативное время и оценка 

 
Военнослужащий 

Оценка по времени 

отл. хор. уд. 

На открытой     
местности 

2 с 3 с 4 с 

В кузове  
автомобиля 

4 с 5 с 6 с 

Имитирует вспышку ядерного взрыва 

Подает команду: «Вспышка—СПРАВА (СЛЕВА, С ФРОНТА, ТЫЛА)» 

На позиции (на местности) 

или 

В
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в
к
и

 

ИЛИ 

Ложится на дно кузова 

Приподнимает  воротник верхней 
одежды 

Действия водителя (механика-водителя) 

В КУНГе (бронетехнике) 

В открытом кузове 

В ТЕХНИКЕ 

И
Л

И
 

Прячет оружие и кисти рук под себя 

1 

2 

3 

Закрывает люки 

Крепко держится за имеющиеся   
поручни и агрегаты 

1 

2 

И
Л

И
 

1 

2 

3 

Останавливает машину, ставит ее на   
тормоз, глушит двигатель 

Закрывает боковые стекла             
автомобиля и жалюзи 

Пригибается ниже ветрового стекла 

Снимает оружие с плеча 

2 

1 

3 

4 

При наличии в 2-3 шагах естественных 
укрытий, блиндажей, убежищ и пр. 

Ложится на  
дно окопа В окопе 

На открытой местности 

Приподнимает воротник верхней одежды 

Прячет оружие и кисти рук  под себя 

ИЛИ 

ИЛИ 

ИЛИ 

Ложится на  
землю ли-
цом вниз и 
ногами в 
сторону 
взрыва 

Занимает их 

2 

1 

3 

После принятия обучаемым соответствую-
щего положения останавливает секундомер 

и фиксирует затраченное время 

Контролирует порядок выполнения 

Фиксирует ошибки  снижающие оценку 
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Опорная схема изучения и тренировки практических действий 

Надевание ОЗК и противогаза по команде: «Защитный комплект—НАДЕТЬ», «ГАЗЫ» 

Материальное 
 обеспечение занятий 

1. оружие и снаряжение - 
штатное, учебное; 

2. секундомер; 
3. ОЗК 
4. противогаз 

Для 
тренировки 

В
о

 в
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е
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 т
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р
о

в
к
и

 

Средства защиты при обучаемом 
в «походном» положении 

«Защитный комплект—НАДЕТЬ», «ГАЗЫ» 

Берет оружие на землю или присло-
няет его к какому-либо предмету 

Включает секундомер 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 
1– надевание защитных  чулок производилось с застегнутыми хлястиками; 2 –не завязаны обе тесьмы на брючном 
ремне;  3– не правильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки; 4– не закреплены закрепками держате-
ли шпеньков или не застегнуто два шпенька; 5 - снаряжение и противогаз не надеты поверх плаща; 6 - тесемки плаща не 
продеты в полукольца; 7 - не соблюдалась последовательность  выполнения. 

Ошибки, снижающие оценку до «неуд»: 
1– при надевании повреждены средства защиты; 2– имеются открытые участки обмундирования и кожи; 3– при надева-
нии противогаза допущено образование таких  складок и перекосов, при которых наружный воздух  может проникать под 
маску 

Контролирует порядок выполнения 

Фиксирует ошибки снижающие оценку 

После полного одевания ОЗК на открытой местно-
сти (и выхода из машин, укрытий)останавливает 

секундомер и фиксирует затраченное время 

1 

2 

3 

Выполняет боевую задачу, находится в 
районе расположения или укрытии 

Перед  
тренировкой 

1 

2 

Подает команду 

Снимает сумку с противогазом, снаряже-
ние, головной убор и кладет их на землю 

Опускает низки рукавов плаща на краги перчаток 
и надевает петли на большие пальцы 

Достает из чехла и 
надевает перчатки 

Заправляет куртку полевого 
обмундирования в брюки 

Ориентировочное время и оценка 

 
ОЗК в виде  

комбинезона 

Оценка по времени 

отл. хор. уд. 

На открытой местности 4 м 35 с 5 м  6 м  

В укрытии (машине) 7 м 7 м 40 с 9 м 10 с 

Застегивает полы плаща на шпеньки так, что-
бы полы плаща  раздельно обхватывали ноги 

Застегивает полы плаща, оставив не 
застегнутыми два верхних шпенька 

Надевает го-
ловной убор 

При действии в укрытии (на машине) 
становится возле них 

1 

4 

7 

10 9 

Снимает плащ в чехле 
и кладет его на землю 2 3 

5 
Надевает защитные 
чулки поверх сапог 

6 

Освобождает концы держателей из полуколец на чехле, продевает 
концы держателей в рамки внизу спинки плаща в рамках держателей 

Голенища чулок заворачивает складками на внешней стороне ног, 
застегивает хлястики и подвязывает обе тесьмы к брючному ремню 

Раскрывает чехол плаща и надевает плащ в рукава 
Взявшись за держатели, заносит плащ с чехлом за спину  
так, чтобы чехол находился на спине под чехлом 

8 
Застегивает центральные отверстия на центральный шпенек сна-
чала правой, затем левой пол плаща и закрепляет их закрепкой 

Держатели двух шпеньков, расположенного ниже 
центрального шпенька, закрепляет скрепками 

11 
Застегивает боковые хлястики плаща на шпеньки, 
обернув их предварительно вокруг ног под коленями 

12 13 
Надевает поверх плаща полевое 

снаряжение и сумку для противогаза 
14 

Переводит в «боевое» 
положение  противогаз 

15 16 Надевает ка-
пюшон плаща 

17 
Застегивает два  
верхних шпенька 

18 
Заворачивает 
рукава плаща 

19 

20 Берет оружие 
«на ремень» 

Заправляет рукава куртки под краги перчаток 

21 

22 
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