Спортивный праздник в детском  саду «ТЫ + Я = ДРУЗЬЯ»

Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей;
2. Формировать начальные представления о дружбе и зарождении дружеских взаимоотношений;
3. [bookmark: _GoBack]Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.
Воспитатель: Ребята, посмотрите, какой сегодня прекрасный день! И настроение отличное.  А знаете почему?  Да потому что мы умеем дружить. А еще мы очень любим физкультуру и спорт.
Здравствуйте, ребята! Наша встреча с вами сегодня будет посвящена дружбе. Что вы знаете о дружбе? 

Дружба-это тёплый ветер, Дружба-это светлый мир, Дружба-солнце на рассвете, Для души весёлый пир. 

Дружба-это только счастье, Дружба у людей одна. С дружбой не страшны ненастья, С дружбой-жизнь весной полна. 
Входит ведущая: Здравствуйте, дети. Я – фея дружбы. Я пришла к вам в гости, поскольку думаю, вы - дружные ребята, не правда ли? Мне хотелось бы сегодня поговорить с вами о дружбе.
Мне бы очень хотелось дружить с такими замечательными детьми и поскорее со всеми вами познакомиться, только вас так много… Как же мне побыстрее запомнить ваши имена? А… придумала. У меня есть один помощник, а какой, – отгадайте.
Мне с ним нравится играть:
Прыгать, бегать, догонять!
Что за шарик резво скачет? -
Это мой любимый. (Мячик)
Игра на знакомство.
Встаем в круг, первый участник называет свое имя. Второй, который рядом с ним, называет имя соседа и свое имя. Третий называет имя двух соседей и свое имя и т. д.
Вбегает Злюка
Злюка: Что вы тут расхлопались, что вы тут растопались? Спать мне не даете!
Ведущий: А ты кто?
Злюка: Я? Ой, я бы сказала. Но мне лень разговаривать!
Ведущий: Да ты лентяйка!
Злюка: Да я лентяйка! 
Я не люблю трудиться, а люблю лениться!
И всех вас я своей ленью заражу!
Читает заклинание:
Вы, мальчишки и девчонки,
Сладко спите целый день.
Вас накроет покрывалом
И споёт вам песню Лень!
Ведущий: (зевает) Ребята, кажется, я заразилась ленью. Ой, и вы начинаете лениться! Нужно скорее прогнать лень, пока не стало слишком поздно! Я знаю одно заклинание.
Для этого нам нужно стать всем около своих стульчиков и повторять за мной.
Звучит подвижная игра – песенка «У жирафа».
Ведущий: Вот ребята мы и победили с вами лень! Садятся на места
Злюка: Я тоже, тоже хочу веселиться! Я больше не хочу лениться! Вот только веселиться мне не с кем, ведь друзей у меня нет!
Ведущий: Не расстраивайся, мы с ребятами будем с тобой дружить.
Злюка: Я очень хочу с вами дружить, вот только я столько ленилась, что забыла, что такое дружба (расстраивается) .
Ведущий: Не грусти, сейчас мы тебе расскажем что такое дружба.
Мы с ребятами знаем главные секреты дружбы.
А поможет нам в этом фея дружбы.
 Первый секрет: Гимнастика для глаз «Улыбка».С чего  начинается дружба? – Правильно с улыбки. Приятнее общаться с тем человеком, который улыбается, а не с тем, который злой или хмурый. Я знаю пословицу, которая подойдет к нашему секрету –  Нет друга, ищи, а нашел, так береги. И хочу поделиться с вами улыбкой. Я дарю вам свою улыбку, я люблю вас. У вас такие замечательные, солнечные,  улыбки, что, глядя на них, ярче становиться день и на душе теплеет.
   2.  Второй секрет: Друзья должны помогать друг другу. Вот и еще один секрет  дружбы разгадан. Как назовем этот секрет? Помощь. Пословица – Друзья познаются в беде.
    3.  Третий секрет:Мы с вами видим, как мирно уживаются друг с другом совсем разные животные, как им тепло и хорошо вместе. – Вот и еще один секрет дружбы вы разгадали. Как назовем этот секрет? Мир.
– А такая пословица подойдет? – Будете, друг за дружку держаться — можете ничего не бояться.
А у ребят есть свои секреты крепкой дружбы?  Ответы детей…….
Злюка: Спасибо! Теперь я поняла, что значит дружить! Раньше у меня было много друзей, и мы с ними весело играли! Вот только как играть я что – то не очень хорошо помню.
Ведущий: Давай играть с нами, и ты все обязательно вспомнишь! А я как раз знаю интересную и веселую игру.
Игра «Живые загадки»
Ведущий говорит одному из игроков на ушко название животного, а тот пытается объяснить это слово жестами, взглядами, движениями тела. Кто угадывает, тот ведущий.
Подвижная игра «Колдунчик»
Дети берутся за руки и образуют круг. Из числа играющих, при помощи считалки, выбирается «Колдунчик», который находится в центре круга. Игроки, двигаясь по кругу в одну сторону, а ведущий в другую, произносят слова:
Наш колдунчик дело знает,
Салит быстро, не зевает.
Здесь рискуй и пропадай,
Только друга выручай.
После этих слов игроки разбегаются в разные стороны, а «Колдунчик» должен постараться осалить всех играющих. После того, как игрока задели, он занимает заданную стойку и ждет, когда другой участник игры расколдует его. Расколдованный игрок продолжает игру. Указания: для того, чтобы расколдовать игрока, нужно пролезть у него между ног. 
  Злюка:  А можно я, а можно я теперь с вами поиграю???
Игра «Это я, это я – это все мои друзья…»
Кто ватагою веселой
Идет в садик каждый день?
Кто любит маме «помогать»,
По дому мусор рассыпать?
Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру?
Кто из вас, из малышей,
Ходит грязный до ушей?
Кто одежду «бережет»,
Под кровать ее кладет?
Кто ложиться рано спать
В ботинках грязных на кровать?
Кто любит на вопросы отвечать,
Аплодисменты получать?
Ведущая: Какие вы дружные! И ты молодец, Злюка! Желаем вам дорогие ребята, всего самого наилучшего. Будьте здоровыми, скорее вырастайте и делайте наш мир прекрасным. Живите в мире и дружбе!


