Тематическое планирование проведения дней здоровья в младшей  гр. 
	
	1 половина дня
	прогулка
	2 половина дня

	сентябрь
	Тема: «Овощи и фрукты как источник витаминов»

Утренняя зарядка, игры

«Волшебный мешочек»

Беседа о пользе овощей и фруктов, физминутки
	Прогулка на огород, наблюдаем за работой в огороде

Игры»Перебежки-догонялки», «Воробушки и автомобили»

Игры-забавы «Мыльные пузыри»
	Чтение книг, рассматривание иллюстраций.

Пальчиковые игры.

Театрал. Представление «Репка»

	октябрь
	Тема: «Здравствуй спорт»

Беседа о разных видах спорта, о пользе спортивных занятий

Игры с мячом : «Догони», «прокати»
	Прогулка на спортивной площадке, Рассматриваем спорт. Атрибуты

Игры: «По ровной дорожке», игра с мячом «Попади в круг»; «Мы веселые ребята»
	Рассатривание иллюстраций о спортивных играх.
«Игры-забавы по желанию детей».

Слушаем музыку, танцы: «Куклы пляшут»

Пальчиковый театр

	ноябрь
	Тема: «Наш веселый звонкий мяч»
Утренняя зарядка

Игры с мячом «Подбери мяч по цвету»

Физкультминутки
	Игры с мячом: «Брось мяч как можно дальше»
«Горелки»

Инд. Занятия с Никитой – «Догони мяч»,

С подгруппой – «Брось мяч как можно дальше»
	Беседа : «О доброжелательном отношении друг к другу»
Лепка «Веселые мячи для мишки»

Чтение А. Барто «Мой веселый звонкий мяч»

	декабрь
	Тема: «Если хочешь быть здоров – закаляйся»
Утренняя гимнастика

Беседа: «Что влияет на здоровье»

«О пользе плаванья»
	Наблюдения за соревнованиями старших групп
Игры «Ловишки», «Попади в цель»

Лепка из снега комочков, постройка горки для кукол
	Беседа: «Зачем мы спим»
Чтение книг

Пальчиковые игры

Игра «Мой день»

Рисование «Бусы на елку»

Игра-забава «Мы матрешки»


