Календарно-тематическое планирование 2 класс

физическая культура
	№ п\п
	Дата
	Тема, тип
урока
	Решаемые
проблемы; цель деятельности учителя
	Планируемые результаты в соответствии (с ФГОС)


	
	
	
	
	понятия
	предметные
результаты
	универсальные учебные действия
(УУД)
	личностные
результаты

	I четверть (лёгкая атлетика-10 ч. спортивные и подвижные игры-17ч.)

	1
	2.09
	Правила поведения
и техника безопасности на уроке физкультуры (постановочный) . Обучение ходьбе в колонне по одному. Медленный бег до 1мин. Игра «Класс, смирно1». 
	Как вести себя на уроке? Почему необходимо соблюдать технику безопасности?

Цель: помочь  учащимся освоить правила поведения и технику безопасности
	Правила поведения и техника безопасности
	Научиться выполнять правила поведения и технику безопасности
на уроках физической культуры, быстро и точно реагировать на сигналы, владеть школой движений
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; контроль
и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решений; оценка – выделять и формулировать усвоенный материал.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотруд-ничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Самоопределение: осознание ответственности человека
за общее благополучие

	2
	3.09
	Лёгкая атлетика. Основная стойка. Ходьба в колонне по одному. Бег до 1 мин. Игра «Класс, смирно!». Совершенствование высокого старта в беге на 30м танции. Развитие силы (решение частных задач)
	Как лучше выполнить упражнения?

Цель: учить высокому старту, набору скорости и правильному положению рук в подтягивании 
	Команды: «На старт», «Внима-

ние», «Марш». Перекладина, положение рук в подъеме из положения вис лежа
	Научиться выполнять действия (упражнения) по образцу, по командам: «Внима- ние», «Марш», «На старт»,  подтягиваться прямым хватом рук
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать задачу.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности; самоопределение: самооценка на ос-нове критериев успешной учебной деятельности

	3
	5.09
	Тестовые упражнения в прыжках с места и в отжимании Игра «Быстро по местам!». Построение в колонну по одному. Бег 1мин.
	Как правильно выполнять прыжок с места в длину
и отжимание из положения лежа?

Цель: учить правильной технике прыжка и отжиманию от лавочки
	Прыжок 
в длину 
с места. Отжимание от лавочки в положении лежа
	Научиться правильно выполнять прыжок в длину 
с места и отжимание от лавочки в положении лежа
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – соотносить способ действия и его результат
с заданным эталоном.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и функции участников, способы взаимодействия; задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности; нрав-ственно-этическая ориентация: уважительное отношение к другому мнению, не создавать конфликтов

	4
	9.09
	Тестовое упражнение в беге на 30 м, 500 м.

Метание малого мяча (решение частных задач)
	Как сохранить выносливость в беге на 500 метров? Как показать высокие результа- ты в метании мяча?

Цель: научить распределять силы по дистанции, метать мяч с поворотом
	Выносливость,

темп бега, финиш. Метани на дальность е мяча
	Научиться выполнять бег на выносливость,распределять силы по всей дистанции 500 м, демонстрировать вариативное выполнение метательных уражнений, правильно метать мяч с поворота
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – пправила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника; договариваться о совместных функциях координации действийрименять 
	Самоопределение: начальные навыки адаптации в динамично изменя Смыслообразование: мотивация учебной деятельности, находить выходы из трудных ситуаций ющемся мире. 

	5
	10.09
	Тестовые упражнения: «Челночный бег», «Бросок мяча из-за головы стоя»

(решение частных

задач)
	Как охарактеризовать технически правильное выполнение челночного бега и броска мяча?

Цель: научить правильному бегу и броску мяча стоя
	Челночный бег, кубики, секундомер, набивной мяч
	Научиться старту в беге, правильному касанию кубиков и поворотам; правильному положению в метании мяча
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; знаково-символические средства – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности, выбирать наиболее эффективные способы решения задач

	6
	12.09
	Высокий старт в беге на 30 м.

Набор скорости

по дистанции

(решение частных

задач)
	Каким должно быть положение на старте в беге на 30 м? Как поддер-

жать темп бега по всей дистанции?

Цель: научить правильно выполнять высокий старт и набирать скорость по ходу бега
	Высокий старт, набор скорости и финиш
	Научиться правильно выполнять положение во время старта и 

набирать скорость бега по всей дистанции, быть выносливым, описывать технику выполнения бегоых упражнений
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символи-

ческие средства, в том числе модели и схемы для решения задач; моделировать, то есть выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – проявлять активность во взаимодействии; определять общую цель и пути её достижения; осуществлять взаимный контроль;  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности; самоопределение: 

самостоятельность и личная ответственность
за свои поступки

	7
	16.09
	Метание 
малого мяча на дальность с поворотом
на месте (решение частных задач)
	Как правильно метать малый мяч на технику?

Цель: научить правильному метанию малого мяча с поворота на месте
	Основная стойка, шаги на три счета, поворот с метанием, угол вылета мяча
	Научиться правильно выполнять исходное положение для метания и метание с поворотом
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни


	
	17.09
	Развитие скорости 
в беге на короткие дистанции 
и метание 

мяча с поворотом с од-

ного шага

(решение частных

задач)
	Как развивать скорость на коротком отрезке и технически правильно метать мяч?

Цель: учить умению набирать скорость и поддерживать ее, правильному положению корпуса во время метания малого мяча
	Поддержание скорости
во время бега, положение 

корпуса и работа рук
в метании мяча
	Научиться 
набирать скорость после старта и поддерживать 

по всей 

дистанции; правильно выполнять структуру движения от ног 
до кисти руки
в метании
	Регулятивные: планирование – определять последовательность промежуточных целей 
и соответствующих им действий с учетом конечного результата.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности 

при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию, задавать вопросы;строить монологическое высказывание, слушать собеседника
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности

	9
	19.09
	Развитие прыгучести – много-скоки.

Метание 
с двух шагов (решение частных задач)
	Как выполнять многократные прыжки, метание с двух шагов?

Цель: учить прыжкам с ноги на ногу, сочетанию шагов в метании мяча
	Многоскоки в длину. Шаги
в метании
	Научиться правильно выполнять несколько шагов в прыжке 
в длину; сочетание шагов 
(2 шага) в метании мяча
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий.

Познавательные: знаково-символические средства – выделять и обобщенно фиксировать группы существенных признаков с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения познавательных задач
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности и самооценка
на основе критериев успешной учебной деятельности

	10
	23.09
	Бег 500 м.

Передача мяча внутренней стороной стопы (щеч-
	Каково правильное положение стопы во время передачи мяча?
	Постановка стопы, «щечка», мини-футбольный 
	Научиться 

правильно разворачивать стопу для передачи и прини-
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат дея-
	Самоопределение: самостоятельность 
и ответственность за свои 

	
	
	кой) (решение частных задач)
	Цель: учить правильной передаче мяча «щечкой»
	мяч
	мать исходное положение для передачи
	тельности.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения
	поступки

	11
	24.09
	Метание 
мяча с поворотом с 2-х шагов.

Правила игры
в «Русскую лапту»

(решение частных

задач)
	Как выполнить сочетание шагов с поворотом?

Цели: учить слитному движению шагов с поворотом корпуса; ознакомить с правилами игры
в «Русскую лапту»
	Техника  поворота в метании, игра «Русская лапта»
	Научиться правильному выполнению шагов с поворотом в метании мяча, выучить правила игры в «Русскую лапту»
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символические средства для решения задач.

Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы и принимать решения
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности

	12
	26.09
	Развитие прыгучести – прыжки со скакалкой 

«горка» 

5-10-15-20-15-10-5

Развитие 

гибкости

(решение частных

задач)
	Как укрепить стопы, развивать дыхательную систему.

Цель: учить правильному выполнению прыжков
со скакалкой

и упражнений для развития гибкости в суставах
	Горка
со скакалкой, раз-витие гибкости
	Научиться правильно выполнять прыжки на двух ногах со скакалкой, упражнения на гибкость на полу
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – соотносить способ действия и его результат
с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию, за-

давать вопросы; строить понятные для партнера высказывания; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределение: установка на здоровый об-раз жизни, мотивация учебной деятельности

	13
	30.09
	Т.Б. на уроках спортивных игр. Броски и ловля мяча в па​рах
	Какими должны быть осознанные действия в правильной остановке мяча?

Цель: научить остановке мяча стопой и передаче мяча
	Остановка мяча, силовое

многоборье
	Научиться правильно ловить мяч 
и выполнять передачу мяча , выполнять упражнения силового многоборья
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата.

Познавательные: информационные – поиск и выделение необходимой информации
из различных источников.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером
	Нравственно-этическая ориентация: навыки сотрудничества в разных ситуациях, находить выходы из разных ситуаций

	14
	1.10
	Строевая подготов-

ка – повороты в шеренге, расчет на первый, второй.

Метание 
в цель

(решение частных

задач)
	Как правильно выполнить повороты?

Цели: учить поворотам на-право и налево на пятке од-ной и носке другой ноги; развивать глазомер в метании в цель
	Команды: «направо», «налево». Предварительная и ис-

полнительная команда; размер цели и расстояния до цели
	Научиться выполнять повороты по предварительной 
и исполнительной командам; правильно принимать положение в метании
	Регулятивные: планирование – определять последовательность промежуточных целей 
и соответствующих им действий с учетом конечного результата.

Познавательные: общеучебные – рефлексия способов и условий действий, контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Смыслообразование: ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем, активизация сил и энергии к волевому усилению в ситуации мотивационного конфликта

	15
	3.10
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Гонка мячей по кругу»
	Как выполнить поворотов направо
и налево в шеренге?

Цель: способ-ствовать закреплению навыка в поворотах на месте
в шеренге, развитию глазомера
	Цель (ориентир), команды, подаваемые учителем, 

расстояние до цели
	Научиться правильно выполнять движения по команде учителя 
и ориентироваться по эталону с правильным положением рук во время метания
в цель
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата.

Познавательные: знаково-символические средства – выделять и обобщенно фиксировать группы существенных признаков объектов с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности

	16
	7.10
	Подвиж​ная игра «Перестрелка»

Развитие координации 
в эстафетах

(решение частных

задач)
	Какими навыками важно овладеть
в действиях по мини-футболу? (Передача и остановка мяча.)

Цель: закрепить элементы передачи 
и остановки мяча
	Чувство  мяча во время выполнения упражнений остановки 
и передачи мяча
	Научиться технически правильно выполнять элементы мини-футбола, упражнения в эстафете
на координацию и мышление
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности конкретного результата при решении учебно-практических задач.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения по-ставленных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения
	Нравственно-этическая ориентация: навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов 
и находить выходы из спорных ситуаций


	17
	8.10
	Повторение строевой подготовки в шеренге и в колонне. Ловля и передача мяча в движении Развитие быстроты в эстафетах (решение частных задач)
	Каким должен быть строевой шаг в колонне? Как произвести расчет
на первый второй в шеренге?

Цель: закрепить навык строевой подготовки в шеренге и колонне
	Расчет 
в шеренге
и в колонне, эстафеты на развитие быстроты
	Научиться четко, быстро, правильно выполнять строевые приемы
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.

Познавательные: логические – строить рассуждения; анализировать, обобщать.

Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение: внутренняя позиция ученика на основе положительного отношения к школе

	18
	10.10
	Развитие 
координации силы
в упражнении броска мяча двумя руками стоя (решение частных задач)
	Как укрепить мышцы спины и верхнего плечевого пояса в броске мяча?

Цель: научить технически правильно выполнять бросок мяча из положения стоя
	Баскетбольный мяч, основная стойка в броске, поняти координация и сила
	Научиться принимать правильное положение во время броска
и обращать внимание
на постепенное включение в работу ног, туловища рук и завершение упражнениями кистями
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий, выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи, самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: управление коммуникацией – осуществлять контроль за работой членов команды и координировать свои действия
	Самоопределение: начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире, мотивация учебной деятельности, установка на здоровый образ жизни

	19
	14.10
	Бросок по (Щиту, кольцу) двумя руками снизу и от груди.

Развитие  скорости движения верхнего плечевого пояса в метании малого мяча

(решение частных

задач)
	Что сложного в метании малого мяча в стену на дальность отскока?

Цель: научить правильной технике метания мяча
на дальность отскока от стены
	Верхний плечевой пояс, от-скок от стены
	Научиться правильно 
метать мяч 
с отскоком 
от стены
	Регулятивные: планирование – применять правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебно-практических и познавательных задач.

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успеха
в учебной деятельности

	20
	15.10
	Развитие быстроты и координации в подвижных

играх (на примере «Русской лапты»).

Правила игры в «Русскую лапту» (решение частных задач)
	Как развить быстроту мышления и координацию 
в играх?

Цель: научить 
в подвижных играх быстро ориентироваться со сменой обстановки
и решения конкретной задачи
	Подвижные игры, изменение скорости 
и направления
	Научиться выполнять правила игры, изменять направление движения, выполнять обманные движения
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые изменения в способ действия.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: взаимодействие – строить монологическое высказывание
	Нравственно-этическая ориентация: навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы 
из спорных ситуаций

	21
	17.10
	Закрепление навыка в строевой подготовке (повороты в шеренге). Эстафеты с броском по кольцу снизу и от груди
Развитие ловкости

(обобщение и систематизация знаний)
	Надо ли осознанно подходить к выполнению упражнений в поворотах на месте? Почему?

Цель: научить четко и быстро выполнять упражнения при поворотах
	Повороты на левой пятке 
и правом носке и наоборот, понятия: ловкость, из-менение направления движения
	Научиться правильно 
и четко выполнять упражнения при поворотах и осмысливать свои действия при выполнении упражнений на ловкость
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности

	22
	21.10
	Ведение 
и остановка мяча. Подвижная игра «Осаль меня» (решение частных задач)
	Каковы правила ведения мяча по прямой 
и остановки подошвой?

Цель: научить
ведению мяча внутренней 
и внешней частью стопы 
и остановке подошвой
	Внутренняя и внеш-

няя часть стопы, ос-тановка подошвой
	Научиться правильному выполнению элемента – ведение и остановка мяча
	Регулятивные: учебные действия – выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной формах.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения по- ставленных задач.

Коммуникативные: адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои действия, установка на здоровый образ жизни

	23
	22.10
	Перестроения в шеренге, эстафеты с большими мячами. Игра – смена мест

(решение частных 

задач)
	Как выполнить построение в две шеренги?

Цель: научить выполнению перестроения из шеренги
по одному
в шеренгу
по два
	Правильное выполнение уп-ражнения на три счета
	Научиться правильно 
и четко выполнять перестроения в шеренге
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задач.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс
и результат деятельности.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с учителем
	Самоопределение: внутренняя позиция ученика на основе положительного отношения к школе

	24
	24.10
	Развитие прыгучести – прыжки со скакалкой, подвижная игра – салки с приседанием

(решение частных 

задач)
	Какие будем считать правильными прыжки со скакалкой?

Цель: научить правильному выполнению прыжков
со скакалкой на двух ногах
	Правильное выполнение прыжков на двух ногах
	Научиться 
четко и правильно выполнять прыжки; тренировать умения по развитию прыгучести
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы; обращаться за помощью; выражать свои затруднения; предлагать свою помощь
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности

	25
	28.10
	Развитие 
координации при метании мяча в цель.

Игра «Кто дальше выбьет кеглю»

(решение частных 

задач)
	Как следует принять правильное положение в метании?

Цель: научить принимать правильное положение корпуса тела и руки 
при метании 
в цель
	Положение туловища, положение мяча в руке
	Научиться правильно принимать положение туловища и руки при метании в цель
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодействие – ис-пользовать речь для регуляции своего действия
	Нравственно-этическая ориентация: уважительное отношение к другому мнению

	26
	29.10
	История создания современных Олимпийских игр Подвиж​ные игры:

«Вышибалы» и

«Пионербол»
(обобщение и систематизация знаний)
	Что известно об истории современных Олимпийских игр?

Цель: познакомить с историей и атрибутикой Олимпийских игр
	Олимпийские игры, атрибутика – эмблема, флаг, гимн
	Знать историю современных Олимпийских игр, олимпийскую атрибутику, олимпийские виды спорта, отече-ственных чемпионов Олимпийских игр
	Регулятивные: учебные действия – выполнять учебные действия в гипермедийной, громкоречевой и умственной формах; адекватно использовать речь для регуляции своей деятельности.

Познавательные: информационные – поиск и выделение необходимой информации
из различных источников в разных формах
(текст, рисунок).

Коммуникативные: взаимодействие – строить монологические высказывания
	Самоопределение: социальная компетентность

как готовность
к решению моральных диалемм, устойчивое следование в поведении социальным нормам


	27
	31.10
	Подвиж​ные игры:

«бит-бол» и

«Пионербол» Подвижная игра  «Отними мяч» (решение частных задач)
	Какие известны правила ведения мяча
в мини-футболе?

Цель: научить выполнению ведения мяча внешней частью стопы
	Внешняя часть стопы, правила игры  «Отними мяч»
	Научиться правильно выполнять ведение мяча внешней частью стопы
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, объяснять свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация: уважительное отношение к другому мнению

	II четверть (гимнастика-21 ч.)

	Гимнастика с элементами акробатики

	28
	11.11
	Инструктаж по ТБ.  Развитие осанки, повторение строевых приемов (размыкание, перестроение, смыкание), формирование знаний о пользе ежедневных занятиях физкультурой (ре-шение частных задач)
	Как следить за выполнением физических упражнений 
в домашних условиях?

Цель: научить выполнять
и контролировать все разученные упражнения самостоятельно, соблюдать правила безопасности
	Формирование 
знаний 
о пользе занятий физкультурой
и спортом
	Научиться контролировать выполнение упражнений самостоятельно, применять физические упражнения дя развития скоростно-силовых и координационных способностей
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть уровень знаний, его временных характеристик.

Познавательные: логические – подведение под понятие на основе распознания объектов выделения существенных признаков; подведение под правило; анализ, синтез, сравнение, сериация; классификация по заданным критериям, установление аналогий; установление причинно-следственных связей; построение рассуждения, обобщение.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности

	29
	12.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед.  
	Повторение разминки на матах, совершенство​вание перекатов и группировки с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед.  , проведение подвижной игры «Удоч​ка»
	Разминка на матах Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед.  , подвижная игра «Удочка»
	Знать, как
выполнять перекаты и группировку с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед, правила
подвижной
игры «Удочка»
	Коммуникативные: обеспечивать бес-
конфликтную совместную работу.
Регулятивные: осозйавать самого
себя как движущую силу своего
научения, свою способность к пре-
одолению препятствий и самокор-
рекции.
Познавательные: выполнять Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. , играть в подвижную игру «Удочка»
Коммуникативные: обеспечивать

	Развитие навыков сотрудничества


	30
	14.11
	Гимнастика – акробатические упражнения на развитие гибкости

(решение частных задач)
	Как выполнять упражнения для развития гибкости?

Цель: ознакомить с влиянием гимнасти-

ческих и акробатических упражнений на укрепление здоровья
	Влияние акробатики на ук-репление здоровья
	Научиться выполнять кувырки вперед и назад в группировке
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.

Познавательные: знаково-символические средства – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач.

Коммуникативные: управление коммуника-

цией – определять общую цель совместной деятельности и пути ее достижения
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности

	31
	18.11
	Кувырок назад, лазание по канату в два приёма
	Повторение зарядки и техники выполнения кувырка назад, совер​шенствование техники выполнения кувырка вперед, повторение подвижной игры «Мяч в туннеле»
	Зарядка, кувырок на​зад, кувырок вперед, подвижная игра «Мяч в туннеле»
	Знать правила выполнения зарядки, техни​ку выполнения кувырка назад и вперед, пра​вила подвижной игры «Мяч в туннеле»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу. Познавательные: уметь делать заряд​ку, выполнять кувырок назад и впе​ред, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование эстетиче​ских потребностей, ценно​стей и чувств

	32
	19.11
	Круговая
трениров​ка
	Повторение зарядки, проведение круговой тренировки и игрового упражнения на внима​ние
	Зарядка, круговая тре​нировка, игровое уп​ражнение на внимание
	Знать, как выполнять за​рядку, какие станции круго​вой тренировки существуют, правила выпол​нения игрового упражнения на внимание
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партне​ров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: уметь делать за​рядку, проходить станции круговой тренировки, выполнять игровое уп​ражнение на внимание
	Развитие самостоятельно​сти и сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в раз​ных социальных ситуациях

	33
	21.11
	Стойка на лопатках, мост из положения лежа на спине
	Проведение зарядки с помощью учеников, повторение техники вы​полнения стойки на на лопатках, мостик, проведе​ние подвижной игры «Парашютисты»
	Зарядка, Стойка на лопатках, мостик, подвиж​ная игра «Парашюти​сты»
	Знать, как проводится за​рядка, технику выполнения стойки на лопатках, мостик, пра​вила подвижной игры «Парашю​тисты»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокор​рекции.
Познавательные: выполнять заряд​ку, стойка на лопатках, мостик, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование эстетиче​ских потребностей, ценно​стей и чувств

	34
	25.11
	Гимна​стика, ее история и значение в жизни человека. Соединение акробатических элементов
	Знакомство с гимна​стикой, ее историей и значением в жизни человека, проведение зарядки с гимнастиче​скими палками с помо​щью учеников, совер​шенствование техники выполнения стойки на голове и руках, по​вторение подвижной игры «Парашютисты»
	Гимнастика, ее история и значение в жизни че​ловека, зарядка с гим​настическими палками, стойка на голове и ру​ках, подвижная игра «Парашютисты»
	Знать историю гимнастики, ее значение в жиз​ни человека, правила состав​ления зарядки с гимнастиче​скими палками, технику выпол​нения стойки на голове и ру​ках, правила по​движной игры «Парашютисты»
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать об истории гимнастики, выполнять зарядку, стойку на голове и руках, играть в подвижную игру «Парашю​тисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучаю​щегося, формирование эстетических потребно​стей, ценностей и чувств

	35
	26.11
	Гимнасти​ческие уп​ражнения Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках
	Разучивание размин​ки на гимнастических матах с мячом, совер​шенствование техники выполнения гимнасти​ческих упражнений, проведение игрового упражнения на внима​ние
	Разминка на гимнасти​ческих матах с мячом, гимнастические упраж​нения, игровое упраж​нение на внимание
	Знать, какие
гимнастические
упражнения
существуют,
технику их
выполнения,
какие игровые
упражнения
на внимание
бывают
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слы​шать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: выполнять гим​настические упражнения и игровое упражнение на внимание
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе.

	36
	28.11
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	Повторение разминки на матах с мячом, вы​полнение различных вариантов висов, прове​дение подвижной игры «Ловля обезьян»
	Разминка на матах с мячом, висы, по​движная игра «Ловля обезьян»
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять, правила по​движной игры «Ловля обезьян»
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: выполнять различ​ные варианты висов, играть в по​движную игру «Ловля обезьян»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, принятие и освое​ние социальной роли обучающегося.

	37
	2.12
	Гимнастика. Лазание и перелезание.

Развитие ловкости

(решение частных

задач)
	Как правильно выполнять упражнения 
в лазании и перелезании?

Цель: научить составлению комплекса ут-ренней гимнастики, лазанию по гимнастической стенке в разных направлениях
	Гимнастическая (шведская)

стенка, направления перелезания
	Научиться лазанию и перелезанию хватом рук сверху на шведской стенке
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы для организации собственной деятельности
	

	38
	3.12
	Круговая трениров​ка Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками
	Повторение разминки с гимнастическими пал​ками, проведение кру​говой тренировки и по​движной игры «Удочка»
	Разминка с гимнасти​ческими палками, кру​говая тренировка, по​движная игра «Удочка»
	Знать, как про​ходить станции круговой трени​ровки, правила подвижной игры «Удочка»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партне​ров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в по​движную игру «Удочка»
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости.

	39
	5.12
	Прыжки в скакалку Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	Разучивание разминки со скакалками, повто​рение техники прыжков в скакалку, проведение подвижной игры «Горя​чая линия»
	Разминка со скакалка​ми, прыжки в скакалку, подвижная игра «Горя​чая линия»
	Знать, как вы​полнять прыжки со скакалкой и в скакалку, правила по​движной игры «Горячая линия»
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга и учителя, уметь работать в группе. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвиж​ную игру «Горячая линия»
	Развитие самостоятельно​сти и формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	40
	9.12
	Прыжки
в скакалку в тройках Лазанье по канату в три прие​ма
	Повторение разминки со скакалками и прыж​ков в скакалку в трой​ках, проведение по​движной игры «Горячая линия»
	Разминка со скакалка​ми, прыжки в скакалку, прыжки в скакалку в тройках, подвижная игра «Горячая линия»
	Знать техни-
ку выполне​ния прыжков
в скакалку
самостоятельно и в тройках,
правила по-
движной игры «Горячая линия»-
	Коммуникативные: слушать и слы-
шать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
Регулятивные: осознавать самого
себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре-
одолению препятствий и самокор-
рекции.
Познавательные: прыгать в ска самостоятельно и в тройках, играть в подвижную игру «Горячая линия»калку
	Развитие этических
чувств, доброжелатель​ности и эмоционально -
нравственной отзывчи-
вости, сочувствия другим людям, развитие навыков
сотрудничества со сверст-
никами.

	41
	10.12
	Лазанье по канату в три прие​ма
	Разучивание разминки со скакалками, лазанья по канату в три приема, и прыжков в скакалку в тройках, проведение подвижной игры «Будь осторожен»
	Разминка со скакалка​ми, лазанье по канату в два и три приема, прыжки в скакалку в тройках, подвижная игра «Будь осторожен»
	Знать технику лазанья по ка​нату в два и три
приема, прыж-
ков в скакалку в тройках, пра​вила подвижной
игры «Будь осторожен»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо-
стающую информацию с помощью
вопросов.
Регулятивные: определять новый
уровень отношения к самому себе
как субъекту деятельности. Познавательные: залезать по канату в два и три приема, прыгать в ска​калку в тройках, играть в подвиж​ную игру «Будь осторожен»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла
учения, 
доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	42
	12.12
	Круговая трениров​ка
Лазанье по канату в три прие​ма
	Повторение разминки со скакалкой, прове​дение круговой тре​нировки. Разучивание подвижной игры «Игра в мяч с фигурами»
	Разминка со скакалкой, круговая тренировка, подвижная игра «Игра в мяч с фигурами»
	Знать, как про-
ходить станции
круговой трени​ровки, правила подвижной игры «Игра в мяч с фигура-
ми»
	Коммуникативные: представлять
конкретное содержание и сообщать
его в устной форме, слушать и слы​шать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели, сохранять заданную
цель.
Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в по​движную игру «Игра в мяч с фигу​рами»
	Развитие самостоятельно-
сти и личной ответствен-
ности за свои поступки
и на​выков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социаль​ных ситуациях

	43
	16.12
	Упражнения в равновесии, ком-плекс упражнений на полу (решение частных задач)
	Как правильно выполнять упражнения на полу для со-хранения равновесия?

Цель: научить правильной осанке, правильному положению рук
и уверенным действиям
	Равновесие, осанка, положение рук
	Научиться выполнять все упражнения четко и уверенно, составлять комбинации из числа разученных упражнений и выполнять их
	Регулятивные: учебные действия – использовать речь для регуляции своих действий.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться  в разнообразии способов решения по-ставленных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	Нравственно-этическая ориентация: уважительное отношение к другому мнению и позиции

	44
	17.12
	Упраж​нения на низкой перекладине
	Повторение разминки на скамейках, упражне​ний на нижней перекладине и на гимна​стическом бревне и по​движной игры «Салки и мяч»
	Разминка на ска​мейках, упражнения на нижней перекладине, упражнения на гимнастическом бревне, подвижная игра «Салки и мяч»
	Знать комби​нацию на низкой перекладине, какие упражнения на гимнастиче​ском бревне су​ществуют, пра​вила подвижной игры «Салки и мяч»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: выполнять упраж​нения на нижней перекладине и гимнастическом бревне, играть в подвижную игру «Салки и мяч»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, развитие само​стоятельности и личной ответственности за свои поступки.

	45
	19.12
	Гимнастика – развитие гибкости, ловкости. Упражнения с гимнастической лавочкой (решение частных задач)
	Как правильновыполнять уп-ражнения
на гимнастической лавочке?

Цель: научить подлазам и перелезанию, ис-пользуя технику движения рук и ног
	Техника подлаза 
и перелезания, ис-пользуя гимнастическую лавочку
	Научиться выполнять подлазы и перелезания, используя технику рук и ног
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем.

Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия
	Нравственно-этическая ориентация: уважительное отношение к другому мнению и оказание помощи другим  нуждающимся в этом

	46
	23.12
	Круговая трениров​ка
Опорный прыжок (наскок на коленки, соскок прогнувшись
	Повторение разминки с резиновыми кольца​ми, махов и выкрута на гимнастических кольцах, проведение лазанья по наклон​ной гимнастической скамейке и круговой тренировки, повторе​ние подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Разминка с резино​выми кольцами, махи и выкрут на гимнасти​ческих кольцах, лазанье по наклонной Шмна-стической скамейке, круговая тренировка, подвижная игра «Ло​вишка с мешочком на голове»
	Знать, как выполнять махи и выкрут на гимнастиче​ских кольцах, варианты лаза​нья по наклон​ной гимнастиче​ской скамейке, как проходить станции круго​вой тренировки, правила по​движной игры «Ловишка с ме​шочком на го​лове»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: выполнять махи и выкрут на кольцах, лазать по на​клонной гимнастической скамейке, проходить станции круговой тре​нировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости, социальной справедли​вости и свободе, фор​мирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	47
	24.12
	Варианты вращение обруча Опорный прыжок (наскок на коленки, соскок прогнувшись
	Разучивание разминки с обручами, повторение различных вариантов вращения обруча, раз​учивание подвижной игры «Катание колеса»
	Разминка с обручами, варианты вращения обруча, подвижная игра «Катание колеса»

	Знать, какие варианты вра​щения обруча существуют, правила по​движной игры «Катание ко​леса»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокор​рекции.
Познавательные: выполнять раз​личные варианты вращения обруча, играть в подвижную игру «Катание колеса»
	Принятие и освоение со​циальной роли обучающе​гося, развитие этических чувств, доброжелательно​сти и социальной справедливо​сти и свободе

	48
	26.12
	Круговая трениров​ка
	Повторение разминки с обручами, стойки на голове и руках, про​ведение круговой трени​ровки, повторение по​движной игры «Катание колеса»
	Разминка с обручами, стойка на голове, стой​ка на руках, круговая тренировка, подвижная игра «Катание колеса»
	Знать технику выполнения стойки на го​лове и руках, какие станции круговой тре​нировки бы​вают, правила подвижной игры «Катание колеса»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: выполнять стойку на голове и руках, проходить стан​ции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Катание колеса»
	Развитие мотивов учеб​ной деятельности и осо​знание личностного смысла учения,  соци​альной справедливости и свободе

	III четверть (лыжная подготовка-21 ч, плавание-3 ч, волейбол-6 ч.)

	49
	
	Техника безопасности занятий
по лыжной подготовке.

Подбор и регулировка лыж.
(постановка учебной задачи, поиск ее решения)
	Какие правила безопасности должны соблюдать на занятиях по лыжной подготовке?

Цель: формировать знания о правилах поведения и техники безопасности при занятиях лыжной подготовкой
	Техника безопасности 
на лыжах, лыжный инвентарь, температурный режим
	Знать и соблюдать правила техники безопасности по лыжной подготовке, температурный режим, лыжный инвентарь
	Регулятивные: планирование – применять правила в планировании способа решений.

Познавательные: информационные – обработка информации; определение основной 
и второстепенной информации.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, выделять главное и получать ответы; аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои действия, установка на здоровый образ жизни

	50
	
	Переход 
к месту занятий, перенос лыж. Одевание лыжных ботинок
в крепления (реше-ние частных задач)
	Как переносят лыжи, вставляют ботинки 
в крепления?

Цель: научить правильному переносу лыж, одеванию ботинок в крепления и подготовке лыжни
	Перенос лыж, лыжные ботинки, крепления для ботинок, лыжня
	Научиться правильно переносить лыжи, обувать ботинки и прорезать лыжню
	Регулятивные: оценка – соотносить правильность выбора, планирования, выполнения 
и результата действия с требованием конкретной задачи.

Познавательные: информационные – поиск
и выделение информации из различных ис-точников.

Коммуникативные: управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль, оценивать собственное поведение и поведение окружающих, оказывать взаимопомощь
	Самоопределение: принятие образа хорошего ученика
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	Прокат
на одной лыже. Падение на лыжах и подъем. Подвижная игра «Кто быстрей оденет 
и снимет лыжи»

(решение частных

задач)
	Как катить
на одной лыже?

Цель: научить прокату на од-ной лыже, падению и подъему на лыжи
	Прокат, 

падение 
и подъем на лыжах
	Научиться катить на одной лыже, падать и вставать 
на лыжи
	Регулятивные: учебные действия – использовать речь для регуляции своего действия.

Познавательные: знаково-символические средства – выделять и обобщенно фиксировать группы существенных признаков объектов с целью решения задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – адекватно использовать речь для использования своей деятельности
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
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	Скользящий шаг – скольжение
на одной лыжи (решение частных задач)
	Как правильно ставить лыжи при одно-опорном

скольжении?

Цель: научить правильной постановке лыжи и скольжению на одной лыже
	Одноопорное скольжение, прокат  на одной лыже
	Научиться прокату на од-ной лыже, удержанию туловища в этом положении
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.

Познавательные: логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков.

Коммуникативные: планирование – задавать вопросы; строить для партнера понятные высказывания; управление коммуникацией: определять общую цель и пути её достижения; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности; самоопределение: готовность и способность к саморазвитию; принятие образа «хорошего ученика»; учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи
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	Лыжная подготов-

ка – передвижение на лыжах 
с поворотами, стойка на спусках

(решение частных

задач)
	Как правильно поворачивать на лыжах? Какая основная стойка
на лыжах?

Цель: научить правильному повороту переступанием по кругу на месте; помочь ос-воить основную стойку
на спуске
	Поворот по кругу переступанием, ос-новная стойка
на спусках
	Научиться выполнять повороты переступанием по кругу на месте, со-хранять равновесие на спусках
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учетом конечного результата.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; выбирать наиболее эффективные способы решения задач; информационные – сбор информации (извлечение необходимой информации из различных источников; дополнение таблиц новыми данными).

Коммуникативные: слушать и понимать собеседника; задавать вопросы; формулировать свою позицию
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности; самоопределение: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе;  готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения; установка на здоровый об-раз жизни
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	Прокат
на одной лыже и подъем способом «лестница»

(решение частных

задач)
	Как добиться устойчивого положения
в прокате на одной лыже?

Цель: научить прокату на од-ной лыже, уд-линяя скольжение, правильно ставить лыжи на ребро при подъеме
в гору
	Длинный прокат, ребро лыжи, положение туловища
	Научиться удерживать прокат на лыже до 2–3 м; удерживать 
лыжу на ребре при подъеме
в гору
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений задач.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения; разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности; нрав-ственно-этическая ориентация: навыки сотрудничества
в разных ситуациях, умение
не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Передвижение на лыжах с поворотом. Спуск 
в основной стойке

(решение частных

задач)
	Как выполнить поворот при передвижении на лыжах?

Цель: научить правильному повороту вправо и влево при прокате на лыжах; закрепить навык спуска в основной  стойке
	Поворот переступанием вправо и влево при движении
	Научиться переступанию на лыжах
во время движения на лыжах, сохранять основную стойку при спуске, взаимодействовать со сверст- никами в процессе освоения упражнений. соблюдать правила безопасности
	Регулятивные: целеполагание – прообразовывать практическую задачу в познавательную; формулировать и удерживать учебную задачу;ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения по-

ставленных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределение: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения 
к школе; нравс-твенно-этическая ориентация:  этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость
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	Длинный прокат
на толчковой ноге до 3–4 м. 

Развитие устойчивости при од-ноопорном скольжении (решение частных задач)
	Как удерживать туловище в равновесии при смене лыж?

Цель: научить длинному прокату на одной лыже – одно-опорному скольжению
	Одноопорное скольжение, равновесие при скольжении, длинный прокат
	Научиться длинному прокату на одной лыже, удержанию равновесия туловища
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения познавательных задач
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности (учебно-познавательная); нравственно-этическая ориентация: эс-тетические потребности, ценности и чувства
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	Согласованное движение рук 
и ног при одноопорном скольжении

(решение частных

задач)
	Как поддерживать ритмику поочередного движения рук 
и ног?

Цель: научить сочетанию рук 
и ног в движении скользящего шага
	Ритмика движения, согласованность движения
	Научиться сочетанию движения левой ноги и правой руки
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения по-ставленных задачи.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять способы взаимодействия, цели
	Самоопределение: самостоятельная и личная ответственность за свои действия в достижении нужного результата
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	Прокат 
в скольжении на од-

ной лыже.

Подвижная игра «Пятнашки на лыжах»

(решение частных
задач)
	Как удержаться как можно дольше в прокате на одной лыже?

Цель: научить длинному прокату на одной лыже
	Длинный прокат
на одной лыже.
Правила игры «Пятнашки»
	Научиться умению выполнять длинный прокат на од-ной лыже
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать модели и схемы
для решения задачи.

Коммуникативные: планирование – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности и сотрудничества с партнером
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности, оценка успешности учебной деятельности
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	Закрепление навыка скользящего шага (техника скольже-

ния).

Встречная эстафета
на лыжах

(обобщение и систематизация знаний)
	Какова должна быть подготовленность
к выполнению скользящего шага?

Цель: проверить умение выполнять скользящий шаг
	Встречная эстафета. Скользящий шаг
	Научиться правильно выполнять скольжение, применять умение оценивать
и объяснять уровень выполнения данного приема, соотносить результат с эталоном
	Регулятивные: контроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: осознанно строить сообщения в устной форме.

Коммуникативные: контроль – осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату;  инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии
для решения учебно-практических и познавательных задач
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
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	Совершенствование навыка спуска
в высокой стойке

(решение частных

задач)
	Как правильно выполнить спуск в высокой стойке?

Цель: помочь  учащимся овладеть навыком спуска в высокой стойке в совершенстве
	Высокая стойка, спуск
	Научиться работать над совершенствованием навыка спуска в высокой стойке при многократном повторении
	Регулятивные: контроль – использовать установленные правила в способе решения поставленной задачи.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения по-ставленной задачи.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы; обращаться за помощь; формулировать свои затруднения
	Самоопределение: принятие образа «хорошего ученика»; по-знавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи
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	Развитие выносливости – прохождение на лыжах дистанции
1 км в равномерном темпе (решение частных задач)
	Как будете работать над совершенствованием навыка скользящего шага?

Цель: научить проходить дистанцию в равномерном темпе
	Выносливость, равномерный темп
	Научиться проходить дистанцию 1 км
в равномерном темпе
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать замечания учителей по исправлению ошибок.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов действий – контроль и оценка процесса и результата деятельности.

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Самоопределение: внутренняя позиция школьника
на основе положительного отношения к школе
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	Подвиж​ные игры на спуске «Подними предмет», «Не задень ворота»
	Повторение техники спуска в низкой стойке, подвижной игры на лы​жах «Накаты», разучи​вание подвижной игры на лыжах «Подними предмет» «Не задень ворота»
	Спуск со склона в низ​кой стойке, подвижная игра на лыжах «Нака​ты», подвижная игра на лыжах «Подними предмет» «Не задень ворота»
	Знать технику спуска со скло​на в низкой стойке, правила подвижных игр на лыжах «На​каты» и «Под​ними предмет» «Не задень ворота»
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокор​рекции.
Познавательные: спускаться со скло​на в низкой стойке, играть в по​движные игры «Накаты» и «Подни​ми предмет»
	Самоопределение: внутренняя позиция школьника
на основе положительного отношения к школе
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	Прохо​ждение дистан​ции 2 км на лыжах
	Проведение прохожде​ния дистанции 2 км на лыжах, катания со склона в низкой стойке и свободного катания
	Прохождение дистан​ции 2 км, катание со склона в низкой стойке, свободное ка​тание
	Знать, как рас​пределять силы для прохожде​ния дистанции 2 км на лыжах, технику спуска со склона в низ​кой стойке
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, содействовать сверстникам в достижении цели. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные ЩЯш, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить ди​станцию 2 км, спускаться со склона в низкой стойке
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности, оценка успешности учебной деятельности
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	Подвиж​ные игры на спуске «Подними предмет», «Не задень ворота»
	Повторение техники спуска в низкой стойке, подвижной игры на лы​жах «Накаты», разучи​вание подвижной игры на лыжах «Подними предмет» «Не задень ворота»
	Спуск со склона в низ​кой стойке, подвижная игра на лыжах «Нака​ты», подвижная игра на лыжах «Подними предмет» «Не задень ворота»
	Знать технику спуска со скло​на в низкой стойке, правила подвижных игр на лыжах «На​каты» и «Под​ними предмет» «Не задень ворота»
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокор​рекции.
Познавательные: спускаться со скло​на в низкой стойке, играть в по​движные игры «Накаты» и «Подни​ми предмет»
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
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	Игра «Гонка с выбыванием» по кругу 200 м.
	Научиться выполнить  гонку с выбыванием по кругу 200 м.
	«Гонка с выбыванием», техника лыжного хода.
	Как выполнять «Гонка с выбыванием» по кругу 200 м.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
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	Прохо​ждение дистан​ции 2 км на лыжах
	Проведение прохожде​ния дистанции 2 км на лыжах, катания со склона в низкой стойке и свободного катания
	Прохождение дистан​ции 2 км, катание со склона в низкой стойке, свободное ка​тание
	Знать, как рас​пределять силы для прохожде​ния дистанции 2 км на лыжах, технику спуска со склона в низ​кой стойке
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, содействовать сверстникам в достижении цели. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить ди​станцию 2 км, спускаться со склона в низкой стойке
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

	67
	
	Скоростная выносливость. Прохо​ждение дистан​ции 1 км на резульнат
	Проведение контрольного прохожде​ния дистанции 1км на лыжах, 
	Прохождение дистан​ции 1км
	Знать, как рас​пределять силы для прохожде​ния дистанции 1 км на лыжах, правила обгона.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, содействовать сверстникам в достижении цели. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить ди​станцию 1 км
	Самоопределение: внутренняя позиция школьника
на основе положительного отношения к школе

	68
	
	Скоростно- силовая выносливость. Прохо​ждение дистан​ции 2 км на лыжах
	Проведение контрольного прохожде​ния дистанции 2 км на лыжах, 
	Прохождение дистан​ции 2 км
	Знать, как рас​пределять силы для прохожде​ния дистанции 2 км на лыжах, правила обгона. 
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, содействовать сверстникам в достижении цели. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить ди​станцию 2 км
	Развитие этических чувств, доброжелательно​сти и эмоционально-нрав​ственной отзывчивости.

	69
	
	Контроль​ный урок по лыжной подготовке
	Повторение ранее из​ученных лыжных ходов, техники передвижения на лыжах «змейкой», подъема на склон «ле​сенкой», спуска в низ​кой стойке, спуска с уп​ражнением «Подними предмет», торможения «плугом»
	Лыжные ходы, пере​движение на лыжах «змейкой», подъем на склон «лесенкой», спуск со склона в низ​кой стойке, спуск с уп​ражнением «Подними предмет», торможение «плугом и упором»
	Знать, как пе​редвигаться на лыжах раз​личными ходами, пе-
редвигаться
на лыжах «змей-
кой», подни​маться на склон «лесенкой», спускаться
со склона в низ-
кой стойке,
тормозить «плу​гом», спускать-
ся со склона
с упражнением «Подними
предмет»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации, устанавли​вать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно вы-
делять и формулировать познава-
тельные цели, адекватно понимать
оценку взрослого. Познавательные: передвигаться на лыжах, передвигаться на лыжах «змейкой», подниматься на склон
«лесенкой», спускаться со склона
в низкой стойке, тормозшь «плу-
гом», спускаться со склона с упраж​нением «Подними предмет»   
	Самоопределение: внутренняя позиция школьника
на основе положительного отношения к школе


	Плавание (3 часа)

	70
	
	Органи-зацион-но-мето-дические требова​ния, при​меняемые на уроках плавания Сколь​жение на груди и на спине
	Повторение организа​ционно-методических требований, применяе​мых на уроках плавания, разучивание разминки перед входом в воду, по​вторение входа в воду, упражнений «Кроко-дильчик», «Поплавок» и «Стрелка с мотором»
	Организационно-мето​дические требования, применяемые на уроках плавания, разминка пе​ред входом в воду, вход в воду, упражнения «Крокодильчик» «Стрелка с мотором» и «По​плавок»
	Знать орга-
низационно-
методические требования, применяемые на уроках пла​вания, правила
входа в воду, технику выпол​нения упраж​нений «Крокодильчик», «Стрелка с мотором» и «Поплавок»
	Коммуникативные: добывать недо-
стающую информацию с помощью
вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохра-
нять заданную цель. Познавательные: соблюдать органи​зационно-методические требования, входить в воду, выполнять упражне​ния «Крокодильчик». «Стрелка с мотором»  и «Поплавок»
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	71
	
	Имитация техники плавания кролем
на груди
	Повторение разминки перед входом в воду, техники работы рук и ног при плавании кролем на груди, прове​дение имитация техники плавания кролем на груди
	Разминка перед входом в воду, техника работы рук и ног при плавании кролем на груди, имитация техники плава​ние кролем на груди
	Знать технику работы рук и ног при пла​вании кролем на груди
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: Имитировать технику плавания кролем на груди
	Развитие само​стоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной спра​ведливости и свободе

	72
	
	Прыжки вводу с тумбы и плавание кролем на спине
	Повторение разминки перед входом в воду, прыжков в воду с тумбы, ,имитация техники плавания кро​лем на груди и кролем на спине
	Разминка перед входом в воду, прыжки в воду с тумбы, имитация техники пла​вания кролем на груди и кролем на спине
	Знать технику прыжка в воду с тумбы, тех​нику плавания кролем на гру​ди и кролем на спине
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в воду с тумбы, плавать кролем на груди и кролем на спине
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучаю​щегося, развитие само​стоятельности и личной ответственности за свои поступки.

	Подвижные и спортивные игры (6 часов)

	73
	
	Техника безопасности на уроках по подвижным играм
Игры: «Капитаны», «Класс смирно!»
(обобщение

и систематизация знаний)
	Что обеспечит безопасность на уроках по спортивным 
и подвижным играм?

Цель: форми-ровать знания о необходи-мости соблюдения правил безопасности 
в подвижных играх
	Обеспечение безопасности, соблюдение правил игры
	Научиться соблюдать правила поведения и технику безопасности на уроках

по подвижным играм
	Регулятивные: учебные  действия – выполнять учебные действия  в громкоречевой
и умственной формах; использовать речь
для регуляции своего действия.

Познавательные: информационные – поиск и выделение необходимой информации

из различных источников в разных формах.

Коммуникативные: взаимодействие – строить монологическое высказывание; формулировать собственное мнение и позицию, задавать вопросы; строить понятные для партнера высказывания; вести устный и письменный диалог в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, слушать собеседника
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности

	74
	
	Подвижные игры 
с мячами (прокат
и ловля двумя руками)

(обобщение и систематизация знаний)
	Как правильно катить 
и принимать мяч?

Цель: учить технически 

правильно катить мяч в цель и принимать его
	Прокат 
и ловля  мяча
	Научиться правильно выпускать мяч из рук, катить мяч точно напарнику,

принимать мяч двумя руками
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения по-ставленных задач.

Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы; строить понятные для учителя высказывания
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная)

	75
	
	Развитие ловкости 
и координации в подвижных играх.
Командные эстафеты (быстрые и ловкие, внимательные
и меткие) (решение частных задач)
	Какие упражнения на развитие ловкости и координации рекомендуете выполнять своим товарищам?

Цель: научить выполнять уп-ражнения
на быстроту движений 
в групповых занятиях
	Групповые занятия, командные эстафеты
	Научиться выполнять упражнения  в групповых эстафетах, соблюдая правила игры, закреплять
в играх навыки бега и прыжков, скоростно-силовые
и координационные способности
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения по-ставленных задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию, строить понятные для партнера высказывания; вести устный и письменный диалог в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, слушать собеседника
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности; самоопределение: гуманистическое сознание; социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм

	76
	
	Развитие быстроты и ловкости в подвижных играх с баскетбольными мячами

(решение частных

задач)
	Как развивать быстроту движений?

Цель: научить выполнять уп-ражнения 
с баскетбольными мячами в групповой игре «Мяч капитану», в эстафетах
	Групповые игры с баскетбольными мячами
	Научиться передавать мяч своему игроку, освобождаться от противника, закреплять
в играх навыки бега и прыжков, скоростно-силовые
и координационные способности
	Регулятивные: контроль – использовать установленные правила в контроле способа решения учебной задачи.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: управление коммуникацией – аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве совместной деятельности
	Нравственно-этическая ориентация: уважительное отношение к другому мнению; само-определение:  устойчивое следование в поведении социальным нормам

	77
	
	Развитие координации и быстроты движения, мышления в подвижных играх «Мяч 

капитану», «Освободись от мяча» (обобщение и систематизация знаний)
	Как правильно выполнить упражнения на быстроту движений, следуя установленным правилам?

Цель: научить правильному выполнению элементов 
в подвижных играх
	Установленные правила 
в подвижных играх
	Научиться четко и правильно выполнять элементы 
в подвижных играх, взаимодействовать со сверстника-

ми в игровом процессе
	Регулятивные: учебные действия – выполнять учебные действия в громкоречевой 
и умственных формах.

Познавательные: общеучебные – использовать общие решения задач; информационные поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных формах (текст, рисунок, таблицы, схема, диаграммы); сбор информации (извлечение необходимой информации из различных источников); обработка и анализ информации; передача информации устным способом.

Коммуникативные: взаимодействия – задавать вопросы, строить понятные для учителя высказывания
	Самоопределение: внутренняя позиция ученика на основе положительного отношения к школе; осознание устойчивых 

эстетических предпочтений и ориентация на ис-кусство как значимую сферу человеческой жизни

	78
	
	Развитие быстроты мышления в подвижных играх. «Мяч капитану», «Борьба за мяч»

(обобщение и систематизация знаний)
	Как правильно выполнять упражнения 
в играх для достижения хорошего результата?

Цель: научить ориентироваться в простран-стве, выполняя элементы
с мячом
	Ориентация в пространстве
	Научиться 
выполнять командные действия в подвижных играх , освоить технические приемы и творческие элементы игры
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; логические: подведение под понятие
на основе распознавания объектов, выделение существенных признаков; подведение под правило; анализ, синтез, сравнение, сериация;  классификация по заданным критериям, установление аналогий; установление причинно-следственных связей; построение рассуждения, обобщение

Коммуникативные: управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль; оценивать свое поведение; оказывать помощь
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешности учебной работы; самоопределение: начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире

	VI четверть (лёгкая атлетика-16 ч, баскетбол-6 , футбол-2 ч.)

	Лёгкая атлетика (4 часа)

	79
	
	ТБ на уроках легкой атлетики – прыжки в высоту с места, 
с одного шага. Прыжки на возвышенность

(решение частных

задач)
	Как правильно выполнять толчок в прыжке с места 
и с одного шага?

Цель: научить правильному толчку в прыжке в высоту применению прыжковых упражнений для развития скоростно-силовых и координационных способностей
	Толчок 
в прыжке, толчковая нога
	Научиться выполнять правильно толчок в прыжке в высоту, правильно оценивать свое самочувствие и контролировать, как организм справляется
с физическими нагрузками
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; саморегу-ляция: концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий; стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями; ориентироваться в разнообразии способов решения задач; осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; ставить, формулировать
и решать проблемы; самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности; самоопределение: гуманистическое сознание; социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм; устойчивое следование в поведении социальным нормам
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	Легкая атлетика – развитие прыгучести 

(прыжки 
через препятствия 
и на возвышенность)

(решение частных

задач)
	Как правильно выполнять прыжки через препятствия?

Цель: научить выполнению прыжков из положения полуприседа
	Прыжки из положения полу-приседа, 

препятствия
	Научиться отталкиваться во время прыжков в высоту 

с места и одного шага
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – самостоя-

тельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия
	Смыслообразование: самооценка на основе ус-пешности учеб-

ной деятельности
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	Прыжок в высоту способом «переша​гивание» (з)
	Закрепление разминки с гимнастическими скамейками и прыж​ка в высоту спо​собом «перешагивание», разучивание подвижной игры «Вышибалы с ра​нением»
	Бег с равномерной скоростью до 5 мин Разминка со скамейка​ми, прыжок в высоту способом «перешагивание», по​движная игра «Выши​балы с ранением»
	Знать технику выполнения равномерного бега, и прыжка в высоту спосо​бом «перешаги​вание», правила подвижной игры «Вышиба​лы с ранением»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и способ​ствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информа​цию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять прыжок в высоту спо​собом «перешагивание», играть в подвижную игру «Вышибалы с ра​нением»
	Развитие навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных социальных си​туациях
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	Прыжок в высоту способом «переша​гивание» (к)
	Совершенствование разминки с гимнастическими скамейками, контроль прыжков в высоту спо​собом «перешагивание», совершенствование подвижной игры «Вышибалы с ра​нением»
	Бег с равномерной скоростью до 5 мин Разминка со скамейка​ми,  пры​жок в высоту способом «перешагивание», по​движная игра «Выши​балы с ранением»
	Знать технику выполнения равномерного бега спосо​бом «перешаги​вание», правила подвижной игры «Вышиба​лы с ранением»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и способ​ствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информа​цию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять прыжок в высоту спо​собом «перешагивание», играть в подвижную игру «Вышибалы с ра​нением»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучаю​щегося.

	Подвижные и спортивные игры (8 часов)

	83
	
	Техника безопасности на уроках по подвижным играм
Игры: «Мяч Капитану», «Охотники и зайцы»
(обобщение

и систематизация знаний)
	Что обеспечит безопасность на уроках по спортивным 
и подвижным играм?

Цель: форми-ровать знания о необходи-мости соблюдения правил безопасности 
в подвижных играх
	Обеспечение безопасности, соблюдение правил игры
	Научиться соблюдать правила поведения и технику безопасности на уроках

по подвижным играм
	Регулятивные: учебные  действия – выполнять учебные действия  в громкоречевой
и умственной формах; использовать речь
для регуляции своего действия.

Познавательные: информационные – поиск и выделение необходимой информации

из различных источников в разных формах.

Коммуникативные: взаимодействие – строить монологическое высказывание; вести устный и письменный диалог в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, слушать собеседника
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности

	84
	
	Подвижные игры на внимание и быстроту мышления: «Мяч 

в колонне», «Смена мест»

(решение частных задач)
	Что нужно помнить при выполнении уп-ражнений в командных иг-рах?

Цель: учить быстро реагировать и правильно выполнять задания 
в игровой обстановке
	Командные действия, быстрое реагирование 
в игре
	Научиться четко выполнять упражнения 
в сложной обстановке
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решений; саморегуляция – концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий; стабилизация эмоционального состоя-

ния для решения различных задач.

Познавательные: информационные – поиск  и выделение необходимой информации
для достижения успеха в играх.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения
	Нравственно-этическая ориентация: уважительное отношение к другому мнению и согла-

сованные действия в игре

	85
	
	Подвижные игры для развития гибкости и ловкости: «Защита укреплений», «Кошки и мышки» (решение частных задач)
	Как развивать гибкость и ловкость в подвижных играх?

Цель: научить выполнять уп-ражнения
в играх, представляя себя животными и подражая им
	Знаково-символические представления
	Научиться выполнять упражнения, подражая животным, для развития гибкости и ловкости
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; саморегуляция – концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий; стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач.

Познавательные: знаково-символические средства– использовать знаково-символические средства для решения учебно-практических и познавательных задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои действия; смыслообразование: самооценка
на основе критериев успешности учебной деятельности

	86
	
	Подвижные игры – урок-соревнование 
в эстафетах
с мячом

(обобщение и систематизация знаний)
	Как правильно и четко действовать во время эстафеты?

Цель: научить выполнять элементы игры
в эстафете, соблюдая технику безопасности
	Подвижные игры в эстафетах
	Научиться правильно выполнять элементы эстафеты, соблюдая безопасность, выбирать индивидуальный темп передвижения
	Регулятивные: коррекция – использовать ус-тановленные правила в игре; контроль и самоконтроль – сравнивать способ действия
и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений от эталона.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель совместной деятельности и пути ее достижения
	Смыслообразование: уважительное отношение к мнению
и решению товарищей
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	Развитие быстроты и ловкости в подвижных играх с баскетбольными мячами

(решение частных

задач)
	Как развивать быстроту движений?

Цель: научить выполнять уп-ражнения 
с баскетбольными мячами в групповой игре «Мяч капитану», в эстафетах
	Групповые игры с баскетбольными мячами
	Научиться передавать мяч своему игроку, освобождаться от противника, закреплять
в играх навыки бега и прыжков, скоростно-силовые
и координационные способности
	Регулятивные: контроль – использовать установленные правила в контроле способа решения учебной задачи.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем.

Коммуникативные: управление коммуникацией – аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве совместной деятельности
	Нравственно-этическая ориентация: уважительное отношение к другому мнению; само-определение:  устойчивое следование в поведении социальным нормам
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	Мини-футбол. 

Удары
по мячу
с ходу
в движении (решение частных задач)
	Как правильно выполнять удары по мячу

в движении?

Цель: научить правильному удару по мячу во время движения с мячом
	Движение с мячом
и удар
по мячу
	Научиться выполнять удар по мячу подъемом стопы целенаправленно по воротам
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения по-ставленной задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции и способы  взаимодействия
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои действия, установка на здоровый образ жизни
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	Спортивная игра «Русская лапта». 

Правила игры, расстановка участников игры

(обобщение и систематизация знаний)
	В чем заключаются правила и как производится расстановка участников?

Цель: ознакомить с правилами и расстановкой игроков; практиковать в игровых действиях
	Правила игры, расстановка игроков, размер площадки
	Научиться определять правила игры для участников игры и расстановка их на площадке
	Регулятивные: учебные действия – выполнять учебные действия в материализованной и громкоречевой форме.

Познавательные: знаково-символические средства – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – договариваться о совместной деятельности и распределении функций участников игры
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои действия по ходу игры
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	Спортивная игра «Русская лапта». 

Удар и ловля мяча

(решение частных

задач)
	Как выполнять удары мячом и ловлю мячей в игре?

Цель: научить правильному выполнению удара по мячу
и ловли мяча
	Удар по мячу и ловля мяча
	Научиться выполнять удары битой по мячу и ловить мяч
с подачи, за-креплять в иг-рах навыки прыжков и развивать скоростно-силовые способности
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: общеучебные – узнавать, определять и называть объекты и явления
в соответствии с содержанием учебного предмета.

Коммуникативные: планирование – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности и сотрудничества с партнером
	Самоопределение: начальные навыки адаптации в изменяющейся игровой ситуации

	Лёгкая атлетика (12 часов)
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	Правила поведения
и техника безопасности на уроках Л/атлетики (постановочный) . Обучение ходьбе в колонне по одному. Медленный бег до 1мин. Игра «Класс, смирно1». 
	Как вести себя на уроке? Почему необходимо соблюдать технику безопасности?

Цель: помочь  учащимся освоить правила поведения и технику безопасности
	Правила поведения и техника безопасности
	Научиться выполнять правила поведения и технику безопасности
на уроках физической культуры, быстро и точно реагировать на сигналы, владеть школой движений
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; контроль
и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решений; оценка – выделять и формулировать усвоенный материал.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.

Коммуникативные: инициативное сотруд-ничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Самоопределение: осознание ответственности человека
за общее благополучие

	92
	
	Лёгкая атлетика. Основная стойка. Ходьба в колонне по одному. Бег до 1 мин. Игра «Класс, смирно!». Совершенствование высокого старта в беге на 30м танции. Развитие силы (решение частных задач)
	Как лучше выполнить упражнения?

Цель: учить высокому старту, набору скорости и правильному положению рук в подтягивании 
	Команды: «На старт», «Внима-

ние», «Марш». Перекладина, положение рук в подъеме из положения вис лежа
	Научиться выполнять действия (упражнения) по образцу, по командам: «Внима- ние», «Марш», «На старт»,  подтягиваться прямым хватом рук
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать задачу.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности; самоопределение: самооценка на ос-нове критериев успешной учебной деятельности
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	Тестовые упражнения в прыжках с места и в отжимании Игра «Быстро по местам!». Построение в колонну по одному. Бег 1мин.
	Как правильно выполнять прыжок с места в длину
и отжимание из положения лежа?

Цель: учить правильной технике прыжка и отжиманию от лавочки
	Прыжок 
в длину 
с места. Отжимание от лавочки в положении лежа
	Научиться правильно выполнять прыжок в длину 
с места и отжимание от лавочки в положении лежа
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – соотносить способ действия и его результат
с заданным эталоном.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и функции участников, способы взаимодействия; задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности; нрав-ственно-этическая ориентация: уважительное отношение к другому мнению, не создавать конфликтов

	94
	
	Тестовое упражнение в беге на 30 м, 500 м.

Метание малого мяча (решение частных задач)
	Как сохранить выносливость в беге на 500 метров? Как показать высокие результа- ты в метании мяча?

Цель: научить распределять силы по дистанции, метать мяч с поворотом
	Выносливость,

темп бега, финиш. Метани на дальность е мяча
	Научиться выполнять бег на выносливость,распределять силы по всей дистанции 500 м, демонстрировать вариативное выполнение метательных уражнений, правильно метать мяч с поворота
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; применять установленные правила в планировании способа решения.

Познавательные: общеучебные – пправила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника; договариваться о совместных функциях координации действийрименять 
	Самоопределение: начальные навыки адаптации в динамично изменя Смыслообразование: мотивация учебной деятельности, находить выходы из трудных ситуаций ющемся мире. 

	95
	
	Тестовые упражнения: «Челночный бег», «Бросок мяча из-за головы стоя»

(решение частных

задач)
	Как охарактеризовать технически правильное выполнение челночного бега и броска мяча?

Цель: научить правильному бегу и броску мяча стоя
	Челночный бег, кубики, секундомер, набивной мяч
	Научиться старту в беге, правильному касанию кубиков и поворотам; правильному положению в метании мяча
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; знаково-символические средства – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения поставленных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и учебных задач
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности, выбирать наиболее эффективные способы решения задач
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	Высокий старт в беге на 30 м.

Набор скорости

по дистанции

(решение частных

задач)
	Каким должно быть положение на старте в беге на 30 м? Как поддер-

жать темп бега по всей дистанции?

Цель: научить правильно выполнять высокий старт и набирать скорость по ходу бега
	Высокий старт, набор скорости и финиш
	Научиться правильно выполнять положение во время старта и 

набирать скорость бега по всей дистанции, быть выносливым, описывать технику выполнения бегоых упражнений
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символи-

ческие средства, в том числе модели и схемы для решения задач; моделировать, то есть выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – проявлять активность во взаимодействии; определять общую цель и пути её достижения; осуществлять взаимный контроль;  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности; самоопределение: 

самостоятельность и личная ответственность
за свои поступки
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	Метание 
малого мяча на дальность с поворотом
на месте (решение частных задач)
	Как правильно метать малый мяч на технику?

Цель: научить правильному метанию малого мяча с поворота на месте
	Основная стойка, шаги на три счета, поворот с метанием, угол вылета мяча
	Научиться правильно выполнять исходное положение для метания и метание с поворотом
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.

Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество
	Самоопределение: самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
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	Развитие скорости 
в беге на короткие дистанции 
и метание 

мяча с поворотом с од-

ного шага

(решение частных

задач)
	Как развивать скорость на коротком отрезке и технически правильно метать мяч?

Цель: учить умению набирать скорость и поддерживать ее, правильному положению корпуса во время метания малого мяча
	Поддержание скорости
во время бега, положение 

корпуса и работа рук
в метании мяча
	Научиться 
набирать скорость после старта и поддерживать 

по всей 

дистанции; правильно выполнять структуру движения от ног 
до кисти руки
в метании
	Регулятивные: планирование – определять последовательность промежуточных целей 
и соответствующих им действий с учетом конечного результата.

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности 

при решении проблем различного характера.

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию, задавать вопросы;строить монологическое высказывание, слушать собеседника
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
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	Развитие прыгучести – много-скоки.

Метание 
с двух шагов (решение частных задач)
	Как выполнять многократные прыжки, метание с двух шагов?

Цель: учить прыжкам с ноги на ногу, сочетанию шагов в метании мяча
	Многоскоки в длину. Шаги
в метании
	Научиться правильно выполнять несколько шагов в прыжке 
в длину; сочетание шагов 
(2 шага) в метании мяча
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий.

Познавательные: знаково-символические средства – выделять и обобщенно фиксировать группы существенных признаков с целью решения конкретных задач.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения познавательных задач
	Смыслообразование: мотивация учебной деятельности и самооценка
на основе критериев успешной учебной деятельности
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	Бег 1000 м.

Передача мяча внутренней стороной стопы (щеч-

кой) (решение частных задач)
	Как распределять силы в беге?

Цель: научить правильному дыханию
во время бега на длинную дистанцию
	Правильное дыхание.

Распределение силы в беге
	Научиться правильно дышать и распределять свои силы в беге
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; саморегуляция – концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий; стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач.

Познавательные: информационные – поиск и выделение необходимой информации
из различных источников.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы для организации своей деятельности и сотрудничества с партнером
	Самоопределение: самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
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	Метание 
мяча с поворотом с 2-х шагов.

Правила игры
в «Русскую лапту»

(решение частных

задач)
	Как выполнить сочетание шагов с поворотом?

Цели: учить слитному движению шагов с поворотом корпуса; ознакомить с правилами игры
в «Русскую лапту»
	Техника  поворота в метании, игра «Русская лапта»
	Научиться правильному выполнению шагов с поворотом в метании мяча, выучить правила игры в «Русскую лапту»
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.

Познавательные: знаково-символические средства – использовать знаково-символические средства для решения задач.

Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы и принимать решения
	Смыслообразование: самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
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	Метание мяча на дальность, соблюдая технику.

Метание 
в цель
из раздела «Лапта»

(решение частных

задач)
	Как правильно выполнить метание мяча на дальность?

Цель: закрепить навык
 в метании мяча на дальность
	Закрепление навыка метания
	Научиться правильно выполнять метание, соблюдая технику выполнения метательных упражнений
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

Познавательные: знаково-символические средства – создавать и преобразовывать модели для решения задач.

Коммуникативные: управление коммуникацией – определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределение: внутренняя позиция ученика на основе положительного отношения к школе


