

Кто ребятам друг всегда? 
Солнце, воздух и вода! 
Это где вы почернели? 
Мы на солнце загорели! 
Наши мускулы! 
Сильны! Мы страны родной сыны. 
Что вам нужно для труда? 
Солнце, воздух и вода!
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Кто готовит нам? Повара!
Кто так любит нас? Повара!
Что же скажем поварам?
Скажем им: "Спасибо Вам!"

Кто делает зарядку - растет богатырем.

Пряники теперь мы ели,
Чтобы ночью не храпели.

Макароны, макароны
Мы так долго ждали вас,
Вы пришли и мы готовы
Поприветствовать всех вас.


Чтобы день твой был в порядке,
Начни его с зарядки.

Мы проголодались страшно,
Что поесть уже не важно.
Мы съедаем все подряд.
Вот такой у нас народ.

-         Раз, два!

-         Мы не ели!

-         Три, четыре!

-         Есть хоти.

-         Открывайте шире двери.

-         А то повара съедим.

-         Руки?

-         Чистые.

-         Лицо?

-         Умыто.

-         Всем, всем приятного аппетита!

Мы поели, мы попили, 
Червячка мы заморили, 
Мы пойдём, передохнём 
И опять поесть придём!
 съели все – в тарелках пусто, это было очень вкусно.

- дружно ложки в руки взяли, быстро съели, все убрали!

