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           среды ФГОС  дошкольного образования  

к условиям реализации адаптированной образовательной                                                    
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Модульный стандарт плавательного бассейна 

 
 

Ф.И.О. педагога 
Квалификационная категория 

2014-2015 2015-2016 

Капина Мария Ивановна первая первая 
 

 

График работы инструктора ФИЗО (плавание) 
 

Ф.И.О. 

педагога 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Капина 

Мария 

Ивановна 

 
7.30 – 17.50 

 
7.30 – 17.50 

 
8.00 – 17.50 

 
8.00 -17.30 

 
7.30 – 15.00 

 

 

Расписание занятий непосредственно образовательной деятельности (занятий) в 

плавательном бассейне в 2014 – 2015 учебном году 
 

Ф.И.О. 

педагога 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 
Капина 
Мария  
Мария 
Мария 
Ивановна 

Группа № 10 Группа № 7 Группа № 6 Группа № 2 Группа № 6 
Капина 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 8.00 - 9.00 8.00 -9.00 7.30-8.30 

Мария 
Ивановна 

     

Группа № 12 Группа № 8 Групп № 13 Группа № 4 Группа № 3 
8.40 - 9.40 8.40 - 9.40 9.10 - 10.10 9.10-10.10        8.40- 9.40 

 
 

 

    

Группа №13 Группа № 3 Группа № 11 Группа №5 Группа № 10 

9.50 - 10.50 9.50 - 10.50 11.30-12.30 10.20-11.20 9.50-10.50 
 
 

 
Группа №11 
11.00 - 12.00 

    
Группа № 9 
11.00 – 12.00 

Группа № 9   
11.00 - 12.00   

   

  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Схема расположения центров в бассейне 



 

 

 

 

Общая площадь – 198,9 м
2 

Бассейн  (78) – 58,6 м
2  

Высота – 3,45 м 
Раздевалка (69) – 12,2 м

2
 

Сан.узел (75, 76) – 2,7 м
2

 

Душевая (74) – 7,1 м
2

 

ФИЗО (плавание)  (66) – 14,4 м
2
 

Коридор (65)  – 19,0 м
2

 

Тамбур  (71) – 3,2 м
2
 

 

 

 

Условные обозначения: 
 

- бассейн 

- туалетная комната 
- душевая 

- хлораторная 

- разминочная 

- раздевалка 

- холл 

- кабинет инструктора 

- вход/выход 

 
 
 
 
 
 
  
 

 



 

 

 

 

 

 
 

Анализ соответствия модульного стандарта предметно-пространственной среды бассейна ФГОС ДО 

к условиям реализации основой общеразвивающей программы 
 

Помещения бассейна предназначены для комплексной целенаправленной работы по обучению детей плаванию с целью коррекции 

отклонений в их физическом развитии. 

Предметно-развивающая  среда  направлена  на  обеспечение  реализации  основной  общеобразовательной  программы   и  отвечать 

санитарно-гигиеническим требованиям. 

При бассейне есть: 

инвентарь и оборудование для обеспечения безопасности купания и страховки детей во время занятий: 

- длинный шест (2-2,5 м) для поддержки и страховки обучающихся плаванию; 

- спасательные круги (1-2); 

- цветные поплавки, флажки; 

пособия и игрушки, предназначенные для наиболее эффективной организации занятий по плаванию, проведения различных упражнений 
и игр, способствующих успешному освоению детей в воде и формированию навыков купания: 

- доски для плавания (по количеству занимающихся); 

- надувные игрушки, выполняющие разные функции: как поддерживающие средства и как пособия для упражнений и игр в воде; 

- мелкие игрушки из плотной резины (тонущие) для упражнений на погружение в воду с головой и открыванием глаз в воде; 
- обручи для упражнений на погружение в воду. 

Игрушки и спортивный инвентарь яркие, красочные. Доставляют детям радость, привлекают их к занятиям и играм в воде. Количество 
их соответствует числу детей одновременно занимающихся в бассейне. 

Все пособия и игрушки подвергаются санобработке в соответствии с требованиями СанПиН. 

 

Кабинет инструктора 

№ Наименование 
Рекомендуемое количество (шт.) Фактическое 

количество(шт.) 

Технические средства и оборудование 
1. Стол письменный 1 1 

2. Стул мягкий взрослый 1 3 

3. Шкаф для одежды 1 1 

4. Шкаф для полотенец 1 1 

5. Стеллаж 1 1 



 

 

 

 

 

 

 
6. Тумба 1 1 

7. Полка для книг 1 1 

8. Магнитофон 1 1 

Раздевалка 

1. Ковер 1 1 

2. Скамейка деревянная 3 3 

3. Стул детский 2 2 

4. Зеркало 3 3 

5. Часы настенные 1 1 

6. Сушилка для волос «Универсал-РА» 2 2 

7. Цветы в горшке  9 

8. Массажеры для ног 

 пластмассовые 

 деревянные 

 

6 

6 

 

5 

6 

9. Массажная дорожка 1 1 

10. Массажная дорожка со съемными дисками 1 1 

11. Мат сенсорный 1 1 

12. Горка «Слон» 1 1 

13. Спортивное оборудование «Радуга» 1 1 

Бассейн 

1. Коврик резиновый массажный 4 4 

2. Контейнер пластмассовый для игрушек 4 4 

3. Скамейка деревянная 1 1 

4. Лоток пластмассовый для камней 4 4 

5. Термометр для измерения температуры воды 1 1 

6. Термометр для измерения температуры возду-ха 1 1 

Учебно-методическая литература, 

средства контроля и коррекции физического развития дошкольников 
№ Наименование пособия, комплекса заданий 

1. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 



 

 

 

 

 

 

 
 образования «От рождения до школы». – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

2. Луури Ю.Ф. Физическое воспитание детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 1991. 

3. Маханева м.Д., Баранова Г.В. Фигурное плавание в детском саду. – М.: ТЦ, 2009. 

4. Методические рекомендации по организации обучения плаванию детей дошкольно-го возраста. – М., 1985. 

5. Осокина Т.И. Как научить детей плавать. – М.: Просвещение, 1985. 

6. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина т.Л. Обучение плаванию в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 

7. Пищикова Н.Г. обучение плаванию детей дошкольного возраста. – М.: издательство «Скрипторий 2003», 2008. 

8. Программа воспитания и обучения в деском саду под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой 

9. Рабочая учебная программа по реализации основной общеобразовательной программы воспитания и обучения в детском 
саду под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой образовательной области «Здоровье» обучение плаванию 

10. Рыбак М., Глушкова г., поташова Г. Раз, два, три, плыви. – М.: Обруч, 2010. 

11. Черняев Э.Г., Топоров в.И. Как научить детей плавать. – Киев: Радянськая школа, 1987. 

12 Чупаха И.В., Пужаева Е.З., Соколова И.Ю. Здоровый ребенок – в здоровом социуме. – М.: Илекса, 1999. 

13. Яблонская С.В., Циклис С.А. физкультура и плавание в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

Материалы и оборудование для обучения плаванию 

№ Наименование 
Рекомендуемое количество (шт.) Фактическое количество 

(шт.) 

1. Надувные игрушки: 

 Дельфин 

 Самолет 

 Собака 

 

1 

 

2 
1 1 

1 1 

2. Кольца цветные пластмассовые 12 12 

3. Набор тонущих игрушек «Рыбки» (12 шт.) 4 1 

4. Лоток для игрушек (круглый) 2 2 

5. Игрушка пластмассовая: 

 Кораблик 

 Крокодил 

 

8 
 

8 

5 5 



 

 

 

 

 

 

 
6. Кольцеброс плавающий фигурный 4 2 

7. Игра «Слалом» 2 2 

8. Набор заводных игрушек с изменяющейся плавучестью для 

обучения плаванию и для игр в воде (16 шт.) 

1 1 

9. Набор развивающих игрушек с изменяю-щейся плавучестью 

для обучения плаванию и для игр в воде (10 шт.) 

2 1 

10. Шайба  3 

11. Эспандер ручной  3 

12. Гантели пластмассовые  6 

13. Кегли (набор 6 шт.)  1 

14. Мяч волейбольный  1 

15. Мяч резиновый 6 6 

16. Мяч пластмассовый малый 24 24 

17. Мяч-ежик  1 

18. Обруч металлический 2 2 

19. Обруч пластмассовый цветной разного диаметра 6 10 

20. Подстаканник «Черепаха» 2 1 

21. Поплавок цветной, флажок 6 6 

22. Доска плавательная 

 из пенопласта 

 пластмассовая 

12 15 

9 
5 

23. Маска для плавания 2 2 

24. Набор весел (2 шт.) 2 1 

25. Насос 1 1 

26. Ласты детские 12 12 

27. Нарукавники для плавания 12 16 

28. Круги для плавания 6 2 

29. Очки для плавания 12 - 

30. Свисток 2 1 

31. Шест инструктора 1 1 



 

 

 

 

 

 

 

Анализ развития плавательного бассейна 

В помещениях бассейна созданы достаточные условия для полноценного и эффективного проведения занятий 

плаванием с детьми. Имеющийся в наличие инвентарь и оборудование отвечают санитарно-гигиеническим требованиям, 

безопасен для жизни и здоровья детей. 

План развития плавательного бассейна на 2015-2016 уч.год 

 
№ Содержание проделанной работы Сроки 

1. Пополнены и обновлены наборы игрушек  с изменяющейся плавучестью В течение учебного года 

3. Приобретена методическая литература В течение учебного года 

4. Пополнена картотека  игр на воде 09.2015 г. 

 


