
ТЕМА «ПОСУДА» 
Мы в новом магазине посуду 

покупали 

(Руки на столе ладонями вниз; разводить пальцы в 

стороны и соединять.) 

Тарелки, (Поднять большой палец правой руки.) 

блюдца, (Поднять указательный палец правой руки.) 

чашки (Поднять средний палец правой руки.) 

на полках выбирали (Удерживать предыдущее положение руки.) 

Красивую кастрюлю, (Поднять безымянный палец правой руки.) 

молочник (Поднять мизинец правой руки.) 

и солонку, (Поднять большой палец левой руки.) 

Набор ножей и вилок, (Поднять указательный и средний пальцы левой руки.) 

шумовку (Поднять безымянный палец левой руки.) 

и масленку. (Поднять мизинец левой руки.) 

 

*** 

В сахарницу сахар насыпаем, (Сгибать одновременно большие пальцы обеих 

рук.) 

Хлеб и булку в хлебницу кладем. (Сгибать одновременно указательные и средние 

пальцы рук) 

Молоко в молочник наливаем, (Сгибать одновременно безымянные пальцы рук.) 

А в солонку соли наберем. (Сгибать одновременно мизинцы ). 

 
ТЕМА «ПРОФЕССИИ» 

Много есть профессий знатных, (Соединять пальцы правой руки с большим.) 

И полезных, и приятных. (Соединять пальцы левой руки с большим.) 

Повар, врач, маляр, учитель, 

 Продавец, шахтер, строитель... 

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с 

большими.) 

Сразу всех не называю (Сжимать-разжимать кулаки.) 

Вам продолжить предлагаю. (Вытянуть руки вперед ладонями вверх.) 

 

*** 

Сжали пальцы, отпустили, ( Сжимать-разжимать все пальцы одновременно на двух 

руках.) 

А потом соединили — (Соединить все пальцы обеих рук.) 

Домик с крышей получили. (Пальцы обеих рук под углом друг к другу, широко 

расставлены, соприкасаются только кончики одноименных 

пальцев.) 

И опять все повторили. (Ладони в стороны.) 

 

*** 

Повар для нас  приготовит котлеты, (Имитировать руками приготовление пирожков.) 

Торт испечет и мясные рулеты. (Сделать круг руками; соединить одноименные 

пальцы; развести руки в стороны.) 

Словно волшебник на кухне творит, (Соединить все пальцы обеих рук с большими.) 

Будет отличный у всех аппетит. (Сжать кулачки, поднять большие пальцы вверх.) 

 


