
ТЕМА «ОДЕЖДА» 
Раз, два, три, четыре, пять — (Последовательно соединяем одноименные 

пальцы обеих рук, начиная с больших.)  

Будем вещи мы стирать (Пальцы обеих рук сжаты в кулак, движения 

кулаков к себе и от себя.) 

Платье, брюки и носочки, (Последовательно соединяем пальцы правой руки 

с большим.) 

Юбку, кофточку, платочки, (Последовательно соединяем пальцы левой руки 

с большим.) 

Шарф и шапку не забудем, (Последовательно соединяем пальцы правой руки 

с большим.) 

Их стирать мы тоже будем. (Пальцы обеих рук сжаты в кулак, движения 

кулаков к себе и от себя.) 
*** 

Мы одежду изучаем  ( Сжимаем-разжимаем пальцы в кулаки.) 

И ее вам называем: (Последовательно соединяем пальцы обеих 

рук с большими, начиная с указательных.) 

Плащ, пальто, пиджак, жилет, (Сгибаем большой, указательный, средний и 

безымянный пальцы правой руки.) 

Брюки, платье, шарф, жакет. (Сгибаем мизинец правой руки и большой, 

указательный, средний пальцы левой руки.) 

ТЕМА «МЕБЕЛЬ» 
Будем мебель изучать: (Сжимать-разжимать пальцы в кулаки.) 

Кресло, стол, диван, 

кровать… 

(Соединять последовательно пальцы обеих рук с 

большими.) 

На диване полежу, (Последовательно соединять пальцы правой руки с 

большим.) 

В шкаф одежду положу. (Последовательно соединять пальцы левой руки с 

большим.) 

На кровати надо спать, (Последовательно соединять пальцы правой руки в 

кулаки.) 

За столом могу писать. (Последовательно соединять пальцы левой руки с 

большим.) 

Если буду уставать, ( Сжимать-разжимать пальцы обеих рук в кулаки.) 

Сяду в кресло отдыхать. (Сжать левую руку в кулак, приложить к ладони 

правой руки — «кресло».) 
*** 

На кроватке спит Андрюшка, (Последовательно соединять пальцы правой 

руки с большим.) 

На диване спят игрушки. (Последовательно соединять пальцы левой руки 

с большим.) 

Спит, клубком свернувшись, 

кошка, 

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с 

большими, начиная с указательных.) 

В мягком кресле у окошка. (Последовательно соединять пальцы обеих рук с 

большими, начиная с мизинцев.) 



 


