
 
 

ТЕМА «ФРУКТЫ» 
Раз, два, три, четыре, пять  ( Сжимать-разжимать пальцы в кулаки.) 

Будем фрукты собирать. (Имитировать срывание фруктов.) 

На деревьях мандарины, (Поднять ладони вверх с широко расставленными 

пальцами — «деревья»; соединить указательный 

палец правой руки с большим.) 

Сливы, груши, апельсины, (Последовательно соединять остальные пальцы с 

большим на правой руке.) 

Киви, яблоки, гранат, (Последовательно соединять пальцы с большим на 

левой руке.) 

Ах, какой чудесный сад! (Хлопнуть в ладоши, развести руки в стороны; 

пальцы сжаты в кулаки, поднять большие пальцы 

вверх.) 
*** 

В нашем саду урожай самый лучший, (Руки, согнутые в локтях, поднять 

вверх, пальцы широко развести в 

стороны.) 

Спелые фрукты на ветках висят: (Опустить кисти вниз, свободно свесив 

пальцы.) 

Сладкие яблоки, вкусные груши, (Соединяем все пальцы правой руки по 

очереди с большим.) 

Сочные сливы, крепкий гранат. (Соединяем все пальцы левой руки по 

очереди с большим.) 

ТЕМА «ЯГОДЫ. ГРИБЫ» 
Поищу на грядке я, (Соединяем все пальцы правой руки по очереди 

с большим.) 

Где клубничка сладкая. (Соединяем все пальцы левой руки по очереди с 

большим.) 

А потом еще малинку, (Соединяем все пальцы правой руки по очереди 

с большим.) 

Соберу в свою корзинку. (Соединяем все пальцы левой руки по очереди с 

большим.) 

Урожай несу из сада — (Соединяем все пальцы правой руки по очереди 

с большим.) 

Мама будет очень рада! (Соединяем все пальцы левой руки по очереди с 

большим.) 
*** 

Этот гриб на толстой ножке («Грибок» — правая рука сжата в кулачок; 

сверху на кулачок опускается немного 

округленная ладошка левой руки.) 

Ищут на лесных дорожках. (Пальцы сжаты в кулак. Вытянутыми вперед 

указательными и средними пальцами обеих рук 

«бежать» по столу.) 

Он к сравненьям не привык (Руки на столе ладошками вниз. Разводить и 

соединять пальцы.) 

И зовется боровик. (Соединяем последовательно пальцы обеих рук, 

начиная с больших.) 
 


