
ТЕМА «ОСЕНЬ» 

Если листья пожелтели, ( Сжимание-разжимание пальцев в кулаки.) 

Дождь холодный моросит, (Совершать легкие колебательные движения 

пальцами.) 

Птицы к югу полетели, — (Ладони повернуты к себе, большие пальцы 

выпрямлены и переплетены — «птичка», 

остальными пальцами совершать 

колебательные движения.) 

Значит, осень к нам спешит. (Хлопнуть в ладоши и вытянуть руки вперед 

ладошками вверх.) 

*** 

Дождь стучит в мое окно: ( Сжимание-разжимание пальцев в кулаки.) 

Кап-кап-кап. (Соединяем подушечки  одноименных пальцев 

обеих рук,) 

Время осени пришло, (Соединяем указательный, средний и 

безымянный пальцы обеих рук по очереди с 

большим.) 

Так-так-так. (Соединяем подушечки одноименных пальцев 

обеих рук.) 

ТЕМА «ОВОЩИ» 

Созрели овощи на грядке: ( Сжимание-разжимание пальцев в кулаки.) 

Картошка, репка, кабачок, (Соединяем указательный, средний и 

безымянный пальцы правой руки по очереди с 

большим.) 

Фасоль, капуста, перец сладкий, (Соединяем мизинец правой руки с большим, 

затем указательный и средний пальцы левой 

руки с большим.) 

Лук и гороховый стручок. (Соединяем безымянный палец и мизинец 

левой руки с большим.) 

 
*** 

Мы пришли в огород, ( Сжимание-разжимание пальцев в кулаки.) 

Что тут только ни растет: (Хлопнуть в ладони, развести руки в стороны.) 

Тыква, репка и чеснок,  

Лук, капуста, кабачок,  

Помидор и огурец. 

(Поочередно сгибать пальцы сначала правой, а 

затем левой руки, начиная с большого.) 

Вот хозяин молодец! (Руки сжаты в кулаки, большие пальцы подняты 

вверх.) 

 


