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В процессе педагогической деятельности я старюсь предложить детям удобные и  

не сложные разработки изделий из ниток. Учитывая возраст 7-9 лет, процесс 

обучения я выстраиваю таким образом, чтобы дети, изготавливая небольшие 

сувениры из ниток, постепенно развивали мелкую моторику рук, аккуратность, а 

навыки вязания крючком начинали приобретать позже. Цветы и листики из 

ниток, выполненные на станках, сделанных мною специально для всей группы 

учащихся, хороши и сами по себе и как элемент композиции. Процесс 

изготовления станков я постараюсь описать в следующих разработках. 

Напишите мне, если Вас эта техника заинтересовала.  

Эта разработка предназначена для первичного ознакомления детей с данной техникой, 

в ней я подробно описываю, как выполнить цветок и листик на специальных 

приспособлениях. Научившись делать такие цветы и листья, детям можно предложить 

создать из них панно, той формы, которая их больше привлекает. Получив навыки 

работы в этой технике, дети с удовольствием фантазируют и творят. Вот самые 

простые работы, которые создают мальчики и девочки из цветов и листиков, 

изготовленных на станках. 

         

 



Материалы и инструменты. 

Для  изготовления  цветка и листочка понадобятся нитки для вязания розового, 

жёлтого и зелёного цвета, ножницы, игла с крупным ушком (гобеленовая), станок для 

изготовления цветка, станок для изготовления листика. Станки я сделала сама, хотя 

подобные станки можно приобрести. Эта техника называется «тенерифе». Название 

«тенерифе» заимствовано у техники плетения кружев. Иногда её ещё называют 

паутинкой или солнечной, так как мотивы с расходящимися лучами напоминают 

солнце. Это кружево ведёт свою историю от одноименного острова, входящего в 

архипелаг Канарских островов. Создавать мотивы в технике тенерифе можно из нитей 

любой толщины. Для моделирования панно понадобится плотная основа, 

заготовленная заранее. Её можно выполнить из картона, обтянув тканью, из 

одноразовой тарелки или как-то иначе. 

1.   

Изготовление цветка. Закрепление нити в станок. 

Круглый станок, сделанный из полиэтиленовой крышки, можно использовать для 

изготовления цветов. На нём 8 колышков и цифр. Цифры 1 и 2, 3 и 4, 5 и 6, 7 и 8 

находятся друг против друга.  

Край нитки, не отрезая от мотка, необходимо продеть через отверстие в центре станка 

сверху. На нижней, обратной стороне (без цифр и колышков) край нити закрепите в 

прорезь. 

1.       

На верхней рабочей стороне написаны цифры от 1 до 8. Вокруг стойки с цифрой 1 

обведите нитку. Затем обведите вокруг стойки с цифрой 2 и так до 8. Обведя 

стойку с цифрой 8, обведите ниткой стоку с цифрой 2. А затем можно начать 

оплетение со стойки с цифрой 1. 



2.   

3.    

4.    

5.   

6.    



Чтобы цветок получился пышный, оплести стойки необходимо в четыре круга. 

После этого можно обрезать нить, продеть её через рабочее отверстие, закрепить 

на нижней стороне в прорезь. 

7.      

Цветок, намотанный на колышки, необходимо прошить, прежде чем снимать. Для 

прошивания серединки цветка надо отрезать жёлтую нитку длиной 1м и вдеть её 

в иголку. Поскольку эта разработка предназначена для первичного ознакомления 

детей с данной техникой, я подробно описываю то, что детям наиболее понятно и 

удобно. Конец нити дети завязывают узелком, иголку они привязывают  тоже, 

чтобы нить не выскальзывала. Затем нить надо закрепить в прорезь на нижней 

стороне. 

8.    

9.   

10.   



Иглу проведите через рабочее отверстие на верхнюю сторону станка между 

лепестками цветка. 

11.    

На нижнюю сторону проведите иглу через центр, который вы должны определить 

сами. Это первый стежок зашивания середины. 

12.    

Дальше серединку цветка надо прошить по кругу до первого стежка в таком же 

порядке. С нижней части игла выводится между лепестками, а обратно через 

центр, в одной точке. 

13.    

В конце, когда серединка прошита, все концы нитей необходимо завязать 

двойным узлом на нижней стороне станка и срезать излишки. 

14.      



Получившийся цветок снимите со станка, слегка наклоняя стойки к центру для 

удобства. Цветок готов. 

15.      

Изготовление листика. Закрепление нити в станок. 

Конец нити, не отрезая от мотка, необходимо продеть через отверстие в центре 

станка с верхней лицевой стороны с цифрами. 

16.  

С обратной стороны станка есть прорезь, в которую необходимо закрепить  

конец нити. 

17.  

Наматывание нити. 

После закрепления нити, её надо наматывать на колышки в определённом 

порядке. Для этого станок удобно повернуть вверх лицевой стороной, на которой 

написаны цифры. Вокруг колышка с цифрой 1обведите нитку, протягивая её к 

цифре 2. 

18.  



Вокруг колышка с цифрой 2обведите нитку, протягивая её к цифре 3. Вокруг 

колышка с цифрой 3 обведите нитку, протягивая её к цифре 4. 

19.    

Вокруг колышка с цифрой 4 обведите нитку, протягивая её к цифре 5. Вокруг 

колышка с цифрой 5 обведите нитку, протягивая её к цифре 6. 

20.   

Вокруг колышка с цифрой 6 обведите нитку, протягивая её к цифре 7. Вокруг 

колышка с цифрой 7 обведите нитку, протягивая её к цифре8. 

21.   

Вокруг колышка с цифрой 8 обведите нитку, протягивая её к цифре 9. Вокруг 

колышка с цифрой 9 обведите нитку, протягивая её к цифре 10. 

22.   



Вокруг колышка с цифрой 10 обведите нитку, протягивая её к цифре 9. На станке 

10 колышков. Намотав нить на десятый колышек нельзя переходить на  колышек 

с цифрой 1. Теперь намотка осуществляется в обратном порядке, потому что все  

нити должны пересекаться в центре, расходясь лучами. Вокруг колышка с 

цифрой 9 обведите нитку, протягивая её к цифре 8. 

23.   

Таким образом, обмотав до колышка с цифрой 1, снова начать наматывать в 

порядке от 1 до 10, а затем обратно от 9 до 1. На колышках (кроме десятого) 

получится по четыре  нити. Закончив намотку, можно приступить к следующему 

этапу – прошиванию листочка. 

24.  

Оставляя  конец нити для зашивки длиной 1м,  обрежьте его от мотка и вденьте в 

ушко иглы. Иглу проведите на нижнюю сторону станка через рабочее отверстие. 

25.  



Середину листика зашивайте этой зелёной нитью, не двойной. Иглу проведите 

через отверстие на верхнюю сторону станка, отделяя один намотанный пучок от 

другого.  Определите центр листка и в него проденьте иглу, прошейте первый 

стежок. Всю серединку листика необходимо прошить таким образом. 

26.   

27.   

   

Концы нитки на нижней обратной стороне завяжите двойным узлом и срежьте 

излишки.  

28.    



Листик можно снимать со станка, он готов. Чтобы легче было снимать, колышки 

можно слегка нагнуть к середине. 

29.   

 

Моделирование панно. 

Панно небольшого  размера детям очень легко выполнить из таких цветов и 

листьев. Основа панно может быть круглой, овальной или прямоугольной 

формы. Цветы можно выполнить нитками разных цветов, сочетающихся между 

собой. Их может быть 3, 5, или 7 штук, а также 1 или 2 листика. Серединки всех 

цветов, прошитые нитками жёлтого цвета и его оттенков, смотрятся гармонично 

в композиции. Фон основы предпочтительно выбирать однотонный. Круглое 

панно можно выполнить, взяв за основу одноразовую тарелку. 

30.  



Панно овальной формы можно предварительно вырезать из картона, оклеить 

тканью. Связать зелёными нитками цепочку из 20 воздушных петель. 

31.    

Лист располагать лучше в нижней части. Цепочку, согнув, выложить в виде 

стеблей. Затем разложить цветы.  

32.   

На основу прямоугольной формы можно выложить цветы и листья, начиная с 



нижнего левого угла, располагая менее пышные и светлые цветы в верхней части 

композиции. 

33.     

34.       

Для оформления рамки можно сплести косичку из ниток. Нитки лучше выбирать 

таких цветов, которые являются основными  в композиции. Три нитки длиной  3м 

отрезать, сложить напополам, завязать узлом, чтобы получилась петля и, 

прицепив её к любому крючку,  сплести цепочку.  

35.   



36.     

37.  

Оформляя панно в такую рамочку, старайтесь располагать  соединение цепочки 

под листиком. Впрочем, рамочка можно выполнить и иначе. 

38.   

 

Творческих успехов Вам! 

 


