Музыкально-спортивный праздник 
«Танцевальный марафон с мыльными пузырями».
                                  (для  средних групп детского сада)

Цель: -создать положительную атмосферу, условия для проявления детьми творчества,

-повысить двигательную активность

-закреплять навыки  МРД.
Ход праздника

Дети всех групп выстраиваются на летней площадке по периметру.

Ведущий:        Внимание! Внимание

                          Народное гуляние!

                          Торопись честной народ –

                          Вас сегодня праздник ждет.

                     Все ли в сборе? 

                    Все ли тут?

                    Улыбнитесь! Подтянитесь!

                    А теперь скажите вслух:
                     Что нас ждёт?

Дети:   Нас ждёт праздник!
                     Сегодня праздник детства,
                     Не будет скучен он.
                     Потому что мы устроим

                     Танцевальный марафон.
                     Будет музыка звучать,

                     Будем дружно петь и  танцевать.
                     Итак, все собрались, все здоровы?

                     Бегать и играть готовы?

                     Ну, тогда подтянись,

                     Не зевай и не ленись!

                       Танец – игра «Барбарики».
Ведущий: Ребята, а теперь давайте отправимся на танцевальную радужную поляну!  Но не просто отправимся, а будем изображать животных.  Ребята, вы любите природу и животных? Внимательно наблюдаете за повадками зверей? Сможете повторить их повадки?

                                  «Зверобика»

 Ведущий: А теперь вы поиграйте!

                   Я начну, а вы заканчивайте-

                   Малых деток называйте.

Скачет лягушка, а за нею …   (лягушонок, ква-ква)   
Прыгает коза, а за ней…          (козлёнок, ме-ме) 
Ходит по полю овца, а за ней..   (ягнёнок, бе-бе)

Утка к берегу плывёт, а за ней…   (утёнок,кря-кря)

Ведущий: Мы все дружно повернулись и в утят   превратились!
                              «Танец маленьких   утят»  

 Ведущий:  Отправляемся на радужную поляну! Но не просто отправимся, а будем изображать животных. А кого мы будем изображать, попытайтесь отгадать.

    У болотной мягкой кочки,

    Под зелененьким листочком.

    Притаилась попрыгушка,

    Пучеглазая… (лягушка).

Дети, изображая прыгающую лягушку, продвигаются по кругу.

    Красные лапки, длинная шея,

    Щиплет за пятки, беги без оглядки.  (гусь).

Дети идут гусиным шагом.

    Рыжая хозяйка по лесу прошла,

    Стежки – дорожки хвостом подмела. (лиса).

Дети, изображая походку  лисы, двигаются по кругу.

    Утром рано я встаю,

    Звонким голосом пою (петушок).

Дети идут, высоко поднимая колени.
Ведущий: Вот мы и оказались на радужной поляне. Зажмурьте глаза, посмотрите, сколько здесь разноцветных стекляшек.

                             Танец «Разноцветная игра».

Ведущий: Танцевально - музыкальный марафон продолжается, и  малышей на радужной полянке встречают мыльные пузыри! 
  Мыльные пузыри - легкие, воздушные, ветерку послушные.  Они очень любят играть с ребятами. Давайте  поиграем  с пузырями.

                          Игра  «Поймай пузырь». 

    Открываем колпачки,

   Выдуваем пузыри.

  Вот такие  - посмотри.

  Все они воздушные

  И очень не послушные.

  Как бы их нам поймать,

  На ладошке подержать.

(воспитатели  выдувают пузыри, а дети  ловят их)

Ведущий:  Пузырьки – смешной народ.

                    В мыльных пузырьках живет.

                   Давайте, теперь вы будете пузырями.

    Проводится подвижная игра «мыльные пузыри» ( по сигналу «Полетели» - дети разбегаются по площадке, кружатся, по сигналу – «Домой» - дети должны собраться по 4-5 человек, взяться за руки, образовать  круг, надуть щеки, присесть)

 Проводится подвижная игра «Ладошки и пузыри» (все дети образуют большой круг, выполняют движения по слову:

Дети, дети посмотрите,

Мы смешные пузыри (прыгают на месте, руки на поясе)

Вы соломинку возьмите

И подуйте 1-2-3 (надувают щеки, выдувают воздух)

Вырастают пузыри,

Вот какие, посмотри (присели, медленно встают)

Растут, переливаются, все больше надуваются (разводят руки в стороны)

Вдруг ладошки появились, 

Пузыри ловить пустились,
Хлоп, хлоп,

1-2-3 – берегитесь пузыри! 
Ведущий: Ребята, наш танцевально- музыкальный марафон подошёл  к концу! 
                                    Вот как дружно танцевали

                                    И нисколько не устали.

                                   Солнышко нас обогрело лучом,

                                  Мы всех друзей в хоровод позовём! 

                                Хороводная игра «Лавата».

Ведущий: Марафон музыкальный удался на славу!

                   Я думаю, всем он пришёлся по нраву!

                   До свидания, до свидания,

                   Все счастливы будьте- 

                  Здоровы, послушны,

                   Всегда добродушны! 
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