Моя самооценка 

(в концепции счастья)

Как-то меня спросили, счастлива ли я. Ответила, что счастлива, а потом подумала, в чём состоит моё счастье? Что значит быть счастливой в профессиональном плане? Я задумалась…

Быть компетентной, востребованной, чувствовать отдачу и получать заряд энергии от работы. Счастье, если труд не в тягость, а в удовольствие. Счастье – принимать неудачу не как удар, а как вызов. Когда сложности не пугают, а подстёгивают, заставляя делать всё, чтобы их преодолеть, а может и чуточку больше – для самоудовлетворения.

Чувствовать себя частью коллектива, ощущать его поддержку.

Видеть любовь детей. Получать и хотеть отдать ещё больше!!!  Счастье – видеть, как растут дети, как происходит их становление и понимать, что ты к этому тоже причастна!!! Гордиться их достижениями, как собственными и сопереживать им, как своим детям!!!

Счастье – быть благодарным судьбе, за то, что посылает тебе таких людей и такие обстоятельства, благодаря которым ты становишься тем, кем являешься!!!

Счастье – каждый вечер ложась спать и утром просыпаясь благодарить Господа за то, что ЖИВЁШЬ!!!!

