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Цель: закрепить знания детей о птицах.

Задачи:
-привлекать детей к здоровому образу жизни;
-развивать двигательные навыки;
-воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, «здоровый дух соперничества»;

Предварительная работа: беседа с детьми о перелетных и зимующих птицах.

Материалы и оборудование: ободки с изображением птиц по количеству детей, обручи, маленькие шарики, ориентиры, 2 корзины, карточки с изображением птиц  и животных, косички, 2 игрушки птички, кегли. 
Ход мероприятия:
Звучит спортивный марш, дети заходят в зал, строятся в шеренгу. 
Инструктор по физической культуре: 
Чик-чирик!

За зернышком прыг!

Клюй, не робей! Кто это?
Дети: воробей.

Инструктор по физической культуре: правильно. Наш сегодняшний праздник посвящен птицам. И сегодня может произойти чудо, вы сможете превратиться в птичек. Хотите?

Дети: да.

Инструктор по физической культуре: тогда слушайте меня внимательно и выполняйте то, что я говорю.

Разминка в стихах под музыку:
Птички полетели, (дети бегают на носочках по залу, изображая птиц)

На дорожку сели, (садятся на корточки)

Зернышки склевали,

И снова полетали. (бегают, изображая птиц).

(Повторяется несколько раз).
Инструктор по физической культуре: У нас получилось, вы превратились в настоящих птиц! 

(Детям раздаются маски-ободки с изображением птиц).

Игра «Кормушка для птиц».
Дети – птички. В центре зала лежит большой обруч - это кормушка, в нем несколько шариков – зернышки для птиц. Шариков по количеству на три меньше чем участников. Под музыку птички летают, когда музыка останавливается, нужно успеть взять один шарик. Тот, кому шарик не достанется, выходит из игры. Игра повторяется несколько раз, пока шарики не закончатся.

(Дети делятся на две команды: «Перелетные птицы» и «Зимующие птицы»).
Эстафета «Выбери птичку».

Напротив каждой команды стоит корзина с карточками, на которых изображены птицы и животные. Первый участник перепрыгивает через пять косичек, добегает до корзины, выбирает карточку с изображением птицы, передает эстафету следующему участнику.

Эстафета « Проводи уточку до берега».
Каждый участник команды по очереди, держа в руках пластмассовую уточку проходит змейкой между кеглями, прыгает по обручам, обегает ориентир, возвращается обратно, передавая уточку следующему участнику.

Конкурс загадок:
Каждый вечер спать ложусь,

В комнате один я не боюсь,

Засыпаю сладко я

Под пенье птицы-…

(Соловья)

Зимой на ветках яблоки!

Скорей их собери!

И вдруг вспорхнули яблоки,

Ведь это …

(Снегири)

Непоседа пестрая,

Птица длиннохвостая,

Птица говорливая,

Самая болтливая,

Верещунья белобока,

А зовут ее …

(Сорока)

Я по дереву стучу, 

Червячка добыть хочу,

Хоть и скрылся под корой-

Все равно он будет мой!

(Дятел)

Днем спит, ночью летает.

(Сова)

Инструктор по физической культуре: Правильно! А наша следующая игра как раз так  и называется – «Совушка».

Игра «Совушка»
Подготовка. Из числа играющих выбирается "совушка". Её гнездо - в стороне от площадки. Оно может быть очерчено, отгорожено гимнастической скамейкой. Играющие на площадке располагаются произвольно. "Совушка" в гнезде.

Содержание игры. По сигналу ведущего: "День наступает, всё оживает!" - дети начинают бегать, прыгать, подражая полёту бабочек, птичек, жуков, изображая лягушат, мышек, котят. По второму сигналу: "Ночь наступает, всё замирает - сова вылетает!" - играющие останавливаются, замирают в позе, в которой их застал сигнал. "Совушка" выходи на охоту. Заметив шевельнувшегося игрока, она берёт его за руку и уводит в своё гнездо. За один выход она может добыть двух или даже трёх играющих.

Затем "совушка" опять возвращается в своё гнездо и дети вновь начинают свободно резвиться на площадке.

Побеждают игроки, которые не были пойманы ни разу. Также можно отметить лучшего водящего - поймавшего большее количество игроков.

Правила игры: 1. "Совушке" запрещается подолгу наблюдать за одним и тем же игроком, а пойманному - вырываться. 2. После двух-трёх выходов "совушки" на охоту её сменяют новые водящие из числа тех, которые ей ни разу не попались.
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