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г.Сухиничи
Цель: Совершенствование разных видов движений. 
Задачи: 
1. Учить детей умению быть организованными.
2. Развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, точность движений.
3. Воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям, чувство сострадания, жалости к ближнему.

Ход развлечения.
Ребята, посмотрите какой  чудесный ящик появился в нашей группе.
Что же там лежит? Это письмо от мишки - косолапого.
Мишка пишет, что наступила зима, в лесу стало холодно, и он просит подсказать вас, ему как можно укреплять свое здоровья.
Мы же с вами знаем, что занятия физкультурой очень полезны для здоровья.
Давайте позовем мишку в гости, и покажем ему как мы умеем заниматься
Все мы станем возле своего флажка, делаем комплекс гимнастики.
1. «ПТИЧКИ»
И. п.: ноги слегка расставлены, руки опущены, висят вдоль тела.
Выполнение: развести руки в стороны, помахать ими, опустить.
Повторить: 4 раза.
2. «ПТИЧКИ ПЬЮТ»
И. п.: ноги шире плеч, руки внизу.
Выполнение: наклон вперед, руки отвести назад, выпрямиться. 
Повторить: 4—5 раз.
3. «ПРЫГ-СКОК»
И. п.: произвольное. 
Выполнение: подскоки на месте.
Повторить: 6-8 раз, чередуя с ходьбой.
Молодцы, хорошо позанимались.
Ой, послушайте, кто то плачет.
Это лесной житель-зайка. Он тоже хочет с нами поиграть.




Подвижная игра:
«Зайка серенький сидит, и ушами шевелит
Вот так, вот так, и ушами шевелит.
Зайке холодно сидеть надо лапочки погреть
Вот так вот так надо лапочки погреть.
Зайке холодно стоять надо зайке поскакать
Вот так вот так надо зайке поскакать.
Зайку кто то испугал, зайка прыг и убежал.»
Молодцы, убежали от волка, а теперь вы должны вернуться на свои места к своим флажкам (флажки стоять на кубиках разных цветов).
Играем два раза, обратить внимание на цвета кубиков.
Наш мишка очень любит сказку «Колобок».
Давайте вспомним, куда укатился колобок, и с кем встретился.
А колобок катился , потому что он круглый.
А что у нас есть круглое (мячи).
Подвижная игра «Мой  веселый звонкий мяч» (играем два раза).
Наш мишка спрашивает, а не знаете ли вы игру про него?
Не расстраивайся Миша  сейчас мы покажет тебе интересную игру. 

Знакомство детей  с правилами игры «У медведя во бору»(играем два раза).

Мишке очень понравились наши игры, он будет обязательно делать зарядку и играть в подвижные игры, чтобы не болеть, а сейчас он отправляется к себе в берлогу. 
До свидания.
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