Kaaccupiii yac
no reMe «TolepaHTHOCTH»

Hean ki1accHoro yaca:

1. Tlo3HakOMUTH Yy4alIMXCi C TOHSATHEM «TOJIEPAHTHOCTH», C OCHOBHBIMU YepTaMu
TOJIEPAHTHOW U MHTOJICPAHTHOU JIMYHOCTH.

2. Pa3BuUTH CIOCOOHOCTH aJIEKBATHO U MOJIHO MIO3HABATH CE0sl U IPYTUX JIIOEH.

3. CdopMupoBarh TpPEACTABICHHE O TOM, YTO TOJEPAHTHOCTh KaK KadeCTBO JIMYHOCTH
CUMTAETCS HEOOXOAUMBIM JIJISl 1Al TalliU K HOBBIM HEOKUJAAHHBIM YCIOBUSIM.

dopma npoBeeHuUsl.

PaGora no rpymnmnam ¢ Cro:keTHO-POJIEBBIMHU 3a/1a4aMH U IPOOJIEMHBIMU BOIIPOCAMHU.

Marepuai: Ha KaKIOT0 y4yallerocsi — py4ykKa, Kpyr u3 4epHoil Oymaru, Kpyr u3 Oeoii
Oymaru, JIMCT 4YMCTOW OyMaru, JIHCTOYEK (sl NMPOIIAJBLHOIO MOXKeJaHuf), 3 JUCTa BaTMaHa
dopmara A-3, uzoOpakeHue aepeBa HA JOCKe, CTUKePHI (0ymMara ¢ KJIeiiKkoil CTOPOHOI1), TA0IUYKH
€ KA4eCTBAMM TOJIEPAHTHOI0-MHTOJIEPAHTHOIO YeJI0BeKa (KPYyIHbIe)

X0/ KJIACCHOr0 4aca.
Yuurenb. KiaccHplii dwac s xorema OBl HayaTh C pPa3roBopa O BEYHOM, O JIFOOBH.
Yyurens yuTaET NIPUTYY.

«/Kuna-ovina na zemne oesyuika no umenu JIoooev. CKyuno eii 6v110 sncumop Ha
ceeme 0e3 noopyxycku. Bom u obpamunace ona k cmapomy, ceoomy, npoxcusuiemy
CMo 1em 801UeOHUKY:

- Illomozu mue, oedyuika, 6b10pamov nOOPYHCKY, UM OObL A MO211A C HEll OPYHCUMDb
ecto omnyuientyro bozom scusne.

Ilooyman eonwedOHUK u ckazan:

- Ilpuxoou ko mue 3aempa ympom, K020a nepevie NMUKbL 3ANOIOM, U POCA euie
He nPocoxXHem...

Ympom, kozoa anoe connue oceemuno zemnio, npuwina /Irvo06v 6 ycnosnennoe
mecmo... llpuwina u eudum: cmoam 5 npekpachvix oegyuiek, 00Ha Opy20ul Kpaute.

- Bom evioupaii, - ckazan eonuwedHuK, - 00Hy 306ym Paoocmas, opyzyro — Yoaua,
mpemuwto — Kpacoma, uemeepmyio — Ileuans, namyw — /loopoma.

- OHu 6ce npekpacuel, - ckazana JIoooev. — He 3naro, K020 u éplopams...

- Teosa npaeoa, - omeemu1 601UIeOHUK, - OHU 6Ce XOPOUIU, U Mbl 8 HCUZHU eule
6CMPEMUMBCA C HUMU, @ MOXCcem U OpYyyHcumsb Oyoeutb, HO 8blOepu 00Hy u3 Hux. Ona
u Oyoem meobe noopyIcKoil Ha 6CIO MEOI0 HCU3HD.

Ilooowna JIo6oeb Kk Oesyuikam nooaudxce u nocmompena 6 21aza Kaxycooil.

3aoymanace JI100086b...

Yuurenp (oOpamieHue K ydyamumcs). 3agymaiTech W Bbl... HamumwWre Ha aucre uUMs TOH
JEBYIIKH, KOTOPYIO BHIOpaH BbI. [IOJHUMHUTE JIMCTHI M TTOKAKUTE BCEM CBOU BHIOOP. A Tereph y3HaeM,
COBIIAJI JIU OH C BBIOOPOM JIEBYIIKU 11O UMeHHU JIF000Bb.

Yuurenb (OKOHUaHUE CKa3kH). JIFOOOBH MOAOINILIA K ASBYIIKH MO UMeHHU J[0OpoTa u mpoTsHyna
el pyKy.

Yuurens (oOpamienue k yuamnumces). [louemy JIro60Bb BbiOpana aeBymky J[o6poTy.

Yyammecs npeniaraloT BapHaHTbl OTBETOB Ha BONPOC, BBICKA3BIBAIOT COOCTBEHHYIO TOUKY
3pEHHS.

Yuurenp (oOpamenue Kk yuamwmmcs). I[lpunymaiite, u3obpasure u o0OBsICHUTE >MOIEMy
TOOpOTHI: B IIEHTPE BaTMAHCKOTO JIMCTa HAPUCYHTE «I00OpOTY», a BOKPYr HaIUIIUTE CIIOBA,
COCTAaBIISAIOLINE TO MOHATHE. Ha BhInonHeHue 3a/1aHie BaM OTBOJUTCS 5 MUHYT.

Yyammecss T1OCiie BBIMOJHEHHWS 3aJaHUs  3alUIIAIOT CBOW PHCYHOK (BBICTYIUICHHE
MpeACTaBUTENeH KOMaH 2-3 MUHYTHI).

YumnTteJb 1eaeT BHIBOBI:



1. OMOJIEeMBI MOJTYYHIIACh Pa3HbIC, 3TO CBHJICTEIBCTBYET O TOM, YTO MBI C BAMH BCE
paBHBIe ny HaC HC MOXKCT 6BITB a6COJIIOTHO OJWMHAKOBOTI'O B3IJIs11a HA «BCIIN».

2. B sMmbnemax «1oOpoThl» s 00HApYX)ujIa BCE TO, YTO HEOOXOAUMO ISl OOBSICHEHUSI
IIOHATHUA ((TOJICpaHTHOCTB», JUIA IOHUMAaHUus TOr'o, 4YTO 3HAYUT 6BITB TOHepaHTHBIM.

Yuureas. Urpa «/lonoanm».
Yuammecsi 3aKaHUMBAIOT NPEUIOKEHUE «DBBITH TONEPAaHTHBIM — 3TO 3HAYMUT ...», BBIACISAIOT
KIIFOYEBBIE CIIOBA.

. OBITH TEPIUMBIM K OKPYXKAIOIINM;

. YBa:KaTh JIOJCH, UX MHEHUS, PEIUTHUIO;

. NPUHUMATH JPYTUX TAKUMU, KAKUE OHU €CTh;

. MOHMMATB MHOTOO0Opa3ue KyJabTyp HAIIErO MUPA.

Yunteap (oOpamenve k yyamuMmcs). CBONHCTBEHHBI JM BaM TE€ KayecTBa, KOTOpbIE
XapaKTepU3yIOT TOJEPAHTHOTO YEJOBEeKa. SIBIsSETECh JIM BBl TOJIEPAHTHON JHMYHOCTHIO. B dopme
TabNIULIbI pesiaraeTcs HHGOPMaIUS K Pa3MbIIIJICHHIO.

ToJsiepaHTHas JTMYHOCTH HNHuTosepanranas
JMYHOCTH

YBakeHue MHEHHS JPYTUX Henonumanue

Jlo6porkenaresibHOCTh Hrnopuposanue

Kenanue yro-1mmdo0 1enars SOrousm

BMECTE

IlonuMaHue u npuHATHE Herepnimmocts

YyTkocTh Beipaxxenue
npeHeOpeKeHus

JIr0603HaTETBHOCTD Pa3znpaxurenbHOCTB

CHHCXOIUTENBHOCTD PaBHOmymme

[osepue Huauzm

I'ymaHu3m HemortuBupoBaHHas
arpecCUBHOCTD

anumeca 3HAKOMATCA C JaHHBIMU Ta6J'II/IIII)I 1 CaMOCTOATCIBbHO ACJIA0T BBIBO/BI.
Yuureib BHICKa3bIBaIOT CBOIO TOYKY 3pCHU.

OO0muii BbIBOJ: HE ObIBaeT aOCOIIOTHO TOJIEPAHTHBIX M aOCONIOTHO MHTOTOJIEPAHTHBIX JIHO/IEH.
B coBpemMeHHOM MMpe HET NPUMEPOB TOJIEPAHTHOro oOmIiecTBA. Y dYeloBedecTBa He BbIpaboTascs
MMMYHHTET IIPOTUB MHTOJIEPAHTHOCTH. YelloBEK COBEPIIAET B XKM3HU Pa3HbIE NOCTYNKU. BaxkHO, ecTh
JU B HAC CTpPEMJIEHME K TOJEPAHTHHIM OTHOIICHUSM, >KEJaHHE IIOJHOLIEHHO peal30BaTh CBOU
CIIOCOOHOCTH, ONUPAsACh Ha YCTOMUMBBIE )KU3HEHHBIE TIO3ULINH, IEHHOCTH U MJI€AJIBI.

Yuurenn (oOpamenue kK yyamumesi). [loueMy Tak akTyajbHa TOJEPAaHTHOCTh B Halle Bpems?
OTBeT Ha 3TOT BONPOC J1aeT YYEHHK, KOTOPbIH MpeaBaputerabHo pabotan ¢ marepuaniamu CMU. On
IIPUBOJUT MPUMEPHI U JI€NAET BBIBOJIBI:
. IIOTOMY, YTO MBI YaCTO CJIBIIIUM TAKHE CJI0BA KaK «OEKEHEL», «KePTBA HACHIIUA»,
«OKCTPEMU3M», KKOH(IHUKTY, «arpeccus;



. MOTOMY, 4YTO B TIOJPOCTKOBOM H MOJIOACKHOW cpene  HabOmomaercs
KaTacTpo(uyecKuii pocT BCEBO3MOXKHBIX (pOpM aHTHOOIIECTBEHHOT'O TIOBEJICHHUS;

. IIOTOMY, YTO TPOJOJDKAET PACTH ITOAPOCTKOBAS! TPECTYITHOCTH;

. MIOTOMY, YTO PacTeT KOJMYECTBO aHTHOOIECTBEHHBIX MOJIOJICKHBIX OpraHU3aIui
PaIuKaIbHOTO TOJIKA.

Yuurenb. YnpaxkHenue «Kamymek B OOTHHKe». VY KaXJIOro 4elOBEKa HMMEETCA CBOE
VSI3BEMOE MECTO, CBOSI MpoOJieMa, CBOW «KaMmylleK B OOTHHKE», KOTOPBIM MeEIIaeT €My CBOOOIHO
IBUTATbCA B HY)KHOM HallpaBJICHMM M JaeT o cebe 3HaTh Ha KaxjaoM mary. Hailimute B cebe TO, 4TO
MeIIaeT BaM XHUTh B MUPE C COOOH U ¢ OKPYKAIOIIIMH JTFOIbMHU.

Yuamuecss 6epyT Kpy>XKKu u3 Oymaru (4epHOro I[BeTa C OJHOM CTOPOHBI, OEJIOT0 — ¢ JAPYroM) u
MUIITYT HA HUX CBOM HEAOCTATKHU. M 1eT moucK TeMHOTO MTHA.

Yuureab. YnpaxsHenue «KemMuy:kKMHAa B pakoBHHe». ECTECTBEHHO M TO, YTO Ka)Iblil
YeJIOBEK SIBJSETCS HOCUTENIEM TOJbKO €My MPUCYIIUX, WHIUBUAYAIbHBIX IO3UTUBHBIX KadyeCTB W
JIOCTOMHCTB, KOTOPBIE MO3BOJISIIOT €MY BBICTOSTH B JIFOOBIX, AK€ CAMBIX KPUTHUECKHUX CHUTYyalMsX.
Haiigute B cebe TO, 4TO ABISETCS BAIIMM HAUBBICIIMM JOCTOMHCTBOM.

Yuammecs OepyT Kpyxkku u3 Oymaru (0eioro msera ¢ JBYX CTOPOH) M IMHUIIYT HA HUX CBOHU
NOCTOMHCTBA. VIJIET MOUCK CBETJIOTO MATHA.

[locne aroro, yuamiuecs, B3sIB B PYKM KPY>KKH, BBICTYNAIOT, paccKa3blBas CHadaja O CBOUX
HEJO0CTaTKax, a 3aTeM O JocToMHCTBax. CMeso, 3asBUB O CBOMX IMOpOKaX, ydamiuecs Oeblid KPYKOK
BBIKJIQ/IBIBAIOT HAa CEpeAMHY CTojda (HAAMHChIO BBEpX), WM JapAT CHIAAIIEMY pSAOM, WK
oOMeHuBarotcs. [lenv: coeramv O0ocmouncmea 00HO20 uenogeka OocmourHcmeom Kiacca. llycts
KKl 4YJIeH KOJUIEKTHBA IOMHUT O TOM, YTO B 4YEJIOBEKE XOPOLIEro, IOMOTraeT eMy OOpoThCs ¢
HEJO0CTaTKaMHU.

Yunreanr (oOpamenune k yuammmcs). Cediyac Mbl CO34aJuM C BaMHU <«IIPOCTPAHCTBO
TOJICPAHTHOCTH. Otum MIPOCTPAHCTBOM TUIS Hac Oyzner Hara IIKOJIA.
Yuurean. TBopueckasi padora «/depeBo TosepanTHOCTH». BO3bMUTE KXl MO JUCTOUKY U
HaNMIIUTE Ha HEM TO, YTO, 110 BallleMy MHEHMIO, HYXHO CJeJIaTh, YTOOBI MIKOJa CTaja MPOCTPAHCTBOM
TOJIEPAHTHOCTH, TO €CTh OTHOIIEHUSI B HEH CTaJIM TOJIEPAHTHBIMU.

JIBoe yJaumxcsi COOMparoT JUCTOUKH U 0(hOPMIISIIOT Ha JIOCKe «/lepeBo ToJIepaHTHOCTH.

IToka oM paboTaroT, yJalrecs BBITOIHSIOT yHpaxHeHHe «OTIn4Yus».

Yuntesan (o0pameHue Kk ydamumcs). Becranbre B kpyr. Beimonnute cienyromue aeicTBus:
MIOCMOTPHUTE Ha CBOETO cocena (COCEKY) clpaBa U CKaKUTe, YeM BBl C HUM (C Hell) OTiIMyaeTech Ipyr
oT npyra. HazoBuTe kak BHEIIHHUE, TaK U BHYTPEHHHE OTJIMUYMUSA. 3aT€M CKa)XKUTE, YTO BBl UyBCTBYETE 110
3TOMY ITOBOAY, KAaK BBl K ’TOMY OTHOCHTECh.

Y4amuecs: npeaCcTaBIsOT «/lepeBO TOIEPaHTHOCTH», KOMMEHTUPYIOT Pe3yJIbTaThl.
3aKJII0YNTEIbHOEC AHKETHPOBaHHE

Yuaurenas. Hanmummmre Ha THCTOYKaX MHESHHE O TOM, T'A€ B CBOCH KM3HU BBl MOXKETE IMPOSABUTH TC
MMPUHIUIIBI 1 3HAHUS, KOTOPBIC HpI/IO6peJII/I Ha KJIaCCHOM 4ace.
JImctoukm ydJamuecsa CKiIaJAbIBarOT B CH@HH&HBHBIfI AWK ITPU BBIXOJC U3 ayIUTOPHHU.

OCHOBHEBIE TTIOHITHS:

TosepaHTHOCTH — TEPIIUMOCTh, CTPEMJICHHE U CITIOCOOHOCTh K YCTAHOBICHHUIO U TIOIICPIKAHUIO
OOIIIEHHIO C JIOIBMHU.

TonepanTHbIli NyTh — O3TO TMyTh 4YEJIOBEKA, XOPOIIO 3HAomero ceds, koMdopTHO
YYBCTBYIOIIETO Ce0sl B OKpYKAIOIIEH cpefie, MOHUMAFOIIETO JIPYTUX JIFOJAEH W TOTOBOTO BCEraa MPUHTH
Ha TIOMOIIIb, YeJIOBEKA C T0OpOKeTaTeTbHBIM OTHOIIIEHHEM K MHBIM KYIbTypaM, B3TJIsIIaM, TPATUITHIM.

HNuTosiepaHTHBIE NyTh XapakKTepU3yeTCs TPEJICTABICHUEM 4YellOBeKa O COOCTBEHHOM
UCKITIOYUTENIbHOCTH, HU3KUM YPOBHEM BOCIIUTAHHOCTH, YYBCTBOM JHCKOM(OPTHOCTH CYIIECTBOBAHUS B



OKpY)KaroIllel ero JIeHCTBUTEIBHOCTH, YKEJIIAHUEM BJIACTH, HEMPHUATHEM IMPOTHBOIOJIOXKHBIX B3TJISIOB,
Tpaaului U O0BIYaCB.



