Пояснительная записка


В связи с внедрением Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования и концепции «Спортивно-оздоровительного воспитания» возникла необходимость создания программ нового уровня. Определены новые подходы и принципы построения обучения, которые требуют постановку новых целей и задач (особенно воспитательного значения), а соответственно получение результата нового качества. В базисный учебный план общеобразовательной школы в рамках вариативной части введена внеурочная деятельность по шести направлениям. Все эти направления  реализуют требования ФГОС. Данная рабочая программа внеурочной деятельности «На пути к здоровью» разработана в соответствии с требованиями ФГОС и дает школьнику возможность поэтапного «открытия» в себе главных  психических и физических составляющих: сенсорных ощущений, зрительно-моторных увязок, эмоциональных колебаний. 
Курс внеурочной деятельности «На пути к здоровью» расширяет сведения о физическом, психическом и социальном здоровье человека, рассматриваемые в школьной программе по окружающему миру. Получение учащимися знаний в этой области позволит укрепить их здоровье, предупредить развитие вредных привычек в условиях неблагоприятного окружения, возродить спортивные и оздоровительные традиции как условие укрепления нравственных устоев семьи и школы. Предлагаемый курс носит обучающий, развивающий и социальный характер. Он является необходимым, для учащихся младшей ступени, так как позволит школьникам найти причину многих заболеваний, заставит их задуматься о своём здоровье и его сохранении. Школьник будет ориентироваться на выбор профессии согласно жизненным ресурсам своего организма.

Актуальность: Рабочая программа внеурочной деятельности «На пути к здоровью» отвечает требованиям ФГОС и решает воспитательные задачи трёх уровней, которые поставлены в задачах внеурочной деятельности, через приобщение обучающихся к познанию окружающего мира – с самим собой. Рассказывает о его анатомии и некоторых физиологических свойствах, затрагивающие эмоциональные стороны восприятия мира.    
Новизна: Новизна программы состоит в получении результатов нового качества, которая дает возможность поэтапного «открытия» в себе главных психических и физических составляющих: сенсорных ощущений, зрительно-моторных увязок, эмоциональных колебаний.  Создание единого предмета, в котором информация по анатомии, физиологии, психологии, гигиене, кулинарии и многим другим предметам служит самопознанию и самоуважению. 
Цель: 
Формирование знаний учащихся в области современных достижений гигиены,  санитарии и здоровья, посредством познания окружающего мира с самим собой.
Задачи:
Обучающие:

- научить ребенка различным методам эмоционального сенсорного восприятия и оценки себя и окружающего мира;

- формировать осознанное отношение к своему здоровью;

- уметь  применять полученные гигиенические знания в жизни и практической деятельности;

- использовать полученные знания для обеспечения безопасности жизнедеятельности и охраны здоровья школьников.

Развивающие:

- помочь школьнику реализовать и осознать себя в разных своих проявлениях;

- сформировать у учащихся представление о влиянии питания на здоровье; 

- дать представление о негативных факторах риска здоровью, о существовании зависимости от табака, алкоголя, наркотических и психотропных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

- сформировать представление о основных дорожных «ловушках» и уметь прогнозировать ситуацию на дорогах;
- уметь выполнять последовательные действия при возникновении экстремальных ситуаций.

Воспитательные: 

- воспитать у детей личную ответственность за сохранение своего здоровья;
- научить обучающихся, делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранить здоровье;

- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.

Место курса в учебном плане:

Программа  внеурочной деятельности построена на основе программы курса «Здоровье», под редакцией д.м.н. В.Н.Касаткина, которая рассчитана на учащихся 4 класса. Занятия проводятся в начальной школе в рамках дополнительного образования, 1 раз в неделю, всего предполагается 9 часов 
Учебно-тематическое планирование 

	№ п\п
	Тема занятий
	Количество
 часов
	Теория
	Практика

	1.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	2ч.
	
	2 ч.

	2.
	Мы рисуем правила ЗОШ
	1 ч.
	
	1 ч.

	3.
	Час настольных игр. Шашки, шахматы.
	1 ч.
	
	1ч.

	4.
	Что такое чрезвычайная ситуация.
	1 ч.
	1ч.
	

	5.
	Час здоровья. Вредные привычки. Умей сказать «нет».
	1 ч.
	1 ч.
	

	6.
	Грипп и простуда. Правила закаливания организма
	1ч.
	1 ч.
	

	7.
	Час здоровья. «Дорога и мы»
	1 ч.
	1 ч.
	

	8.
	Экскурсии
	1 ч.
	
	1 ч.

	
	Итого : 9 ч.
	4 ч.
	5 ч.


Календарно тематическое планирование

	№
	 Тема занятия
	Планируемые результаты (личностные и метапредметные)

Характеристика деятельности
	Дата



	
	
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД
	план
	факт

	1
	2
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	.Вводная беседа «Что такое здоровье?»Рисуем правилаЗОШ.
	Формирование мотива, реализующего потребность в социально-значимой и социально оцениваемой деятельности. Развитие готовности к сотрудничеству и дружбе.
	Умение осознанно и произвольно строить речевые высказывания.
	Умение слушать и вступать в диалог.
	Волевая саморегуляция как способность к волевому усилию.

Различать допустимые и недопустимые формы поведения.
	
	

	2.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	. Формировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни; выделить признаки здорового состояния человека; познакомить с правилами, помогающими сохранить собственное здоровье на долгие годы.
	Подведение под понятие – распознавание объектов, выделение существенных признаков  и их синтез.
	Понимание возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета.
	Умение корректировать, вносить свои изменения в способ  действия, в случае расхождения с эталоном.
	
	

	3
	Час настольных игр. Шашки, шахматы.


	Формирование мотива, реализующего потребность в социально-значимой и социально-оцениваемой деятельности; потребности в учении.
	Умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание.
	Умение аргументировать своё предложение. Убеждать и уступать.
	Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися и того, что ещё не известно.
	
	

	4.
	Что такое чрезвычайная ситуация.
	Развитие готовности к сотрудничеству.
	Подведение под понятие – распознавание объектов, выделение существенных признаков  и их синтез.
	Умение аргументировать своё предложение, убеждать и уступать.
	Умение корректировать, вносить свои изменения в способ  действия, в случае расхождения с эталоном.
	
	

	5.
	Час здоровья. Вредные привычки. Умей сказать «нет».


	Формирование мотива, реализующего потребность в социально-значимой и социально-оцениваемой деятельности; потребности в учении.
	Поиск и выделение необходимой информации. Умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание
	Умение слушать и вступать в диалог. Развитие готовности к сотрудничеству.
	Прогнозирование результатов.
	
	

	6
	Грипп и простуда. Правила закаливания организма.
	Формирование адекватной и позитивной самооценки.
	Поиск и выделение нужной информации. Формирование универсального логического действия - синтеза
	Понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет и вопрос.

Умение договариваться, находить общее решение.
	Планирование и контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий.
	
	

	7.
	Час здоровья. «Дорога и мы»


	Формирование мотива, реализующего потребность в социально-значимой и социально-оцениваемой деятельности; потребности в учении.
	Ориентация в своей системе знаний: в учебнике на развороте, в оглавлении, в словаре.
	Понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо вопрос или предмет.  Умение находить общее решение.
	Умение корректировать, т.е. вносить изменения в способ действия, в случае расхождения с эталоном. Прогнозирование результата.
	
	

	8.
	Экскурсия в лес.
	Формирование адекватной и позитивной самооценки.
	Умение рассматривать, сравнивать, классифицировать, структурировать.
	Сотрудничество в поиске информации.
	Умение высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией.
	
	

	9
	Подвижные игры на свежем-воздухе
	Формирование мотива, реализующего потребность в социально-значимой деятельности; 
	Определение и формулирование цели деятельности на уроке с помощью учителя.
	Умение слушать и вступать в диалог. Развитие готовности к сотрудничеству.
	Волевая саморегуляция. Оценка качества и уровня усвоения материала.
	
	


Содержание программы

- Части тела, их функциональное предназначение. Внутренние органы; предназначение. «Язык» тела. Рост и развитие человека. Периодизация развития. Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам.

- Правила межличностного общения: предупредительность, представление себя, приглашение, отказ от нежелательного общения.
Дружба. Взаимовлияние людей, способы конструктивного решения конфликтных ситуаций. Поведение на улице и в общественных местах Правила поведения с незнакомыми людьми.
Родственные связи - семья. Правила семейного общения. Права ребёнка в семье. Правила групповой деятельности.

 Ожидаемые результаты (ученик может).

- Знать общепринятые правила коммуникации и уметь их при​менить в модельных условиях. Уметь самостоятельно искать выхо​ды из конфликтных ситуаций.

- Уметь соблюдать правила поведения в общественных местах.

- Уметь корректно отказаться от общения с незнакомыми людь​ми.

- Знать свои права и признавать взаимные обязательства в се​мье.

- Уметь определить свою роль в группе и работать для достиже​ния общей цели.

- Уметь соблюдать социальные нормы поведения в формальных группах.

Различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти.

- Называть органы и части тела, их функциональное предназна​чение.

- Уметь рассказывать о своих телесных ощущениях.

- Объяснить, чем отличается состояние здоровья от состоя​ния болезни.
Рассказать о субъективных признаках своей устало​сти.

- Доброжелательно относиться к инвалидам и помогать им.

      Питание-основа жизни
Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья; важнейшие пищевые источники. Как происходит пищеварение. Режим питания. Непереносимость отдельных продуктов и блюд. Традиции приёма пищи в разных
странах. Правила поведения за столом.

Ожидаемые результаты (ученик может).

- Уметь соблюдать элементарные правила режима питания.

- Уметь пользоваться столовыми приборами.

Гигиена питания
Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой.

Ожидаемые результаты (ученик может).

 Навык соблюдения правил хранения пищевых продуктов. 

Навык обработки фруктов и овощей перед их употреблением. 

Умение мыть посуду и столовые приборы.

      . Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний 

       Гигиена полости рта, ослепительная улыбка на всю жизнь

       - Знать, зачем человеку нужен рот и что в нем находится, 

       - знать правила ухода за зубами,

       - знать основные заболевания десен и зубов.

       - Уметь  правильно чистить зубы.

       - соблюдать основные правила личной гигиены полости рта.

.      Гигиена тела
- Кожа и её придатки (ногти, волосы). Функциональное предназначение. Уход за кожей, волосами и ногтями. Выбор одежды и обуви в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями.

Ожидаемые результаты (ученик может). 

- Уметь быть опрятным. Регулярно выполнять гигиенические процедуры.

- Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой дея​тельности за счет правильного выбора одежды и обуви.

- Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихо​да.

Гигиена труда и отдыха
Периоды  изменения  работоспособности.  Режим  дня.  Субъективные и  объективные признаки утомления. Активный и пассивный отдых. Сон как наиболее эффективный отдых. Гигиена органов зрения, факторы, приводящие к утомлению.

Ожидаемые результаты (ученик может).

- Уметь составить усредненный режим дня на неделю и следо​вать ему.

- Уметь распознавать признаки утомления, в том числе зритель​ного.

- Иметь навыки переключения на разные виды деятельности для избежания утомления.

Профилактика инфекционных заболеваний
- Микромир: микробы, простейшие, грибки, вирусы. Взаимодействие человека с  микромиром. «Хорошие» и «Плохие» микробы.
- Представление об инфекционных    заболеваниях. Способы «пассивной» защиты от болезни: мытьё рук, ношение маски, одноразовые шприцы и т.д.
- Представление об активной защите - иммунитете.

Ожидаемые результаты (ученик может).
- Иметь сформированные стереотипы мытья рук перед любым приемом пищи.

- Уметь использовать «пассивную защиту» при необходимости контакта с больным человеком (далекое расстояние, проветрива​ние помещения, ношение маски, отдельная посуда и т.д.).

- Иметь сформированное представление о моральной ответствен​ности за распространение инфекционного заболевания (например, приход с гриппом в школу). Знать, для чего делаются прививки.

Профилактика аддиктивного поведения и случайных отравлений лекарственными препаратами 
    Общее представление о психоактивных веществах. Почему люди употребляют психоактивные вещества. Вред табачного дыма.Что такое алкоголь и чем опасное его употребление. Поведение с людьми употребляющими психоактивные вещества.

Ожидаемые результаты (ученик может).

- Уметь избегать ситуации пассивного курения.

- Понимать, что алкоголизм и наркомании - трудноизлечимые заболевания. Выработать формы поведения, когда рядом находит​ся человек в состоянии алкогольного или наркотического опьяне​ния.

- Иметь четкое представление о том, что восприимчивость к наркотическим веществам индивидуальна, и зависимость может возникнуть после первых приемов.

Выбор медицинских услуг
Поликлиника и вызов врача на дом. Служба «03», неотложная помощь, спасения. Посещение врача. Больница, показания для госпитализации.

Ожидаемые результаты (ученик может).

- Иметь позитивное, уважительное отношение к врачам и меди​цинским сестрам, как к людям, которые помогают сохранить здо​ровье.

- Знать, в каких случаях необходимо обратиться за экстренной медицинской помощью, и иметь навыки обращения.

- Знать, зачем детей госпитализируют.

Обращение с лекарственными препаратами
Польза и вред медикаментов. Осторожное обращение с лекарствами, которые хранятся дома.

Ожидаемые результаты (ученик может).    
Иметь навык аккуратного обращения с лекарствами (хранить в фабричной упаковке, проверять срок годности перед употребле​нием, применять только по назначению врача или рекомендации родителей, не пробовать неизвестные таблетки).

. Безопасность детей на дорогах 
       Безопасное поведение на дорогах
Основные ситуации-«ловушки», в которые обычно попадают дети: «закрытый обзор», «отвлечение внимания», «пустынная улица», «середина проезжей части» «родители с детьми». Сигналы регулирования дорожного движения. Правила безопасного поведения у ж/д путей.

Ожидаемые результаты (ученик может).

- Уметь прогнозировать развитие ситуации на дороге.

- Иметь навык наблюдения.

- Иметь навыки «сопротивления» волнению или спешке. Иметь навык «переключения на улицу».

- Иметь навык переключения на самоконтроль.

Бытовой и уличный травматизм
Опасные факторы современного жилища, школы игровой площадки.
Ожоги. Опасность при пользовании пиротехническими средствами.
Электротравма. Опасность при игре с острыми предметами. Падение с высоты. Опасность открытого окна. Катание на перилах, прыжков с крыш, гаражей и т.д., элементарные правила безопасности при катании на велосипеде. Правила пользования роликами, экипировка. Опасность, которая подстерегает роллера на улице. Оказание первой помощи при простых травмах(ссадинах, царапинах, поверхностных ранах). Укусы зверей, змей, насекомых.

Ожидаемые результаты (ученик может).

- Уметь распознавать опасные зоны в помещении, на улице.

- Уметь предвидеть возможность падения с высоты, получения травмы, ожога и избегать их. 
- Иметь навыки безопасного обращения с электроприборами, острыми предметами. - - Уметь обесточить электроприбор. 

- Применять на практике правила безопасности при катании на роликах и велосипеде, пользоваться защитными приспособления​ми.

- Уметь оказать помощь себе и другим при простых травмах.

- Уметь распознавать негативные реакции животных и избегать укусов и повреждений.

- Принимать неотложные меры при укусе животного, насеко​мого, змей.

. Поведение в экстремальных ситуациях
Экстремальная ситуация в городе. Экстремальная ситуация в деревне.
Экстремальная ситуация связанная с незнакомым человеком.
Правила поведения при пожаре. Вызов экстремальной помощи:01,02,03,04,

 службы спасения. Стихийные бедствия, техногенные катастрофы.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Освоить три модели поведения в экстремальной ситуации: «зови на помощь», «уходи из ситуации», «принимай меры по самоспасению».

- Уметь обращаться за помощью в экстремальной ситуации. 

- Знать способы тушения огня.

- Уметь выполнять последовательные действия по эвакуации из помещения при возникновении пожара.

- Владеть навыками по самоспасению, когда поведение незна¬комого человека кажется опасным.
Планируемые результаты

В качестве ожидаемого результата выступает выпускник начального звена с достигнутым определенным уровнем целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными возможностями поэтапного «открытия» в себе главных психических и физических составляющих: сенсорных ощущений, зрительно-моторных увязок, эмоциональных колебаний.  Создание единого «человекоцентрического»  предмета, в котором информация по анатомии, физиологии, психологии, гигиене, кулинарии и многим другим предметам служит самопознанию, самопринятию и самоуважению
Личностные универсальные учебные действия

У ученика будут сформированы:

•
учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

•
ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;

•
способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности;

Ученик получит возможность для формирования:

•
внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

•
выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

•
устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

•
адекватного понимания причин успешности/неуспешности внеучебной деятельности;

•
осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни;

•
эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Метапредметные универсальные учебные действия.

- должны уметь давать словесную характеристику основных эмоциональных состояний и показывать  способы их выражения с помощью жестов, мимики, позы.

- знать о значении звуков, зрения, обоняния в жизни человека

- должны уметь различать свои ощущения и называть их, соблюдать правила личной гигиены, внимательно относиться к людям;

- соблюдать чистоту ротовой полости, знать основные типы упаковки;

- уметь определять качество продуктов;

- должны закрепить правила гигиены полости рта, иметь представление о причинах и развития кариеса;

- выработать правила поведения в ситуации, когда рядом опасный человек, изучить способы выхода из опасной ситуации и привлечения помощи;

- должны знать основные дорожные «ловушки», уметь правильно переходить через улицу разных типов;

- уметь предупреждать дальнейшее развитие опасных для здоровья событий путем выхода из сложившихся обстоятельств;

- знать номера телефонов экстренной помощи и уметь вызвать их.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Ученик научится:

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, используя,  в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

задавать вопросы;

- использовать речь для регуляции своего действия;

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

Выпускник получит возможность научиться:

- учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей;

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

Предметные универсальные учебные действия.

- должны иметь представление о внешних проявлениях внутренней культуры, уметь создавать свой положительный образ, соблюдать правила поведения;

- должны знать симптомы отравления, уметь организовать помощь при отравлениях;

- сформировать умение делать покупки, исходя из необходимости разнообразного питания и финансовых возможностей;

- должны понимать важность питания для сохранения здоровых зубов, осознавать необходимость регулярного посещения стоматолога;

- должны сформироваться навыки правильного общения, умение отстаивать свое собственное мнение, овладеть практическим умением отказывать;

- автоматизировать навыки соблюдения правил обхода транспорта, перехода улиц различных типов, перекрестков, регулируемые светофором (регулировщиком) и нерегулируемых, прогнозирование различных  ситуаций на дороге;

- уметь оказывать доврачебную помощь при укусах собак, насекомых, при попадании насекомого в ухо, при повреждении и инфицировании глаз, при отравлениях.

. 

Методические рекомендации.

         Сохранение и укрепление здоровья - это важнейшие составляющие работы педагога. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. 


       При организации работы кружка должны:

· учитываться санитарно-гигиенические требования, уровень нагрузок и возрастные особенности обучающихся.

· совершенствоваться двигательная активность детей: это физкультминутки, подвижные перемены, оздоровительный бег, занятия в спортивном зале, учебные занятия по физкультуре, Дни и Недели здоровья. 

Методы работы:

· лекции;

· беседы;

· экскурсии;

· праздники;

· игры на свежем воздухе.
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