7 класс
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	кол - во часов
	Календарные сроки изучения
	примечание

	
	
	
	по плану
	фактически
	

	1.
	Легкая атлетика

Вводный инструктаж по т|б, подвижные игры.
	15 часов
1
	
	
	

	 2.
	Первичный инструктаж на ра-бочем месте (л|а, с|и, п|и, оказание первой помощи).

 Техника спринтерского бега.
	1
	
	
	

	3.
	Техника эстафетного бега.
	1
	
	
	

	4.
	Техника низкого старта.
	1
	
	
	

	5.
	Бег 60 м на результат.
	1
	
	
	

	6.
	Челночный бег (3х10м). 
	1
	
	
	

	7.
	Прыжок в длину с места.
	1
	
	
	

	8.
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	1
	
	
	

	9.
	Метание малого мяча.
	1
	
	
	

	10.
	Бег  300 м.
	1
	
	
	

	11.
	Бег 500 м.
	1
	
	
	

	12.
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	
	

	13.
	Бег 1000 м.
	1
	
	
	

	14.
	Преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	

	15.
	Подвижные игры. Развитие выносливости.
	1
	
	
	

	16.
	Спортивные игры (баскетбол) 

Техника ловли и передачи мяча в баскетболе.
	17 часов
1
	
	
	

	17.
	Техника ведения мяча с изменением направления.
	1
	
	
	

	18.
	Техника передачи мяча одной рукой от плеча.
	1
	
	
	

	19.
	Бросок мяча в движении двумя руками от головы.
	1
	
	
	

	20.
	Техника броска мяча по кольцу после ловли.
	1
	
	
	

	21.
	Передача мяча в тройках со сменой мест.
	1
	
	
	

	22.
	Штрафной бросок.
	1
	
	
	

	23.
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча.
	1
	
	
	

	24.
	Бросок мяча в движении одной рукой от плеча сопротивлением.
	1

1
	
	
	

	25.
	Поднимание туловища за 30 сек
	1
	
	
	

	26.
	Игра в б/б по упрощенным правилам.
	1
	
	
	

	27.
	Подтягивание на перекладине
	1
	
	
	

	28.
	Игра в б/б по упрощенным правилам с выполнением заданий по защите и нападению.
	1
	
	
	

	29.
	Броски и ловля мяча.
	1
	
	
	

	30.
	Вырывание и выбивание мяча. Перехват мяча
	1
	
	
	

	31.
	Подвижные игры.
	1
	
	
	

	32.
	Игры и игровые задания.
	1
	
	
	

	33.
	Гимнастика   

Правила безопасности на уроках гимнастики.
	18 часов

1
	
	
	

	34.
	Висы. Строевые упражнения.
	1
	
	
	

	35.
	Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом.
	1
	
	
	

	36.
	Подъем переворотом в упор.
	1
	
	
	

	37.
	Развитие силовых способностей.
	1
	
	
	

	38.
	Выполнения комбинации на гимнастической скамейке
	1
	
	
	

	39.
	Опорный прыжок.
	1
	
	
	

	40.
	Опорный прыжок.
	1
	
	
	

	41.
	Акробатика. Техника кувырка вперед слитно.
	1
	
	
	

	42.
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м).
	1
	
	
	

	43.
	Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д).
	1
	
	
	

	44.
	Техника акробатического соединения из 3 элементов.
	1
	
	
	

	45.
	КУ - наклон вперед сидя на полу.
	1
	
	
	

	46.
	Техника акробатического соединения.
	1
	
	
	

	47.
	Лазание по канату в три приема.
	1
	
	
	

	48.
	Лазание по канату в три приема. 
	1
	
	
	

	49.
	Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	1
	
	
	

	50.
	Подвижные игры.
	1
	
	
	

	51.
	Лыжная подготовка
Правила поведения на уроках лыжной подготовки.
	 18 часов 

1
	
	
	

	52.
	Техника обучение лыжных ходов.
	1
	
	
	

	53.
	Попеременные и одновре-енные ходы. 
	1
	
	
	

	54.
	Поворот на месте махом 
	1
	
	
	

	55.
	Подъем «ёлочкой» и спуск  с поворотами вправо и влево. 
	1
	
	
	

	56.
	Спуски в основной стойке, подъем скользящим шагом, повороты «плугом». 
	1
	
	
	

	57.
	Техника спуска в основной стойке.
	1
	
	
	

	58.
	Техника поворотов (вправо и влево) на спуске.
	1
	
	
	

	59.
	Техника катания с горок. 
	1
	
	
	

	60.
	Техника передвижения на лыжах.
	1
	
	
	

	61.
	Техника одновременного одношажного хода. 
	1
	
	
	

	62.
	Техника подъема в гору скользящим шагом.
	1
	
	
	

	63.
	Пройти на скорость дистанцию  2 км
	1
	
	
	

	64.
	Уроки на развитие скоростной выносливости.
	1
	
	
	

	65.
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1
	
	
	

	66.
	Встречные эстафеты с использованием склонов.
	1
	
	
	

	67.
	Линейные круговые эстафеты.
	1
	
	
	

	68.
	Контрольный урок по лыжной подготовке.
	1
	
	
	

	69.
	Спортивные игры (баскетбол) 

Техника передачи мяча в движении. 
	13 часов

 1
	
	
	

	70.
	Ведение мяча с изменением направления.
	1
	
	
	

	71.
	Передача одной рукой от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника.
	1
	
	
	

	72.
	Бросок мяча в движении двумя руками от головы.
	1
	
	
	

	73.
	Передача мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника.
	1
	
	
	

	74.
	Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением защитника.
	1
	
	
	

	75.
	Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.
	1
	
	
	

	76.
	Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением защитника.
	1
	
	
	

	77.
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	1
	
	
	

	78.
	Передача мяча в тройках со сменой мест.
	1
	
	
	

	79.
	Штрафной бросок.
	1
	
	
	

	80.
	Учебно-тренировочная игра.
	1
	
	
	

	81.
	Учебно-тренировочная игра.
	1
	
	
	

	82.
	Спортивные игры (волейбол)
Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	8 часов

1
	
	
	

	83.
	Приём мяча сверху двумя руками через сетку.
	1
	
	
	

	84.
	Приём мяча снизу двумя руками через сетку.
	1
	
	
	

	85.
	Нижняя прямая подача мяча через сетку.
	1
	
	
	

	86.
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	
	
	

	87.
	Тактика свободного падения. Позиционное нападение с изменений позиций игроков.
	1
	
	
	

	88.
	Комбинация из освоенных элементов: прием, передача, удар.
	1
	
	
	

	89.
	Игра по упрощенным правилам волейбола.
	1
	
	
	

	90.
	Спортивные игры (футбол)

Удар по катящему мячу внутренней частью подъёма, по неподвижному мячу внешней частью подъёма.
	6 часов

1
	
	
	

	91.
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения.
	1
	
	
	

	92.
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения с пассивным сопротивлением защитника.
	1
	
	
	

	93.
	Удары по воротам указанными способами на точность попадания мячом в цель.
	1
	
	
	

	94.
	Вырывание и выбивание мяча.
Игра вратаря. Перехват мяча.
	1
	
	
	

	95.
	Игра по упрощенным правилам на площадке разных размеров.
	1
	
	
	

	96.
	Легкая атлетика 

Т/б на уроках по л/атлетики.
	10 часов 

1
	
	
	

	97.
	Спринтерский бег, эстафетный бег.
	1
	
	
	

	98.
	Техника прыжка в высоту способом «перешагивание».
	1
	
	
	

	99.
	Метание малого мяча. 
	1
	
	
	

	100.
	Бег  300 м
	1
	
	
	

	101.
	Бег 500 м.
	1
	
	
	

	102.
	Бег по пересеченной местности
	1
	
	
	

	103.
	Бег 1000 м
	1
	
	
	

	104.
	Преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	

	105.
	Подвижные игры. Развитие выносливости.
	1
	
	
	


