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КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА

ДЛЯ                                                                ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО         ОБЪЕДИНЕНИЯ «СОВА»
        


  

    РУКОВОДИТЕЛЬ ОБЪЕДИНЕНИЯ:  

                                                           КИРИЛЛОВ ДМИТРИЙ ИГОРЕВИЧ
г.о. Химки 2015г.
У С Т А В

 Военно-патриотического объединения «Сова»

1.  Общие положения.

1.1. Военно-патриотическое объединение «Сова», в дальнейшем ВПО, является общественной организацией, действующей на территории городского округа Химки и объединяющей в своих рядах юношей допризывного и призывного возрастов. 

1.2. Объединение осуществляет свою деятельность в соответствии с международно-правовыми нормами, законодательством Российской Федерации, федерального закона об общественных объединениях и собственного Устава.

1.3. Объединение является юридическим лицом, обладает имуществом, имеет самостоятельный баланс, расчетные и иные счета в учреждениях банков, печать, штампы, бланки документов со своим наименованием.
1.4. Место нахождения объединения -  г.о. Химки,    мкр. Подрезково  ул. Школьная – дом 2,  Дом  детского  творчества «Родник». 

1.5. Объединение  имеет свой флаг, форму одежды, нагрудные  знаки и другую символику.
2. Цели и задачи.
2.1. Объединение в своей деятельности определяет следующие цели и задачи:

· воспитание гармонично развитой личности;

· помощь в адаптации и социализации подрастающего поколения в современном мире;

·  изучение родной истории и истории народов России; 

· морально- психологическая и физическая закалка молодого человека, способность действовать в экстремальных условиях;

· подготовка юношей к военной службе (войска ВДВ, МВД, пограничные войска, подразделения МЧС и части морской пехоты) и поступлению в военные училища;

· развитие и пропаганда прикладных видов спорта;

·  развитие программ и инициатив, направленных на патриотическое воспитание подрастающего поколения.

3. Члены объединения, их права и обязанности.

3.1. Членами объединением могут быть любой юноша или девушка, достигшие 12 летнего возраста, признающие и исполняющие устав ВПО. Каждый занимающийся в клубе имеет звание «воспитанник». Лица, не достигшие вышеназванного возраста, являются слушателями. В отдельных случаях им может быть присвоено звание «кадет-воспитанник».

3.2. Вступление в члены объединения осуществляется на основании личного заявления. Для вступающего устанавливается испытательный срок 2 месяца (для проверки моральных качеств и ознакомления с требованиями Устава).

3.3. Член объединения имеет право:

· обсуждать и вносить предложения по вопросам деятельности объединения на собраниях и заседаниях выбранных органов;
· выдвигать, избирать и быть избранным в выборные органы объединения;

· получать имеющуюся в распоряжении выборных органов информацию о деятельности объединения;

· безвозмездно пользоваться имуществом объединения; 

· участвовать в работе других общественных и политических организаций и движений, принципы и деятельность которых не противоречит конституции РФ и не препятствует выполнению Устава объединения;

· пользоваться преимущественным правом участия в мероприятиях, проводимых клубом.
3.4.Воспитанник клуба обязан:
· свято и нерушимо соблюдать Устав объединения и кодекс чести, быть дисциплинированным, честным, беспрекословно выполнять все требования командиров и начальников;

· твердо знать, умело и добросовестно выполнять требования Устава и свои обязанности, постоянно совершенствовать свой кругозор знаний, знать и беречь материальную базу объединения, проявлять разумную инициативу, дорожить товариществом, удерживать друзей от недостойных поступков;

· воспитанник должен дорожить честью и боевой славой Вооруженных Сил России, честью объединения и званием воспитанника ВПО;

· воспитанник обязан оказывать уважение командирам, содействовать им в поддержании порядка и дисциплины, соблюдать правила вежливости; 

· беречь и приумножать материально-техническую базу объединения; 

· заботиться об авторитете объединения, пропагандировать его идеи. 

3.5 Членство в объединении прекращается по собственному желанию, после того как об этом письменно проинформирован совет объединения.

3.6 За образцовое выполнение уставных требований, успехи в обучении, к воспитаннику применяются следующие виды поощрений:

· благодарность;

· благодарственное письмо родителям и по месту учебы;

· награждение дипломами ВПО «Сова»;

· присвоение звания ВПО, на пример: «вице-младший сержант» и т.д.

· награждение нагрудным знаком «Гвардия», «За активную работу», «Курсант-инструктор», “Парашютист-спортсмен”;

· награждение ценным подарком;
· присвоение права ношения голубого берета.

3.7 За невыполнение уставных требований и другие проступки курсанты подвергаются следующим видам взыскания:
· замечание,

· выговор,

· строгий выговор,

· разжалование в рядовые,

· исключение из объединения,

· лишение права ношения берета.

3.8 Общее руководство ВПО осуществляется штабом клуба, в который входят руководители клуба, председатель Совета объединения, представитель родительского комитета.

В Совет входят: председатель Совет объединения, командиры взводов, воспитанник - отличник. 

4.Источники формирования денежных средств и иного имущества

4.1 Имущество объединения формируется на основе:

· бюджетных ассигнований государственных структур;

· вступительных и членских взносов, добровольных взносов и пожертвований;

· поступления от проводимых лекций, семинаров, обучающей деятельности, выставок, лотерей, аукционов, спортивных и иных мероприятий; 

· доходов от предпринимательской и хозяйственной деятельности;
· иных поступлений, не запрещенных законом.

4.2 Доход от деятельности объединения расходуется на уставные цели и задачи объединения и не может перераспределяться между его членами.

4.3 Совет объединения самостоятельно устанавливает периодичность, норматив, порядок уплаты взносов членами клуба, принимает решение об освобождении от уплаты взносов членов, состоящих на учете в объединении.

5. Порядок внесения изменений и дополнений в Устав

5.1 Внесение изменений и дополнений в Устав производится общим собранием.

5.2 Решение считается принятым, если за него проголосовали более половины присутствующих на общем собрании
Документы из личного дела воспитанника
Начальнику ВПО «Сова»

тов.......….….................................

от...................................................

.......................................................

.......................................................

Заявление

Прошу принять меня в военно-патриотическое объединение «Сова».

Обязуюсь строго соблюдать уставную дисциплину, выполнять все распоряжения командиров и начальников, свято хранить традиции объединения.

«......»....................................20   г.                                                                                                                     ..............................

                                                                                  (подпись)

Анкета 
1. Число, месяц, год рождения...............……………………………………………………………………………….…………...

2. Место учебы или работы ..…..................................................................…………………………………………………………

3. Увлечения  .................................................................................………………………………………………………….........….

4. Сведения о родителях: фамилия, имя, отчество отца и матери, место работы, должность, их рабочие телефны....................................................................................................................................................................................................................……………………………………………………………………………………………………………………………….

5. Домашний адрес и телефон ….........................................................................................................................................................

Присяга

ВОСПИТАННИКА  ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО  ОБЪЕДИНЕНИЯ
Я,   .................................................................................   , вступая в ряды военно-патриотического объединения         «Сова», перед лицом товарищей торжественно клянусь выполнять Устав объединения, все приказания командиров и начальников, добросовестно изучать военное дело, участвовать во всех трудовых и спортивных делах клуба, непримиримо относиться ко всем проявлениям несправедливости, во всем помогать товарищам.

Клянусь с честью носить звание воспитанника.

« ........»................................................  20    г.                                                                ...........................................

                                                                                                                                                   (подпись)            

Положение

о награждении нагрудным знаком ВПО ”СОВА”

“За активную работу”.

1.09.2014г.                                                                                                                                                                 г.о. Химки
1. Знак представляет собой пятиконечную звезду, внутри которой в круге выполнена надпись “ За активную работу.  г. Пенза.” Звезда крепится кольцом к колодке красного цвета.

2. Знак ВПК “Гвардия” “За активную работу” изготавливается на алюминиевой основе.

3. При вручении Знака на право его ношения выдается удостоверение установленного образца.

4. Знак ВПК “Гвардия” “За активную работу ” носят на левой стороне груди над нагрудным карманом.

5. Порядок вручения Знака ВПК “Гвардия” “За активную работу ”

Знак ВПК “Гвардия” присваивается курсантам:

· принимающим активное участие в жизни клуба,  прошедшим не менее сезона обучения и одни из военно -полевых сборов;

· являющимися образцом в поведении, отношении к окружающим, пользующимся авторитетом среди товарищей, выполняющим уставные и должностные обязанности;

· за особые отличия, достигнутые в каких -либо подготовках.

6. Вручение Знака ВПО “Гвардия” “За активную работу ” проводится в торжественной обстановке.

Положение

о награждении нагрудным знаком ВПО ”СОВА”  «Гвардия»

1.09.2014г.                                                                                                                                                                 г.о. Химки
1. Знак представляет собой Георгиевский крест с изображением Георгия - Победоносца, пронзающего копьем змею. Внутри знака в круге выполнена надпись “Гвардия”. 

2. Знак “Гвардия” изготавливается на алюминиевой основе.

3. Знак “Гвардия” является нагрудным знаком гвардейских частей и подразделений Российской армии и поэтому является одной из самых почетных наград в клубе.

4. Знак “Гвардия” вручается только после вручения знака “За активную работу”.

5. При вручении Знака на право его ношения выдается удостоверение установленного образца.

6. Знак “Гвардия” носят на правой стороне груди на нагрудном кармане.

7. Порядок вручения знака “Гвардия”.

Знак “Гвардия” присваивается воспитанникам:

· внесшим большой вклад в развитие объединения, пропаганду его дел и идей,  прошедшим не менее двух сезонов обучения и одни из полевых сборов;

· принимающим активное участие во всех мероприятиях объединения и являющимися образцом в поведении, отношении к окружающим, пользующимся авторитетом среди товарищей, выполняющим уставные и должностные обязанности;

· за особые отличия, достигнутые в каких - либо подготовках, проявленные при сдаче экзамена на право ношения черного берета. 

8. Вручение знака “Гвардия” проводится в торжественной обстановке.

9. При допущении воспитанником проступка, позорящего честь объединения, а также при исключении из объединения знак изымается.

Положение

о присвоении права ношения голубого берета.

1.09.2014г.                                                                                                                                                              г.о. Химки
 В сентябре 2014 года руководителями военно-патриотического объединения “Сова” было предложено ввести особый знак отличия в виде нарукавной нашивки для лучших курсантов, прошедших полный курс подготовки в клубе. 

В сентябре 2014 года в качестве знака особого отличия для воспитанников “Сова” был в веден берет голубого цвета, как замена существующей нашивки.

В отличие от морских пехотинцев и десантников, частей ОМОН, подразделений казачьих войск, охранных структур и некоторых других формирований, берет голубого цвета, является знаком квалификации и присуждается только после прохождения курса подготовки по программе войск специально назначения и сдачи экзамена.

К сдаче на  берет  допускаются воспитанники не младше 14 лет.

Программа допуска к экзамену.

1. Выполнить нормативы теста физической подготовки №1 с оценкой “отлично”.

2. Сдать зачеты:

· по прикладному плаванию: 60 метров без учета времени;

· по медицинской подготовке;

· по огневой подготовке;

· по рукопашному бою (иметь не ниже желтого пояса 2 ступени).

3. Пройти ночной зимний марш - бросок 30 км. с общим положительным результатом.

4. Участвовать в сборах по горной и морской подготовкам.

5. Пройти курс “Коммандо”:

· Марш - бросок 45км. за 8 часов;

· ночное ориентирование: 10км. с грузом 5кг.

· трасса “тарзана” за 5 мин.;

· преодоление “тропы разведчика” с развертыванием радиостанции и вхождением в связь с оценкой не ниже “ХОРОШО”;

· без перерыва выполнить серию: 30 приседаний, 15 отжиманий из упора лежа, 40 подъёмов  туловища, 8 подтягиваний, бег 200 метров с грузом 25 кг. Меньше чем за 24 сек., бег 1500м. с грузом 10 кг. менее 9 мин., подъем разгибом 2 раза, выполнение сальто вперед с опорой на руки.

Примечание:  В исключительных случаях к экзамену допускаются воспитанники, не прошедшие курса “Коммандо” и сборов по горной и  морской подготовкам.

Программа экзамена

Экзамен проходит в один день и заключается в последовательном прохождении нескольких этапов.

 Марш - бросок с полным снаряжением 12 км.

Преодоление огненно - штурмовой полосы 3 км. с выполнением тактических вводных.

Провести спуск с 5 этажа здания за 1мин. с броском имитации гранаты в окно 3 этажа, переворотом на уровне 2 этажа и входом в окно 1 этажа.

Рукопашный бой 15 мин., 4 боя  по 2 мин. с “беретчиками”.

 Вручение берета  проводится в торжественной обстановке.

При допущении воспитанником проступка, позорящего честь объединения, а также при исключении из объединения берет изымается.

     Главной целью программы ставится создание условий и предпосылок для всестороннего развития личности, гражданина и патриота своей Родины, способного и готового отстаивать ее интересы. Таким образом, благодаря активизации внимания на гармоничном развитии каждого человека, клуб активно участвует в создании целостной гуманной воспитывающей среды, что является главным ориентиром стратегии Дома детского творчества г.о. Химки
Учебный план ВПО “СОВА”

	Предметы
	Количество часов

	
	1 год
	2 год
	3 год

	
	осн.
	факул
	осн.
	факул
	осн.
	факул

	Рукопашный бой
	5
	4
	5
	4
	5
	4

	Ориентирование и топография
	0,5
	0,5
	0,5
	0
	0,5
	0


	Специальная тактическая подготовка
	0
	0
	0,5
	0,5
	1,5
	0,5

	Связь 
	0,5
	0
	0,5
	0,5
	0
	0

	Основы воинской службы
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0

	Туризм
	1,5
	3
	1,5
	3
	0
	3

	Морское дело
	1,5
	3,5
	1,5
	4,5
	0
	5,5

	Охрана и безопасность
	0
	0
	0
	0
	1
	0

	Огневая подготовка и ружейное дело
	0
	0,5
	0
	0,5
	2
	0

	Инженерная подготовка и минно-взрывное дело
	0
	0
	0,5
	0
	0,5
	0,5

	Выживание в природных зонах
	1
	0,5
	1
	0,5
	0
	0

	Выживание в социуме
	0,5
	0
	0,5
	0
	0
	0

	АнтиСПИД
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0

	Психология
	1
	0
	0,5
	0,5
	1
	0

	Общая и специальная медицинская подготовка
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0
	1,5

	Итого:
	12,5
	12,5
	12,5
	14,5
	12,5
	15


 РУКОПАШНЫЙ БОЙ
Пояснительная записка

Разрабатывая данный раздел, мы сочли необходимым написать пояснительную записку  особо. Дело в том, что подходов в обучении рукопашному бою великое множество. Исторически сложившиеся системы спортивных и боевых единоборств ориентируют обучаемых, как  правило, на определенный способ ведения боя: карате и бокс - применение удара, самбо и дзюдо - использование бросков и болевых удержаний, айкидо - воздействие болевым захватом, обращая движение нападающего против него самого и т.д.

 Но многообразие задач, которые необходимо уметь решать в реальном бою, диктует необходимость многоплановой подготовки бойца: 

-уметь противостоять без оружия вооруженному противнику; 

-противодействовать физически более сильному врагу  или нескольким противникам одновременно;

-вести бой в любых условиях: ночью, в ограниченном пространстве, освобождаться от захватов противника;

-знать способы снятия часового, конвоирования и обыска;

-уметь использовать различные предметы в качестве оружия, пользоваться условиями местности;

-вести бой на уничтожение, использовать холодное оружие;

-знать способы поражения человека и животных;

-уметь противодействовать противнику, прошедшему спецподготовку;

-знать способы самостраховки и взаимной страховки, владеть навыками взаимопомощи в бою и многое другое. 

Такое многообразие задач заставляло и заставляет искать наиболее рациональные пути обучения рукопашному бою.

Практически ни один существующий вид единоборств не способен в отдельности решить эту задачу, а простое объединение двух или трех видов последних ведет резкому увеличению объема тренировочного процесса из-за отсутствия органической связи между ними.

Если проанализировать заслуживающие внимание специалистов школы рукопашного боя, культивируемые в нашей стране с детально разработанной методикой преподавания (школа САН^Э Т.Касьянова; школа «Катана-кай»

 С. Иванова; школа самозащиты Г.Попова на базе школы «Чой»; «Русский стиль» Алексея Кадочникова и УНИБОС (универсальная боевая система) А.Медведева), то мы убедимся, что при всей уникальности методик преподавания некоторых из вышеназванных школ и стройности их систем, ни одно из этих направлений не отвечает нашим требованиям.

Подготовка воспитанника по предмету «Общефизическая подготовка и рукопашный бой» требует уметь уже через 4-5 месяцев обучения эффективно защитить себя в ближнем бою, а в конце второго года обучения противостоять любому нападающему и нападать самому. В конце третьего года занятий воспитанники должны иметь специальные навыки рукопашного боя на уничтожение, уметь работать минимум 6-ю видами холодного оружия и подручными предметами, а так же участвовать в спортивных соревнованиях рукопашного боя по правилам воздушно-десантных войск. 

В конце 1 года обучающиеся должны иметь физическую кондицию, необходимую для выполнения теста проверки физической подготовки №1 (см. приложение) на удовлетворительно.

В конце третьего года каждый должен выполнить этот же тест с оценкой «отлично» и тест №2 (см. приложение) с минимальным результатом 180-190 очков. 

Занимающиеся 4-5 года обучения совершенствуют чисто боевые навыки и оттачивают свое спортивное мастерство.

Методические рекомендации
Техника рукопашного боя в объединении строится на различных стилях и направлениях. База обучения работы ногами на дальней и средней дистанции -карате, руками на тех же дистанциях - бокс. В ближнем бою используется техника муай-тай и УНИБОС. Броски, удержания, удушения и болевые приемы взяты из джиу-джитсу, дзюдо и самбо. Для обучения технике страховки, самостраховки, падений, обезоруживания и работы в ближнем бою рекомендуется использовать технику школы Кадочникова, работу с оружием стоить на базе классики Кобу-до и пластичных стилей.

Для гармоничного усвоения техники и ключевых элементов всех стилей и автоматического перехода в момент боя с одной техники к другой используется метод универсализации и обучения по решеткам, а так же базово - кустовой метод Попова.

Для лучшего усвоения сложного движения или приема рекомендуем следующий порядок обучения: 

- показ в целом в быстром и медленном исполнении;

- выполнение подводящих упражнений;

- обучение по разделениям.

Если коснуться степени физических нагрузок в момент обучения, то необходимо не забывать, что их постепенное повышение от занятия к занятию, которым часто увлекаются неопытные тренеры и спортсмены, менее эффективно, чем ступенчатое или волнообразное повышение нагрузок и продуктивно лишь на первых порах подготовки спортсмена или во время активного отдыха со сменой деятельности (занятия регби, гандболом, бегом, бадминтоном).

Волнообразный метод можно считать основным для подготовки воспитанников 3-4 года обучения, т.к. только он позволяет широко варьировать оптимальные и максимальные величины нагрузок в микро-, мезо- и макроциклах подготовки. Распределение нагрузок и задач по циклам подготовки на первом году обучения является нецелесообразным. Сложные технические элементы должны вводиться в куст приемов либо как дополнительные, либо в том случае, когда им нет адекватной замены из более простой техники.

Изучение нового материала осуществляется, как правило, в первой половине основной части. Задания совершенствования решаются во второй половине основной части в оставшееся время. Процесс овладения любым боевым действием начинается с его имитации в строю или перед зеркалом для контроля техники исполнения. Затем действие, если это удар, выполняется в работе на снарядах (сначала на мешке и по мере овладения - на груше и мешке на растяжках) и далее с партнером.

Мешок применяют для развития силы, выносливости, техники удара; груша способствует выработке «чувства дистанции», техники и точности удара; мяч на растяжках необходим для формирования точности и быстроты.

При работе с предметами и оружием следует уделять внимание: различным манерам ведения боя, указывая при этом на наиболее оптимальные для данного оружия (например: нож - мачете или штык - нож и т.д.) и для данной ситуации.

Следует обязательно использовать при обучении рукопашному бою, а также при преодолении препятствий, маршей на выживание и других мероприятий подобного рода, различные способы психологического воздействия на обучаемых, с помощью которых обеспечивается разносторонняя подготовка их психики к условиям современного боя. Маски, раскраска лиц соперников, форменная одежда, световые и шумовые эффекты, непривычные условия местности, темнота и неопределенность - все это и многое другое позволяет подготовить психику бойцов к любым неожиданностям.

Следует отметить, что программа по предмету «ОФП и рукопашный бой» апробирована для преподавания в младших (7-12лет), средних (13-14лет) и старших (15-19лет) возрастных группах. Следует только изменять физическую нагрузку и смещать приоритеты на развитие тех или иных качеств (гибкость, сила, выносливость, набивка тела) в соответствии возрасту. Скажем, разминку с малышами лучше проводить, включая больше игровых упражнений, а в основной части тренировки смещать акцент на борцовскую технику; подвижные игры со специальной направленностью, уменьшая время  на одиночную отработку ударов и технику перемещения, в виду быстрой эмоциональной утомляемости детей этого возраста. И лишь постепенно, после привыкания детей к ритму тренировок, к самому руководителю, можно переходить к повышению времени, отводимого на монотонную работу.

(В приложении №1  смотри примерный план - конспект одного и того же занятия, проводимого с детьми разного возраста).

Примечание.

Ниже применены следующие варианты разминок перед занятиями:

* Вариант А.  Продолжительность до 1 часа. Фактически является занятием по ОФП. Преследует цели развития гибкости, выносливости, силы, ловкости и быстроты.

* Вариант Б.  Продолжительность 15-20 мин. Проходит интенсивно для общего разогрева мышц перед технической работой. Может проходить в виде игровой тренировки.

* Вариант В.  Комбинированная. Продолжительность 7-10 мин. с максимальной интенсивностью, после чего в течение часа разминочные упражнения входят в основную часть тренировки и чередуются с обучением новым техническим навыкам.

Примерный учебно-тематический план занятий

1 год обучения

	№ 
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Всего

часов

	1. 
	 Некоторые аспекты рукопашных единоборств
	6
	
	6

	2. 
	Общая физическая подготовка со специальной направленностью 
	
	85
	85

	3. 
	Изучение техники ударов руками и ногами и защит от них
	
	108
	108

	4.  
	Изучение борцовской техники и умения применять ее в бою.
	
	65
	65

	5.  
	Обучение   техникам работы с холодным оружием и подручными предметами
	
	
	

	6. 
	 Изучение техник освобождения от захватов и контроля противника при обезоруживании.
	
	30
	30

	7. 
	Упражнения на специальных снарядах.   
	
	20
	20

	 
	                                                       Всего:
	6
	308
	314


Занятие1-6.
1.  Тренировка ОФП. Развитие гибкости, “медленной” силы, выносливости.

Занятие7-12

1.  Разминка. Вариант “А”.

2. Кувырки и перекаты на жестко покрытии (кувырок вперед, назад, перекат вбок, перекат “ножницы”, “лепесток”.
3. Прямой удар рукой и удар ногами (прямой, боковой, круговой) из подводящих положений.
4. Учебная стойка (УС). Упражнения в УС, передвижения в ней.
5. Выполнение упражнений на согласование движений между звеньями кинематической цепи различных участков тела (стопой, бедром, корпусом). Контроль дистанции при проведении ударов кулаком.
Занятие 13-18.

1.  Разминка. Вариант “А”. Чередование исполнений кувырков и перекатов на жестком покрытии и борцовском ковре.
2. Техническая часть: 
· Повторение имитации ударов ногами, разученных на занятиях 7-12.  Удар ноги назад из подготовительных положений.
· Выполнение изученных ударов ногами на 4 счета с упором руками в стену.
3. Выполнение упражнений на согласование движений между звеньями кинематической цепи различных участков тела (стопой, бедром, корпусом). Контроль дистанции при проведении ударов кулаком.
4. Проведение прямого удара кулаком из УС на месте. Повторение упражнения в УС.
5. Перемещения:
· первый поворот в передней стойке (ПС);
· в широкой фронтальной стойке (ШФС) влево и вправо;
· перемещение восьми направлений с применением симметричных и асимметричных позиций рук;
· приставной волновой шаг вперед и назад;
· ходьба на полусогнутых ногах с поворотом на угол, кратный 450;
· передвижения со стопами, обращенными внутрь (раскрепощенный вариант).
6. Бросок “задняя подножка”
Занятие19-24.

1. Разминка. Вариант “Б”. ( занятие 21 и 24 по варианту “А” - включение повторения раннее изученных кувырков и перекатов. Изучение кувырков в высоту.)

2. Изучение приемов падений и перекатов, совмещение с освоением различных способов воздействий, применяемых в различных группах приемов:

· жесткие падения вперед, вбок  назад;

· перекаты через одну руку во всех направлениях, через 2 руки вперед;

· расслабленное падение;

· падение из симметричного положения боя - борьбы при широкой постановке ног после толчка в спину сзади;

· после зашагивания за ногу сбоку.

3. Повторение ударов ногами из подводящих положений. Изучение ударов ногами (круговой, прямой, боковой) из П.Б.С. и Л.Б.С.

· Изучение серии прямых ударов рукой из У.С. на месте. Одиночный удар из У.С. с шагом. Повторение нанесения прямых ударов из У.С. на месте.

· «Классика». Освоение прямого удара рукой из подводящих положений и в стойке. Перемещение в классических стойках без ударов и с ударами рукой. Повторение1 поворота на месте с нижним блоком. Изучение верхнего блока рукой и блока изнутри наружу на месте и с шагом назад -вперед.

4. Освобождение от захватов:

· освобождение от прямого захвата за кисть круговым движением руки (2 варианта);

· то же, но с помощью рывка с поворотом;

· то же, но рычагом, сгибаемой кисти (2 варианта);

· то же, но рычагом 2 руки и с использованием кругового движения;

· то же обратным рычагом 2-ой руки;

· то же болевым воздействием костяшками и пяткой кулака;

· сбивом захвата коленом и ударом предплечья и кистью (несколько вариантов);

· силовое освобождение с помощью сцепленных рук;

· мягкое освобождение, использующее усилие противника.

5. Изучить исполнение броска “задняя подножка” с колена.

6. «Волна» и ее усиление. Волнообразное усиление ударов рукой и ногой.

Занятие 25 - 30.
1. Разминка. Вариант Б. (Занятие №27-вариант А, №30-вариант В.)

2. Падения:

· после толчка в область таза спереди;

· после толчка в подколенный сгиб сзади;

· то же сбоку;

· после зацепа ногой снаружи, выполненного спереди;

· после толчка спереди через препятствие;

· после сбивания с фиксацией двух ног;

· после воздействия двумя ногами на одну при подходе сбоку – сзади;

· то же из положения БС;

· после ломающего ударно-толчкового воздействия на согнутую ногу ногой спереди;

· после воздействия на ту же ногу изнутри толчком выше колена;

· после подсекающего воздействия на ту же ногу снаружи;

· после подсекающего воздействия на заднюю ногу при подходе сзади;

· после борцовских бросков;

· после выведений из равновесия с фиксацией одной или двух ног;

· после жестких воздействий на шею и голову;

· зашагиванием по дуге назад;

· с тянуще - рывковым движением на себя.

3. Повторение одиночного прямого удара рукой из У.С. с шагом. Изучение серии прямых ударов из УС в движении вперед и назад. Совершенствование техники ударов из УС. на месте и в движении.

· Изучение свободной боевой стойки  (СБС.) и передвижений в ней. Упражнения в СБС. Изучение вышагиваний и закрепление навыков перемещений в СБС

4. Повторение изученных ударов ногами из всех положений и б.с. Повторение первого и второго поворота, ранее изученных блоков с шагом вперед-назад . Изучение блока снаружи внутрь на месте и с шагом. Изучение прямого удара рукой с шагом вперед-назад. Выполнение двух прямых ударов рукой на один счет из ШФС и БС.

5. Изучение комплекса вспомогательных ударов по конечностям, в лицо, ребра, пах, используемых при освобождении от захватов. Болевые захваты пальцев. Совершенствование ударов рукой с использованием принципа волны.

6. Освобождения круговыми и рывковыми движениями от захватов за ткань в области предплечья, воротника, локтя, плеча, отворота, брюк на уровне бедер, голени, на спине с помощью вспомогательных ударов. Изучение принципа «наковальни»

7. Защита:

· противодействие болевым захватам пальцев;

· подставки плеч, предплечий и локтей, исполняемые интуитивно против ударов ногами и рукой;

· подставка ладоней в жестком и мягком вариантах с последующим отведением или фиксацией конечностей (рычагами руки) при атаках в пах, голень, колено, лицо;

· принятие ударов на тело : в область паха с подставкой ягодиц, в область шеи вжиманием головы в плечи, в область бока и спины с подставкой напряженных мышц, в область живота с поворотом туловища.

8. Изучение выведения из равновесия по принципу «тачка».

Изучение бросков «задняя подножка», «передняя подножка».

Занятие 31- 36.
1. Разминка. Вариант. Б (занятие32,34,36 по варианту А).

2. Повторение способов падений после выведений из равновесия по принципу «тачка» на жестком покрытии. Выведение из равновесия по принципу «пинцет».

3. Повторение приема «задняя и передняя подножка» против ударов палкой и ножом.

4. Повторение изученных выведений из равновесия против нападения с ножом, палкой, саперной лопаткой.

5. Освобождения от захватов:

· изучение освобождений от захватов кистями за горло спереди, сзади и сбоку с применением  уже изученных технических элементов;

· предотвращение попыток захватов и обхватов двух рук, шеи и ног с помощью отведений и переводов рук, а также вспомогательных ударов и выведений из равновесия;

· уход от стандартных удушающих захватов дзюдо;

· освобождение от различных способов захвата шеи локтевым сгибом сзади, сбоку и спереди.

6. Изучение  данной техники с помощью условного медленного боя.

7. Повторение раннее изученной техники ударов ногами в перемещениях.

8. Повторение прямого левого рукой из СБС. На месте и видов передвижения. Изучение повторного прямого левой на     месте и в движении. Челночное перемещение. Повторение раннее изученных поворотов и третьего поворота в классической стойке.

Занятие 37- 39.
1. Разминка. Вариант Б.

2. Передвижения «крокодилом» и в «тачке». «Медленный спарринг» с отработкой противодействия захватам и прямым ударам руками.

3. Повторение прямого удара левой рукой в голову на месте и в движении. Отработка защиты шагом назад и подставкой левого плеча. Изучение защиты отклоном и защиты шагом вправо. Отработка защит от прямого левой в движении с партнером.

4. Отработка ударной и бросковой техники.

· Повторение ранее изученных ударов ногами и передвижения вперед с руками на поясе в ПС. 

· Выполнение имитаций ударов ногами вперед, вбок, по кругу на каждый шаг. Изучение задней защитной стойки и передвижение в ней.

· Передвижения в ПС с выполнением на каждый шаг сочетаний блоков и ударов.

· Изучение мягкого блока рукой в ПС, СБС и передвижениях.

· Отработка защит против ударов ногами мягкой блокировкой с последующим ударом руки.

· Изучение приемов борьбы в стойке: бросок через плечо, бедро. Совершенствование техники задней подножки, передней подножки из стойки и с колена.

· Изучение удара ноги назад с подводящих положений.

5. Совершенствование техники защит.

· Изучение подставок совмещенных предплечий и локтей в мягком и жестком вариантах.

· Подставка локтем под удар ногой с целью травмировать противника.

· Защита «крылом», ее комбинирование с кистевой защитой.

· Защита «черепахой» и «шлепковая» защита кистью внутрь с последующим отведением конечности второй рукой для защиты сверху и снизу.

· Отведение ударов подставкой предплечий и активной работой кистями рук по касательной.

· Комплекс отведений предплечьем и кистью при повторных ударах.

· Подставка колена и голени. «Взвешенная нога».

Занятие 40 - 42. 

1. Разминка. Вариант Б.

2. Изучение выведения из равновесия по способу “коромысло”. 

Совершенствование в выведении из равновесия и ранее изученных пластичных защит при обороне от холодного оружия.

3. Совершенствование техники раннее изученных бросков в стойке и тренировкой потоком. Изучение проведения удержания партнера сбоку после задней подножки.

4. Проведение 3-ех борцовских схваток, стоя на коленях.

5. Изучение защиты от удара рукой шагом влево. Повторение прямого левой в голову и приемов защиты от него.

6. Изучение и совершенствование ударов ребром ладони снаружи внутрь и изнутри наружу. Выполнение комбинаций с использованием данного удара и известных блокировок.

7. Изучение перемещений в ЗЗС с известными блоками и ударами руками.

8. Изучение укусов, болевых захватов за ткани тела и волосы и освобождений от них с использованием местного фиксирующего действия и точечного болевого воздействия в область глаз, шеи, паха;

· освобождение от рычага локтя через предплечье стоя, от рычага (узла) кисти наружу и внутрь;

· освобождение от  проведения загиба руки за спину, от болевых воздействий на пальцы и кисть, от рычага локтя стоя.

Занятие 43 - 45.

1. Разминка. Вариант Б (занятие 45 по варианту А).

2. Техническая часть:
· повторение раннее изученных ударов ногами с подшагиванием в сторону противника;
· имитация 4-ёх раннее изученных ударов ногами, приставление стопы одной ноги к стопе другой в прыжке;
· технический комплекс №1;
· совершенствование раннее изученных ударов и защиты в связках условного боя на 1 шаг в СБС;
· удар локтем снизу вверх.
3. Прямой удар левой рукой в корпус на месте в УС и СБС. Отработка прямой левой в корпус и голову на снарядах и защиты подставкой локтя от прямого левой в корпус на вышагивании.
4. Рычаг руки лежа после раннее изученных бросков. Проведение броска зацепом снаружи пятки противника и ущемление ахиллова сухожилия. Проведение 2 поединков в партере по 1,5 мин.
5. Продолжение изучения выведения из равновесия с дополнительным болевым воздействием укусом.
6. Совершенствование навыков интуитивной защиты против атаки дубинкой, шестом (тренировка в круге). Защита против цепочно-палочного оружия с использованием раннее изученных ударов для контратаки. Совершенствование техники волнообразных усилений при ударах рукой и ногой в ближнем бою.
Занятие 46 - 48.

1. Разминка. Вариант Б (занятие 48 по варианту А).

2. Техническая часть:
· повторение технического комплекса №1;
· повторение раннее изученных ударов ногами из задней защитной стойки с подшагом к противнику и прыжком вперед;
· имитация локтем назад с переходом во фронтальную стойку;
· связка против ударов рукой с ударом локтем снизу вверх и против захватов с ударом локтем назад;
· проведение боя на 1 шаг с контратакой рукой в корпус.
3. Приемы защиты от удара левой рукой шагами в стороны и уходом назад. Совершенствование  защиты от удара левой.
4. Совершенствование техники раннее изученных бросков. Изучение болевого приема на руку через бедро в висе на партнере в партере и удушения скрещенными предплечьями. 
· Проведение 2 схваток в партере по 4 мин.
5. Изучение техник спиралевидного обезоруживания; отработка «облачных» движений рук.
Занятие 49 - 50.

 Разминка. Вариант Б.  

1. Техническая часть:
· Повторение 4 раннее изученных ударов ногами на месте, с шагом и подпрыгиванием вперед, с шагом назад из ФС и поворотом к противнику боком и спиной;
· повторение блокировки кистью, изнутри наружу и снаружи внутрь на 1 шаг с последующим ударом рукой из ПС и ЛС;
· 2 комбинации с защитой нижним блоком от удара ноги и последующей контратакой рукой в промежность.
· 2 связки с контратакой рукой и ногой в ответ на боковой удар ногой.
· повторение 1 технического комплекса.
2. Сочетания - двойки из прямых левой в голову и туловище в движении (СБС). Совершенствование приемов защиты от прямого левой в голову и корпус.
3. Бросок скручиванием ноги и переходом на болевой голени от восходящего удара ногой в пах;
· бросок «задняя подножка» от кругового удара ноги.
· проведение 2 схваток в партере по 3 мин.
4. Отработка техники облачных движений рук.
5. Повторение 1 технического комплекса.
Занятие 51 - 52.

1. Разминка. Вариант Б (занятие 52 по варианту А).

2. Техническая часть:
· повторение ранее изученных ударов ногами из различных положений;
· защита от удара ноги назад с блоком и прямым ударом руки;
· круговой удар локтем;
· 2 связки с применением кругового удара локтем с использованием раннее изученных элементов;
· связка против удара ножом сверху, наотмашь и снизу с применением кругового удара ногой и последующей задней подножкой.
3. Изучение защиты от прямого левой уклоном вправо, влево. Совершенствование техники ударов левой рукой на мешке и уклонов в УС.
4. Удар шестом сверху вниз по диагонали и горизонтально правым и левым концом (средний хват) из ШФС и ПС.
5. Повторение освобождения от захватов. Работа с завязанными глазами.
Занятие 53 - 54.

 Разминка. Вариант Б. 

1. Техническая часть:
· Работа над прямым ударом ноги из всех стоек, как задней, так и передней в комбинации с прямым ударом рукой;
· защита от прямого удара ноги уходом с линии атаки подхватом левой и атакой ей же в пах, скольжением по бедру;
· защита от прямого удара ноги уходом с линии атаки подхватом левой и последующим броском, зацепом ноги изнутри;
· работа на скорость: атака круговым ударом ноги - защита отводом изнутри наружу - контратака прямым ударом руки в голову;
· защита от прямого и кругового удара с помощью облачных движений рук с последующим выведением из равновесия;
· изучение короткого прямого удара правой рукой в голову  из СБС с шагом передней ногой вперед без разворота кисти.
2. Изучение прямого левой в голову в ответной форме. Повторение защиты от прямого левой на длинной и средней дистанции в движении подставкой, шагами, отклоном, уклоном.
3. Повторение раннее изученных ударов длинным шестом.
4. Повторение 1 технического комплекса.
Занятие 55 - 56.

  Разминка. Вариант Б (занятие 56 по варианту А).
1. Техническая часть:
· Совершенствование техники бокового удара ногой и удара ноги назад из всех положений и стоек в комбинации с ударом тыльной частью кулака;
· повторение в паре с партнером контратаки с помощью удара локтем;
· отработка захватов конечностей противника за одежду с последующей контратакой ударом правой рукой.
2. Совершенствование прямого левого в голову в ответной форме и изучение прямого левой в корпус в ответной форме. Совершенствование ответной формы работы в голову и корпус на длинной и средней дистанциях.
3. Проведение броска через голову с упором стопы в живот и захватом разноименных рукавов с переходом на удержание, лежа на груди.
4. Удар по диагонали концом шеста снизу вверх из ФС. Совершенствование удара шестом по горизонтали и диагонали сверху вниз на 1 шаг. Техника защиты от вышеназванных ударов.
5. “Набивка” тела.
Занятие 57 -  58.

1. Разминка. Вариант Б.

2. Техническая часть:
3.  Повторение техники ударов ногами в комбинации с ударом рукой;
· защита от прямого удара ноги подхватом и «наковальней» другой рукой в подъем стопы;
· совершенствование техники удара ребром ладони в паре с партнером.
4. Изучение прямого удара левой рукой, как финта. Отработка прямого левой на спортивных снарядах и с партнером.
5. Повторение применения раннее изученных бросков при обезоруживании;
· повторение применения техник выведения их равновесия при обезоруживании;
· отработка техники «интуитивного принятия удара» в круге с завязанными глазами;
· отработка техники «облачных движений», используя палку средней длины.
6. Повторение 1 технического комплекса.
Занятие 59.

1. Разминка. Вариант В (игровая).

2.  Повторение раннее изученной техники ударов ногами и руками.
3. Отработка защиты от ударов руками и холодным оружием с помощью «облачных движений» рук.
4. Проведение 5 боев в стойке по 2 мин. с отработкой раннее изученных приемов борьбы;
· повторение всех разновидностей рычагов на руки.
5. Повторение раннее изученных ударов шестом.
6. “Набивка” тела.
Занятие 60.

Контрольное занятие.

Занятие 61- 62.

1. Разминка. Вариант Б. 
2. Техническая часть:
· Повторение из ПС прямой, круговой и удар ноги назад, задерживая на 4 счета в горизонтальном положении ногу, проводящую каждое пятое ударное движение;
· отработка техники удара ногой в голову поверх согнутой спины партнера;
· отработка техники ударов ног с грузом 1 кг. в течение 2 мин.
· отработка техники ударов рук с грузом 1 кг. в течение 2 мин.
3. Финты корпусом и передвижением. Отработка прямого левой в корпус во встречной форме. Совершенствование защит уклоном и подставкой.
4. 3 технический комплекс. Введение отработки новых технических действий комплекса с партнером и без него.
5. “Набивка” тела, упражнения на растяжку. 
Занятие 63 - 64.

1. Разминка. Вариант Б (занятие 64 по варианту В).

2. Техническая часть:
· совершенствование ударов руками и ногами с отягощением;
· отработка новых технических действий 3 комплекса в паре с партнером;
· повторение 3 технического комплекса.
3. Совершенствование прямого удара левой рукой. Проведение условных боев по теме: « Прямой левой во всех тактических формах и приемы защиты от него».
4. Освоение 3 комбинаций:
· прямой удар рукой - круговой ногой - захват -бросок;
· круговой ногой - удар рукой - захват - бросок;
· круговой ногой - удар локтем - выведение из равновесия.
5. Проведение 5 боев в стойке по 3 мин. с отработкой раннее изученных приемов борьбы.
6. Отработка ударов нижним - верхним концом шеста слева - справа, сверху вниз. Повторение ранее изученных ударов шестом. Отработка защиты шестом сверху - снизу (средний срединный хват).
7.  “Набивка” тела.
Занятие 65 - 66.

1. Разминка. Вариант Б (занятие 66 по варианту А).

2. Техническая часть:
· Отработка кругового удара на нижнем и верхнем уровне одной ногой (на один счет 2 удара). Освоение интуитивной защиты от удара в голову с партнером.
· изучение выведения из равновесия скруткой в сторону, захватом за атакующую ногу и противоположное плечо;
· изучение защиты от удара ногой вперед уходом с линии атаки, подхватом с последующим толчком вверх - вперед;
· Выведение из равновесия после ухода с линии атаки в ответ на атаку рукой в голову;
· выполнение скоростно-силовой работы руками с отягощением в 1 кг.
3. Совершенствование «облачных» движений руками с палкой средней длины.
4.  Повторение подходов на изученные броски в стойке.
5. Проведение условных боев по теме: «Прямой левой».
6. Повторение 1 и 3 технических комплексов.
7. Упражнения на растяжку.
Занятие 67- 68.

1. Разминка. Вариант Б.  

2. Техническая часть:
· Повторение раннее изученных технических действий ногами в комбинации с прямым ударом руки;
· бросок подхватом ноги против удара ноги назад;
· удар основанием ладони;
· техника «давящих» ударов ногами. Отработка действий против атакующего противника с применением давящих ударов ногой.
· изучение новых траекторий ударов ногами на основе 4 раннее изученных ударов (в паре с партнером на лапах)
3. Изучение прямого удара правой рукой в голову на месте. Работа в УС.
4. Работа на обезоруживание «вслепую» с применением техники облачных движений.
5. Изучение ударов шестом, хватом за один конец.
6. “Набивка” тела, упражнения на растяжку.
Занятие 69-70.

 Разминка. Вариант Б (занятие 70 по варианту А).

1. Техническая часть:
· Совершенствование техники ударов ногами с одиночным прямым рукой;
· повторение раннее изученной защиты против ударов ногами;
· применение «блока-черпака» против прямого удара ногой и удара ноги назад;
· удар внешней частью кулака в сторону из ШФС с шагом вперед;
· выполнение скоростно-силовые упражнения руками с грузом в 1 кг.
2. Изучение прямого правой рукой на месте и в движении. Отработка прямого правой на спортивных снарядах.
3. Бросок ногой вперед, подбивая бедром одноименную ногу партнера с захватом его руки и отворота на шее. Удушающий прием одноименным отворотом.
4. Проведение 3 учебных схваток в партере по 2 мин. и 2 учебных боя с дозированным контактом по 2 мин.
5. Повторение раннее изученных ударов и защиты шестом в передвижении вперед и назад. Защита шестом сбоку.
6. “Набивка” тела.
Занятие 71 - 72.

1. Разминка. Вариант Б (занятие 72 по варианту В).

2. Техническая часть:
· Повторение раннее изученной техники ударов ногами с последующим ударом рукой;
· проведение «бой с тенью» в течение 5 мин. с использованием прямых ударов руками и прямого, кругового, бокового ударов ногами;
· Нанесение уже известных ударов основанием ладони из положений: прямо, снизу  вверх, наотмашь из ШФС;
· в паре с партнером совершенствование техники изменения траектории изученных ударов ногой на лапах;
· проведение «медленный спарринг» с отработкой облачных движений рук и криволинейных траекторий ударов ногами.
3. Прямой удар правой рукой в голову с шагом влево, вышагиванием вправо и в челночном передвижении. Совершенствование техники челночного передвижения.
4. Проведение броска захватом двух ног; проведение рычага локтя наружу и внутрь лежа. Проведение в партере 2 схваток по 3 мин 
5. Защита отведением конца шеста и тычковые удары шестом на месте и в движении.
6. Повторение 1, 3 технических комплексов.
7. “Набивка” тела, упражнения на растяжку.
Занятие 73 - 74.

1. Разминка. Вариант Б.  

2. Техническая часть:
· Выполнение имитации 4 ранее изученных ударов ногами в голову противнику;
· выполнение связки ударов ногами, не опуская ногу на землю между ударами: 2 прямых, 2 боковых, 2 круговых, 2 назад, прямой и круговой, прямой и боковой, прямой и назад;
· проведение скоростно-силовой работы руками в течение минуты с грузом 1,5 кг.;
· изучение 2 технического комплекса.
3. Совершенствование прямой правой рукой с вышагиванием. Изучение защит подставкой левого плеча и шагом назад. Отработка защиты от прямого правой рукой с шагом и последующего кругового удара ноги подставкой левого плеча и шагом назад с контратакой прямым ударом руки и ударом локтем.
4. Удушение предплечьем, ребром ладони и ногами в партере и способы освобождения от них.
5. Проведение 2 борцовских поединка в стойке по 2 мин. и 2 учебных боя с дозированным контактом по 2 мин. 
6. Изучение в паре с партнером защитно-ударные комбинации с шестом.
7. “Набивка” тела, упражнения на растяжку. 
Занятие 75 - 76.

1. Разминка. Вариант Б (занятие 76 по вариант А).

2. Техническая часть:
· выполнение связки ударов ногами, не опуская ногу на землю между ударами: 2 прямых, 2 боковых, 2 круговых, 2 назад, прямой и круговой, прямой и боковой, прямой и назад;
· проведение скоростно-силовой работы руками в течение минуты с грузом 1,5 кг.
· повторение всех раннее изученных защитно-ударных комбинаций с шестом и изучение 2 новых связки;
· повторение всех раннее  изученных блоков руками и ударов руками в ШФС и ПС с использованием короткой палочки (явары) прямым хватом за один конец.
3. Совершенствование приемов защиты от ударов правой рукой.
4. Повторение техники освобождения от захватов с использованием удушающих элементов и выведения из равновесия;
· повторение техники защиты от ударов ногами с использованием ловушек, зацепов, переводов  и принятий удара с последующим выведением из равновесия и контратакой.
5. Проведение 2 борцовских схваток по 2 мин. в стойке и в портере.
6. Повторение 2-го технического комплекса.
Занятие 77 - 78. 
1. Разминка. Вариант Б.  

2. Техническая часть:
· выполнение связки ударов ногами, не опуская ногу на землю между ударами: 2 прямых, 2 боковых, 2 круговых, 2 назад, прямой и круговой, прямой и боковой, прямой и назад;
· проведение скоростно-силовой работы руками в течение минуты с грузом 1 кг.;
· удар тыльной стороной кулака по типу блока изнутри -наружу пустым кулаком и с использованием явары;
· защита от удара правой (левой) ноги назад уходом влево, подбивом своей левой ногой левой ноги противника и рывком его назад;                             
·  контратака прямым правым с колена в промежность противника против кругового удара ногой.
3. Защита от удара правой рукой уклоном влево – вправо:
· защита от кругового ноги блокировкой и уклоном от удара правой на средней дистанции;
· изучение прямой правой в ответной форме (после прямого удара левой в голову). 
4. Бросок « задняя подножка» против прямого и кругового удара ногой.
5. Повторение 1,2,3 технических комплексов. Выполнение 1 комплекса с яварой.
6. “Набивка” тела, упражнения на растяжку. 
Занятие 79 - 80.

 Разминка. Вариант Б (занятие 80 по варианту А).

1. Техническая часть:
· повторение ударов ногами в перемещении (на техническую выносливость);
· повторение техники ударов ногами на нижнем уровне по искривленной траектории;
· повторение техники ударов и защиты шестом в движении. Тычковый удар шестом назад;
· повторение в паре с партнером защиты шестом от ударов шестом, в т.ч. в пластичной манере исполнения.
2. Изучение и совершенствование прямого удара правой рукой во встречной форме (на прямой левой и круговой ногой) в корпус. Совершенствование ответной и встречной формы работы прямыми ударами.
3. Проведение 2 боев по 2 мин. в стойке с использованием прямого левой и правой, кругового удара ногой, бросковой техники.
4. Повторение 1 технического комплекса с яварой и 2 технического комплекса. 
5. “Набивка” тела, упражнения на растяжку. 
Занятие 81 - 82.

1. Разминка. Вариант Б.  

2. Техническая часть:
· повторение ударов ногами в перемещении связками: прямой левой -круговой правой и наоборот; прямой левой - боковой правой; боковой правой - назад левой и наоборот;

· повторение подставки и контратакующих ударов локтем в паре с партнером;

· выполнение скоростно-силовой работы ногами с грузом 2,5 кг.;

· удар тыльной стороной кулака в ФС и СБС. Отработка данного удара в ответ на прямой удар кулаком или холодным оружием;

· защита шестом при повороте на 90o, 180o, 270o;

· совершенствование защиты шестом от шеста в пластичной манере исполнения.

3. Двухударная серия: прямой левой в корпус - правой в голову с шагами. Совершенствование приемов защиты от ударов в корпус.

4. Проведение 2 поединков только руками, 1 с использованием рук и правой ноги, затем то же, но с левой ногой по 2,5 мин.

5. Совершенствование техники спиралевидного обезоруживания против ударов ножом, саперной лопаткой, палкой средней длины.

6. “Набивка” тела.  

Занятие 83 - 84.

1. Разминка. Вариант В.

2. Техническая часть:
· повторение технических комплексов 1,2,3;

· повторение раннее изученных блоков и ударов рукой с использованием явары;

· повторение комбинации блок-удар с шестом с переходом из ФС в ПС.

· повторение отработки двух ударных комбинаций руками.

· проведение боев с заданиями на использование прямого левой в голову и корпус и прямого правой в голову, прямого и кругового удара ногой и известных приемов защиты.

3. Проведение «медленного спарринга» при работе по обезоруживанию с применением комбинаций БАРС (боевой армейской системы) и ПОБОС (полицейской боевой системы).

4. Упражнения на растяжку. 

Занятие 85 - 86.

1. Разминка. Вариант А (занятие 86 по варианту Б).

2. Техническая часть:
· Выполнение имитации четырех раннее изученных ударов ногами из положений: на месте, с шагом вперед, с шагом назад, с прыжковым шагом вперед;

· в течение 3 мин. выполнять скоростно-силовые упражнения с грузом.

· отработка на снарядах ударов руками и ногами;

· повторение раннее изученных защитно-атакующих движений с шестом в одиночку и с партнером.

3. Отработка прямого правой рукой в корпус на месте и на вышагивании. Повторение прямого левой в корпус. Отработка приемов защиты: подставкой, отбивом, шагом назад и в сторону.

4. Проведение работы по обезоруживанию противника в 1-ом и 2-ом ключе.

5. “Набивка” тела, упражнения на растяжку. 

Занятие 87 - 88. 

1. Разминка. Вариант Б. 

2. Техническая часть:
· выполнение имитации попеременных ударов ногой: сначала левой, потом правой, имитацию ударов в голову, двух подряд ударных движений одной ногой;

· повторение упражнений занятия № 85-86; п.2б, 2в, 2г;

· атакующие движения ударом локтя назад в голову с поворотом через спину в сторону удара;

· отработка ударов на лапах с использованием различных ударных форм кулака.

3. Отработка прямого удара правой рукой в корпус после финта левой рукой в голову с добавлением прямого удара ногой. Совершенствование защитных действий руками с последующей контратакой круговым ударом ноги.

4. Бросок через ногу назад, подбивая им бедро разноименной ноги партнера, с захватом его руки и разноименного отворота.

5. Повторение технических комплексов № 1, 2, 3.

6. “Набивка” тела.  

Занятие 89 - 90.
1. Разминка. Вариант Б (занятие 90 по варианту А).

2. Техническая часть:
· отработка техники ударов локтем на спортивных снарядах; 

· повторение упражнений занятий № 85-86; п.2б, 2в, 2г;

· удар локтем с поворотом через спину после блокировки;

3. Отработка прямого удара левой рукой в голову после финта правой в корпус. Отработка связки: финт правой - прямой левой - круговой удар ноги в бедро (лоу-кик);

4. Проведение 3 боев на ковре в партере в защитном снаряжении, используя удары руками, болевые и удушения. 

5. Работа на обезоруживание против цепочно-палочного оружия. Технический комплекс №1 с шестом

6. “Набивка” тела, упражнения на растяжку. 

Занятие 91 - 92.

1. Разминка. Вариант Б.  

2. Техническая часть:
· повторение упражнений занятий № 85-86; п.2а, 2б, 2в, 2г;

· отработка ударов на лапах с использованием различных ударных форм кулака;

· отработка с партнером контратаки ногой на нижнем уровне (пах, голень, стопа, колено, бедро) в ответ на удар кулаком;

3. Работа прямым правой рукой в голову в ответной форме. Пересекающий прямой правой с уходом от удара наружу в сочетании с круговым ударом ноги.

4. Отработка «облачных» движений рук с яварой.

· Повторение технических комплексов № 2 и 3,  технический комплекс №1 с шестом.

5. “Набивка” тела, упражнения на растяжку. 

Занятие 93 - 94.
1. Разминка. Вариант В.

2. Техническая часть:
· повторение ударов ногами на лапах;

· повторение с партнером защитных действий против ударов ногой вперед, вбок, назад и по кругу;

3. Совершенствование работы прямым правой рукой в голову и туловище в ответной форме. Совершенствование с партнером ответной и встречной формы работы руками. Финты ногой перед ударом руки.

4. Бросок отбивом голени с захватом руки и разноименного отворота. Защитные действия против ущемления ахиллова сухожилия и ущемления икроножной мышцы.

5. Проведение 2 борцовских схваток по 4 мин. в стойке.

6. Совершенствование работы с яварой с использованием облачных движений рук в защитно -атакующей манере.

Совершенствование техники работы с шестом в парах.

7. “Набивка” тела, упражнения на растяжку. 

Занятие 95 - 96.
1. Разминка. Вариант А.

2. Техническая часть:
· повторение ударов ногами из всех позиций на месте, в движении и по разделениям;

· отработка ударной техники ног из положения сидя на одном колене с выходом в ПС во время удара;

· защита голенью ноги изнутри -наружу с последующим ударом ноги в голову.

3. Отработка двухударных серий руками с прямым правым в корпус. Работа прямыми ударами рукой во всех сочетаниях и формах.

4.  Работа над освобождением от захватов двух противников одновременно.

5. Повторение технических комплексов № 2 и 3, совершенствование техники работы с шестом 1-ого комплекса.

6. “Набивка” тела.  

Занятие 97 - 98.
1. Разминка. Вариант Б.  

2. Проведение учебных боев на закрепление изученного материала:

· в партере в защитном снаряжении;

· свободная борьба;

· работа руками в стойке;

· вольный бой в защитном снаряжении.

3. Совершенствование техники защиты с контратакой яварой из “облачных” движений рук.

4. Повторение технических комплексов № 1,2,3 и № 1 с шестом.

5. “Набивка” тела, упражнения на растяжку. 

Примерный учебно-тематический план занятий

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ 
	Наименование темы
	Теория
	Практика 


	Всего часов

	1. 
	 Некоторые аспекты рукопашных единоборств
	4
	 
	4

	2. 
	Общая физическая подготовка со специальной направленностью 
	 
	85
	85 

	3. 
	Совершенствование и изучение техники ударов руками, ногами и защит от них
	 
	 85
	85

	4.  
	Изучение и совершенствование борцовской техники и умения применять ее в бою.
	 
	 65
	65

	5.  
	Обучение   техникам работы с холодным оружием и подручными предметами
	
	5 
	5 

	6. 
	 Изучение и совершенствование техник освобождения от захватов и контроля противника при обезоруживании.
	 
	10
	10 

	7. 
	Обучение технике и тактике боя на дальней дистанции
	
	10
	10

	8. 
	Обучение технике и тактике боя на средней дистанции
	
	10
	10

	9. 
	Обучение технике и тактике боя на ближней дистанции
	
	20
	20

	10. 
	Упражнения на специальных снарядах.   .
	 
	20
	20

	 
	                                                       Всего:
	4
	310
	314


Занятие 1 - 2.
1. Разминка (Вариант А).

2. Совершенствование техники ударов ногами:

· выполнение ударов ногами вперед, назад, в сторону, кругового вперед;

·  подводящие упражнения для обучения круговым ударам ногой назад;

·  обратный круговой удар ногой (ОКУ). Разучивание вместе с партнером нанесению ОКУ в бедро в ответ на прямой кулаком;

· подводящие упражнения ноги по дуге наружу (УДН). УДН и связка с его применением в ответ на прямой удар кулаком.

3. Левый боковой удар кулаком в голову из УС и СБС

4.  Повторение технических комплексов № 1, 2, 3.

5. Обезоруживание против ударов длинным шестом в пластичной манере с использованием явары.

Занятие 3 - 4.
1. Разминка (Вариант Б).

2. Совершенствование техники ударов ногами:

· защита подставкой голени против прямого удара ногой с контратакой типа «URAKEN»;

· круговой удар коленом и использование его в связках ближнего боя от прямого удара руки (2 связки).

3. Повторение технического комплекса с шестом. Комплекс № 4.

4. Боковой удар левой рукой в вышагивании и с челночным передвижении. Защита от бокового левой рукой подставкой левого плеча, шагом назад.

5. Проведение броска «передняя подножка» с захватом руки и одноименного отворота. Проведение защитных действий против удушения предплечьями.

6. Проведение двух борцовских схваток в партере.

     Проведение 2 боев по 3 мин. с использованием ударов руками с    последующими бросками.   

7. Обезоруживание против ударов длинным шестом с выведением из равновесия. Повторение облачных движений рук (в т.ч. с использованием явары)

8. “Набивка” тела.

Занятие 5 - 6. 

1. Разминка. Вариант Б,В.

2.  Техническая часть:

· повторение упражнений занятия № 1-2, п.2а;

· имитация ОКУ на 1800;

· имитация УДН на 1800;

· повторение технического комплекса № 4;

· ОКУ ногой в корпус против атак холодным оружием и УДН, как блок-удар;

· совершенствование техники блоков ногами;

· отработка техники УДН и ОКУ на боксерских лапах.

3. Повторение боковой левой в голову в вышагивании. Защита от бокового левой шагом вправо, влево, отклоном.

4. Бросок через спину с захватом руки и разноименного отворота. Защита от удушения разноименным отворотом сидя.

      Проведение 2 схваток в стойке с использованием приемов уроков 1-6.

5. Повторение связок в паре на тему на тему : защита и атака в бою на шестах.

6.“Набивка” тела.

Занятие 7 - 8.
1. Разминка. Вариант Б,В.

2. Техническая часть:

· повторение упражнений занятия № 1-2, п.2а;

· повторение защитных действий c применением удара коленом и изучить новые комбинации с применением этого удара;

· проведение боя с тенью с использованием ударов руками, ногами, блокировок;

· отработка накладки левой с контратакой правой рукой против прямого удара кулаком;

· отработка техники проведения ударов руками и ногами на спортивных снарядах

3. Боковой удар левой рукой по туловищу на месте и в   вышагивании.

4. а) проведение броска стопой, подсекая сбоку разноименную голень партнера, с захватом разноименного отворота. Защитные действия от удушающих приемов ногами.

    б) Проведение 2 схваток в партере по 2 мин. лежа и 2 боя в партере
    по 2 мин. в защитном снаряжении.

5. Технические действия с яварой при обезоруживании противника с ножом.

6. Повторение 2 и 4 технических комплексов.

Занятие 9.
1. Разминка. Вариант А.

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами;

· новые защитные действия от удара ноги назад с использованием блокировки ногой;

· повторение раннее изученных ударов локтем из положений: стоя на месте, с шагом вперед, с шагом назад, с шагом в сторону;

· повторение в учебном бою всей ударной техники: один только нападает, другой защищается и контратакует.

·  защитно - атакующие действия с применением ударов головой.

3. Повторение боковой левой рукой в голову и в корпус на вышагивании и с челночным передвижением. Защита от бокового левой в корпус с уходом назад и шагами в стороны.

4. Проведение броска через ногу назад с захватом разноименной руки и бедра снаружи. Проведение болевого приема на локтевой сгиб партнера после броска задней подножкой.

5. “Набивка” тела.

Занятие 10.
1. Разминка. Вариант Б. Игровая тренировка.

2. Отработка спарринговой техники (без использования бросков).

3. Повторение комплексов № 1,2,3,4 и технического комплекса № 1 с шестом.

4. Упражнения на растяжку.

Занятие 11-12.
1. Разминка. Вариант Б,В.

2. Совершенствование техники ударов ногами:

· повторение имитации ударов ОКУ и УДН с разворотом на 360о;

· блок ногой внутрь с последующим круговым ударом ей же в ответ на прямой удар ноги и обводящий удар «URAKEN» с атакой промежности;

· отработка техники ударов на снарядах;

· повторение технических действий с применением ударов головой.

3. Защита от бокового удара в голову уклоном вправо и влево. Повторение ударов левой рукой в корпус и в голову.

4. Повторение в стойке бросков, изученных на занятиях 1-9.

5. Повторение освобождения от захватов 2ух противников. Проведение «медленного» спарринга с двумя нападающими с использованием пластичной и жесткой техники.

6. Способы связывания противника в бою.

Занятие 13 - 15.
1. Разминка. Вариант Б (занятие 15 по варианту А).

2. Совершенствование техники ударов:

· к упражнению, описанном в занятии № 1-2 (2а) добавить удар по дуге наружу и обратный круговой удар ногой;

· повторение подводящих упражнений для обучения для обучения ОКУ, повторение кругового удара коленом;

· прямой правой в живот или промежность противника с резким подсадом вниз;

· контратака с применением вышеназванного удара против ОКУ ногой;

· отработка техники ударов на снарядах.

3. Боковой левой в голову в ответной форме. Совершенствование приемов защиты от бокового удара: подставкой, отклоном и уклоном. Сочетания - двойки из боковых левой в голову и в туловище в движении.

4. Приемы боя на земле: зацепы удары, подкаты, подсечки. Отработка боя на земле против нападающего из стойки противника.

5. Повторение техник спиралевидного обезоруживания против ударов палкой и ножом. Совершенствование техники применения явары в бою.

6. “Набивка” тела.

Занятие 16 - 18.
1. Разминка. Вариант Б, В.

2.  Техническая часть:

· Совершенствование техники ударов ногами (см.зан.№19, п.2а)

·  ОКУ и УДН с шагом вперед;

· проведение 2 учебных боя (один только нападает, другой защищается и контратакует. Руки за спиной).

3. Повторение техники бокового удара левой рукой и приемов защиты от него. Совершенствование ответной формы работы. Боковой левой в ответной форме.

4. Бросок через бедро с захватом руки и разноименного бедра снизу. Проведение 2 боев только руками с входом в ближний бой и последующим броском.

5. Повторение техники применения явары в бою против атаки палкой и ножом.

6. “Набивка” тела.

Занятие 19 - 21.
1. Разминка. Вариант Б, А.

2. Совершенствование техники ударов ногами:

· выполнение связок в движении: прямой + круговой + ОКУ; прямой + боковой + удар назад; прямой + удар назад + УДН; круговой + ОКУ этой же ногой + прямой;

· повторение атакующих действий локтями и коленом;

·  контратака ОКУ и УДН против прямого в голову;

· учебный бой руками с добавлением прямого удара ногой;

· отработка техники ударов на лапах.

3. Удар снизу рукой в голову противника на месте в УС, СБС, с вышагиванием. Защита от прямого снизу подставкой плеча и предплечья. Повторение бокового левой в ответной  и во встречной форме работы.

4. Повторение броска, изученного на уроках № 16-18. Бросок в сторону через ногу, поставленную на пятку в падении с захватом руки и разноименного отворота.

5. Проведение 2 боев по 2 мин. на шестах с использованием защитного снаряжения.

6. Повторение ранее изученных технических комплексов.

7. Способы конвоирования противника.

Занятие 22 - 24.
1. Разминка. Вариант Б.  

2. Техническая часть:

· Совершенствование техники ударов ногами;

· повторение защитных действий против ОКУ и УДН;

· повторение защитных действий против ударов коленом;

·  комбинация: блок голенью левой ноги с последующим ОКУ правой на 360(;

· повторение ударных комбинаций различными формами кулака с партнером.

3. Повторение 1 комплекса с шестом.

4. Повторение приемов защиты от бокового левой рукой и удара снизу в голову. Боковой удар правой рукой в голову с шагом вперед, назад, влево, вышагиванием вправо.

5. Повторение техники раннее изученных бросков в их сочетаниях. Проведение 3 схваток по 4 мин. в партере.

6. Проведение «медленного боя» с применением явары с двумя противниками.

7. “Набивка” тела.

Занятие 25 - 27.
1. Разминка. Вариант Б.  

2. Совершенствование техники ударов ногами:

· имитация ударов ногами: бокового, вперед, назад, по кругу;

· то же, но с прыжковым шагом вперед;

· имитирование  трех ударов подряд одной ногой (5 серий)

· Имитирование 3 ударов в разных направлениях одной ногой (5 серий);

· отработка техники удара ногой по дуге внутрь (УДВ);

· боевые комбинации с ударами ноги в пах, коленом в лицо после захвата за волосы, подставки локтем в голову на встречных атаках.

3. Повторение бокового удара правой рукой в ответной форме в голову на месте и в движении. Совершенствование техники защиты от удара снизу в голову. Боковой удар правой в голову при челночном передвижении

4. Заваливание партнера в качестве контрприема против броска через спину.

5. Повторение техники противодействия цепочно-палочному оружию, освобождения от захватов вслепую.

6.  Упражнения на растяжку.

 Занятие 28 - 29. 

1. Разминка. Вариант Б, А.

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятие 25, № 2а-д);

· повторение всех изученных технических комплексов;
3. Повторение раннее изученных боковых и ударов рукой снизу. Удар правой рукой снизу в корпус. Боковой правой в ответной форме (после бокового правой или прямого правой в голову). Совершенствование ответной формы работы боковым ударом.
4. Комбинации бросков, используя раннее изученную технику.
5. Повторение работы с яварой при противодействии обезоруживанию.
Работа шестом в пластичной манере против вооруженного короткой палкой противника.. 
6. “Набивка” тела.
Занятие 30.
1. Разминка. Вариант Б. Игровая. 

2. Повторение связок, изученных на занятиях 19 -27.
3. Повторение раннее изученных технических комплексов.
4. Спарринговая часть:
· проведение 2 боев на шестах в защитном снаряжении по 2 мин.;
· проведение 2  борцовских схватки по 3 мин.;
· проведение 2 боев только ногами по 1,5 мин. ;
· проведение 2 боев только руками по 2 мин. ;
· проведение 2 боев, используя левую руку и ноги по 2 мин. ;
· проведение 2 боев, используя правую руку и ноги по 2 мин. ;
· проведение 2 боев, используя удары руками, коленом и броски по 2 мин. ;
· проведение 2 боев в партере на ковре, используя защитное снаряжение по2 мин. ;
· проведение 2 боев по правилам ВДВ по 3 мин. 
5. Упражнения на растяжку. 
Занятие 31 - 33.
1. Разминка. Вариант Б, Б, А.

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятия 25, № 2а-д);

· повторение контратакующих действий коленом;
· отработка техники ударов руками и ногами на спортивных снарядах;
· отработка техники перехвата ножа в стойке после одиночных ударов;
· повторение техники блоков и ударов в СБС;
· новые контратакующие действия с применением отводов голенью с последующим боковым ударом и УДВ;
3. Совершенствование техники боя на земле против нападающего, находящегося на ногах.
4. Повторение ударов правой рукой снизу в корпус. Совершенствование приемов защиты от прямых ударов и левого бокового удара одиночными ответными прямыми в голову и корпус.
5. Повторение техники переводов и ловушек в сочетании с облачными движениями рук. Проведение 2 «медленного» спарринга по 3 мин.
6. “Набивка” тела.
Занятие 34 - 36.
1. Разминка. Вариант Б, В.

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятие 19, № 2а);
· повторение технических действий с применением УДН, УДВ;
· повторение технических комплексов № 1-4, 1 с шестом;
· новые комбинации с ударом шестом.
3. Бросок противника через себя с проносом голени в промежность. Проведение 2 схваток по 3 мин. в стойке и то же в партере.
4. Совершенствование приемов защиты от прямых и боковых ударов рукой ответными левой в голову и корпус. Двухударная комбинация: прямой левой в голову и боковой правой в корпус с шагами
5.  ( прямой левой в корпус - боковой правой в голову с шагами).
6. Работа с оружием:
· повторение техники работы шестом в пластичной манере;
· совершенствование техники перехватов ножа;
· совершенствование техники борьбы за оружие в бою на ножах.
7. Упражнения на растяжку и «набивка» тела.
Занятие 37.
1. Разминка. Вариант Б, игровая.

2. Техническая часть:

· повторение ранее изученных комплексов;
· повторение технических действий в бою на земле.
· Отработка спарринговой техники по типу занятия № 30.
3. Упражнения на растяжку

Занятие 38.
1. Разминка. Вариант А.
2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятие 25, № 2а-д);
· удар внешним ребром стопы в промежность противника по кругу;
· отработка подставки левого предплечья и правой ладони от кругового удара рукой с последующим URAKEN левой рукой в голову;
· совершенствование техники перехвата ножа в передвижении на один шаг;
· повторение технического комплекса № 4.
3. Совершенствование работы боковыми ударами рукой в различных сочетаниях и формах. Повторение приемов защиты от удара рукой снизу с контратакой короткими боковыми ударами.
4. Проведение 2 схваток в стойке на ковре по 3 мин.
5.  “Набивка” тела.
Занятие 39 - 40.
1.  Разминка. Вариант Б, В.
2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятие 19, № 2а);
· финт круговым ударом ноги с последующим прямым ударом ноги в корпус;
· повторение техники работы с яварой в «медленном спарринге»;
· повторение технического комплекса №1 с шестом.
3. Боковой правой рукой в корпус на месте и на вышагивании. Совершенствование приемов защиты от бокового удара в корпус: подставкой, отбивом локтем, шагом, накладками ладоней.
4. Повторение раннее изученных бросков. Проведение броска зацепом голенью изнутри с колен разноименной ноги партнера.
5. Упражнения на растяжку и “набивку” тела.
Занятие 41 - 42.
1. Разминка. Вариант Б, А. 
2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятие 25, № 2а-д);
· защита от ОКУ подхватом ноги с последующей контратакой коленом в промежность;
· совершенствование техники ударов на снарядах с партнером;
·  новые двухударные комбинации ногами со сменой уровня атаки;
· повторение технических комплексов № 1-4.
3. Совершенствование ответной формы работы боковым ударом руки. Боковой правой в голову после финта левой рукой в корпус (боковой правой в корпус после финта левой в голову).
4. Повторение бросков из занятия № 39. Бросок типа «ножницы».
5. Работа с оружием:
· работа с ножом с применением «облачных движений» рук;
· совершенствование способов связывания противника в бою.
6. “Набивка” тела.
Занятие 43.
1. Разминка. (Вариант Б). Игровая тренировка.

2. Повторение комбинации со сменой уровня атаки, в т.ч. с уходом кувырками и подкатами.

3. Техническая часть:

· отработка спарринговой техники по типу занятия №30;

· работа на боксерских снарядах.

4. Упражнения на растяжку.

Занятие 44.
1. Разминка (Вариант А).

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятие № 19, п.2а)

· повторение комбинации ударов руками, блоков и ударов ногой в классических перемещениях с шагом вперед и назад.

· совершенствование техники ударов руками и ногами на боксерских снарядах.

3. Совершенствование приемов защиты от бокового удара правой рукой в ответной форме: отклоном, нырком под руку с ответным боковым. Боковой удар левой в голову после финта правой в туловище. Применение подручных средств (головной убор, стакан, бутылка и т.п. в бою).

4. “Набивка” тела.

Занятие 45 - 46.

1. Разминка (Вариант Б).

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятие № 25, п.2а-д);

· применение двойных ударов ногами (например повторный удар ногой назад в корпус противника, уклонившегося от первого такого же удара в голову);

· в медленном темпе проработка переходов от одного технического действия к другому при неудавшейся атаке.

3. Повторение бокового удара рукой во встречной форме. Совершенствование приемов защиты от повторных и двойных ударов рукой.

4. Отработка на ковре финтов в бросковой технике стоя.

5. Повторение защитно - атакующие техники использования ножа в бою на ножах.

Занятие 47 - 48.
1. Разминка (Вариант В).

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами и перемещений (см. занятие № 19, п.2а);

· повторение технических комплексов № 1-4;

· новые ударные связки при обезоруживании противника, вооруженного холодным оружием (использовать руки и ноги, руки и колено, ноги и локоть).

3. Защитная комбинация от двух ударов левой и правой с последующей контратакой одиночным ударом. Совершенствование техники защиты на средней дистанции.

4. Отработка на ковре финтов в бросковой технике стоя.

5. Совершенствование техники применения ножа в бою на ножах.

6. “Набивка” тела.

Занятие 49.

1. Разминка (Вариант А).

2. Для совершенствования техники ударов ногами выполнение следующих упражнений:

· выполнение изученных ударов, стоя на месте;

· приставляя прыжком одну стопу к другой;

· стоя на одной ноге, выполнить другой удары вперед, назад, в сторону в одном направлении (3серии по 5 ударов);

· стоя на одной ноге, выполнить другой следующие комбинации ударов в одном направлении: прямой -боковой; прямой -назад; прямой -круговой; прямой -обратный круговой; обратный круговой-круговой вперед;

· выполнение УДН, ОКУ с разворотом;

· стоя на одной ноге, выполнить другой 4 удара в разных направлениях: вперед - вбок - назад - по кругу;

· выполнение комбинаций: УДН пр. ногой - УДВ левой ногой - УДН в прыжке с разворотом на 360( правой ногой.

3. Удар правой рукой снизу в ответной форме. Совершенствование техники защиты от удара правой снизу.

4. Повторение технического комплекса № 1 с шестом.

Занятие 50.
1. Разминка (Вариант Б). Игровая тренировка.

2. Совершенствование техники ударов на боксерских снарядах.

3. Отработка спарринговой техники по типу занятия № 30. (Дополнительно: бой только в левосторонней или правосторонней стойке).

Занятие 51 - 52.
1. Разминка (Вариант Б, В).

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятие № 49);

· защита от удара левой ногой вперед: блокировка голенью левой ноги внутрь и с разворотом удар правой ногой назад;

· контрприемы против захвата ноги после проведения прямого, кругового и удара ноги назад с падением на руки и броска «ножницы»;

3. Проведение повторных и двойных ударов рукой в атаке с акцентом по силе и скорости исполнения. Проведение удара снизу после финта боковым в голову.

4. Проведение броска через плечи с колен с захватом руки партнера обеими руками. Проведение в стойке 2 схваток по 4 мин. Проведение в партере 2 схваток по 4 мин.

5. Технические элементы использования веревки в бою.

6. Освоение техники обезоруживания от холодного оружия с использованием веревки.

7. “Набивка” тела.

Занятие 53 - 54.
1. Разминка (Вариант А, Б).

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. зан.49);

· повторение контратакующих действий броском «ножницы» после захвата ноги;

· отработка защитно - атакующих действий с шестом против трех противников;

· повторение двухударных комбинаций ногами со сменой уровня атаки;

· В медленном темпе проработка переходов от одного технического действия к другому при неудавшейся атаке

3. Совершенствование техники проведения двухударных комбинаций руками. Проведение удара снизу после финта прямым левой (правой).

4. Проведение 2 схваток по 3 минуты с использованием ножа.  Повторение того же с использованием веревки.

5.  Повторение технических комплексов № 1-4.

6. Совершенствование способов связывания противника в бою.

Занятие 55 - 56.
1. Разминка (Вариант Б).

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятие 49);

· рычаг локтя перемахом ноги по дуге через атакующую руку противника после ее захвата;

· совершенствование техники ударов на спортивных снарядах;

· повторение связки «шест против шеста» в пластичной манере.

3. Совершенствование работы руками в ответной и встречной форме. Защита от прямого (бокового) удара в голову подсадом и последующим ударом снизу в живот или пах противника. (Вариант - нырок под руку и ответный удар снизу в почки).

4. Отработка на ковре финтов в бросковой технике стоя.

5. Повторение защитно - атакующих действий в пластичной манере при работе с подручными предметами.

6. “Набивка” тела.

Занятие 57 - 59.
1. Разминка (Вариант А).

2. Подготовка к контрольному занятию: отработка экзаменационных связок, повторение комплексов формальных упражнений, учебные связки на ковре и в стойке.

3. “Набивка” тела.

Занятие 60.
1. Разминка (Вариант В).

2. Контрольное занятие.

Занятие 61 - 62.
1. Разминка (Вариант Б)

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятие № 49 п. 2а-ж);

· повторение связок с применением различных ударных форм кулака;

· связка с применением удара коленом (захват головы противника после промаха рукой);

· работа над техникой «пересечения ударов».

3. Совершенствование элементов ближнего боя (входы на броски после ударов руками).

4. Проведение условных боев на применение раннее изученной техники работы руками. Применение бокового удара снизу с последующим ударом коленом после нырка под руку при контратаке.

5. Совершенствование элементов владения подручными предметами в бою.

6. “Набивка” тела.

Занятие 63 - 64.
1. Разминка (Вариант А, Б).

2. Техническая часть:

· Повторить учебные связки на два удара с использованием непрямых ударов руками (тыльной частью кулака по кругу, ударов типа «уракен»);

· повторить варианты ударов ногой, как «хвостом дракона»;

· разучить новые связки при работе «шест против шеста»;

3. Разучить защиту от прямого удара правой рукой отклоном и левым круговым ногой с последующей контратакой правым круговым ударом руки. Совершенствовать применение кругового удара рукой, как финта.

4. Провести учебный бой, в котором один атакует только руками, другой защищается руками и контратакует ногами (2 боя по 3 мин.).

5. Совершенствовать технику боя на ножах.

6.  Отработать обезоруживание в бою с ножом против противника, вооруженного шестом.

Занятие 65 - 66.
1. Разминка (Вариант Б, В).

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами (см. занятие № 49 п. 2а-ж);

· повторение вариантов удара ногой,  как «хвостом дракона»;

· повторение двухударных комбинаций ногами со сменой уровня атаки. В медленном и быстром темпе проработка переходов с одного технического действия к другому при неудачной атаке.

3. Отработка защит от ударов с переходом на броски.

4. Повторение применения кругового удара ногой, как финта, в различных комбинациях. Совершенствование двухударных комбинаций руками на лапах с партнером.

5. Отработка упражнения «девять кругов». Формирование «чувства снаряда». Знакомство с перемещениями «по паучкам».

6. “Набивка” тела.

Занятие 67.

1. Разминка (Вариант Б). Игровая тренировка.

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов на боксерских снарядах;

· совершенствование спарринговой техники по типу занятия № 30. (Дополнительно: работа только в левосторонней или правосторонней стойке).

 Занятие 69 - 71.
1. Разминка (Вариант А, Б, В).

2. Совершенствование техники ударов ногами:

· стоя на одной ноге, выполнение другой следующей комбинации ударов во фронтальном направлении:

  - вперед, в сторону, назад;

 - по дуге наружу, внутрь, в сторону;

  - вперед, в сторону, кругового вперед;

  - вперед,  двух круговых ударов назад.

Выполнение 3 серии по 5 повторений.

· выполнение имитаций ударов по дуге внешней частью стопы с поворотом на 3600 (по 5 раз);

· выполнение имитаций ударов по дуге внешней частью стопы в прыжке и с поворотом на 3600 (по 5 раз);

· выполнение имитаций кругового удара ногой назад с поворотом на 3600;

· стоя на одной ноге, выполнение другой следующей комбинации четырех ударов в разных направлениях: прямой, боковой, назад, круговой. (4 серии по 4 удара с каждой ноги).

3. Совершенствование проведения двухударных комбинаций руками с акцентом на первом или втором ударе. Повторение вариантов контратаки двумя последующими ударами рукой после защиты в ответ на атаку одним ударом.

4. Совершенствование техники освобождений от захватов в партере.

5. Повторение приемов использования веревки в бою.

Занятие 72 - 74.
1. Разминка (Вариант Б, В).

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами ( см. занятие 69 п. 2а-д);

· совершенствование техники ударов на спортивных снарядах;

· повторение технических комплексов № 1-4;

· атакующие действия коленом с зависанием на противнике и последующими ударами.

3. Повторение вариантов контратаки одним ударом после защиты в ответ на атаку двумя ударами. Применение удара рукой, как финта перед ударом ногой.

4. Проведение 3 четырехминутных схваток в партере на ковре.

5. Совершенствование техники перемещений «по паучкам». Работа с короткой палкой на месте: хваты, вращения, кистевые перехваты одной рукой.

6. “Набивка” тела.

Занятие 75.
1. Разминка. (Вариант Б). Игровая тренировка.

2. Совершенствование техники ударов на спортивных снарядах.
3. Отработка спарринговой техники по типу занятия № 30.

(Время поединков, кроме поединка по правилам ВДВ и боя на шестах, увеличить на одну минуту).

Занятие 76 - 78.

1. Разминка (Вариант А, Б, В).

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами ( см. занятие 69 п. 2а-д);

· совершенствование техники ударов на спортивных снарядах;

· техника ударов ногой в прыжке вперед (сначала в висе, потом через партнера, затем выпрыгивая в положение «ноги к груди» и приземляясь на правую (левую) ногу с ударом;

3. Совершенствование применения финтов в бросковой технике стоя.

4. Совершенствование применения удара рукой, как финта, перед ударом ногой. Повторение вариантов контратаки двумя ударами в ответной форме на атаку двумя последующими ударами.

5. Перехваты короткой палки из руки в руку на месте и в передвижении по «паучкам».

6. “Набивка” тела.

Занятие 79 - 81.
1. Разминка (Вариант Б, В).

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами ( см. занятие 69 п. 2а-д);

· совершенствование техники ударов на спортивных снарядах;

· техника  ударов ногой в прыжке вбок;

· повторение всех известных защитных действий с применением удара коленом;

· поведение ОКУ после блока снаружи внутрь с поворотом на 3600 и удара ногой, разноименной руке;

· проведение двух  двухминутных боя, в котором один из партнеров атакует руками и правой (левой) ногой, другой - руками и ногами.

3. Новые варианты применения удара рукой, как финта перед ударом ногой. Повторение комбинации ударов руками: прямой - боковой , прямой - снизу, боковой - снизу, снизу - боковой и т.д. в челночном передвижении.

4. Повторение раннее изученных бросков из стойки.

5. Защита короткой палкой в комбинации с подставками «крылом», «черепахой» и т.п.

6. “Набивка” тела.

Занятие 82.
1. Разминка. (Вариант Б). Игровая тренировка.

2. Совершенствование техники ударов на спортивных снарядах.
3. Отработка спарринговой техники по типу занятия № 30.

4. (Время поединков, кроме поединка по правилам ВДВ и боя на шестах, увеличить на одну минуту).

Занятие 83 - 84.
1. Разминка (Вариант А, В).

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами ( см. занятие 69 п. 2а-д);

· совершенствование техники ударов руками и ногами на спортивных снарядах;

· проведение «боя с тенью» по заданию преподавателя;

· повторение всех подводящих упражнений для ударов ногой в прыжке вперед, в сторону. Имитация круговых ударов ногой вперед в прыжке.

3. Проведение броска стопой, подсекая ею сбоку разноименную голень партнера в качестве контрприема от броска через спину.

4. Совершенствование защиты короткой палкой при работе с противником, вооруженным ножом, саперной лопаткой.

5. “Набивка” тела.

Занятие 85 - 87.
1. Разминка (Вариант Б, 87-вариант В).

2. Техническая часть:

· выполнение 4 серии по 10 ударов каждой ногой вперед, вбок, назад, кругового вперед;

· разучивание из подводящих положений нанесение удара ногой назад в прыжке;

· отработка точности ударов ногами в прыжке на спортивных снарядах;

· повторение ранее изученных технических комплексов;

· в паре с партнером защита от удара ногой вперед и вбок в прыжке.

3. Повторение приемов защиты от ударов рукой в корпус и в голову. Совершенствование работы боковыми и ударами снизу во встречной и ответной форме.

4. Проведение броска через ногу назад в качестве контрприема от броска ногой вперед (передней подножки) и броска «задняя подножка» с колена против задней подножки.

5. Совершенствование выполнения упражнений группы «девять кругов» с палкой.

Занятие 88.
1. Разминка. (Вариант А). 

2. Техническая часть:

· совершенствование техники ударов ногами на спортивных снарядах;

· совершенствование техники ударов руками на спортивных снарядах;

· выполнение 4 серии по 10 ударов каждой ногой вперед, вбок, назад, кругового назад;

· отработка точности  удара ногой в прыжке назад на спортивных снарядах.

3. Совершенствование выполнения упражнений группы «девять  кругов» с короткой палкой и палкой средней длины.

4. “Набивка” тела.

Занятие 89.
1. Разминка. (Вариант Б). Игровая тренировка.

2. Совершенствование техники ударов на спортивных снарядах.
3. Отработка спарринговой техники по типу занятия № 30.

4. Время поединков, кроме поединка по правилам ВДВ и боя на шестах, увеличить на одну минуту.

Занятие 90.
1. Разминка. (Вариант А).

2. Для совершенствования ударов ногами выполнение следующих заданий:

· задания занятия № 69, п. 2а-д ;

· в паре с партнером повторение раннее изученных защитных действий с применением ударов коленом;

· разучивание в паре с партнером приемов защиты от круговых ударов ногой вперед в прыжке.

3. Повторение двухударных  серий с прямыми и боковыми ударами руками. Совершенствование защиты от атаки серией.

4. Совершенствование выполнения упражнений группы «девять кругов» с палкой различной длины.

5. “Набивка” тела.

Занятие  91 - 93.
1. Разминка. (Вариант Б, В).

2. Для совершенствования ударов ногами выполнение следующих заданий:

· задания занятия № 69, п. 2а-д ;

· совершенствование техники ударов ногами на спортивных снарядах;

· защитные действия от удара ногой назад; 

· повторение в паре с партнером тактические связки с использованием явары по заданию руководителя.

3. Повторение двухударных комбинаций руками с акцентом на первый и последний удар в ответной форме. Новые варианты применения удара ногой, как финта перед ударом рукой.

4. Продолжить совершенствование финтов в бросковой технике борьбы стоя. Повторение раннее изученных  контрприемов от бросков через спину: задняя и передняя подножка.

5. Повторение раннее изученной техники применения подручных предметов в бою.

6. В паре с партнером противодействие палкой средней длины противнику, вооруженному цепочно-палочным оружием.

Занятие 94 - 96.
1. Разминка. (Вариант В, занятие 96 - А).

2. Для совершенствования ударов ногами выполнение следующих заданий:

· имитация четырех изученных раннее ударов ногами: вперед, в сторону, назад, кругового назад и вперед;

· повторение связок ударов ногами, предложенные в п. 2а занятия № 19;

· повторение ударов ногой в прыжке: кругового и бокового;

· в паре с партнером повторение технических действий с применением ОКУ и УДН;

· новые варианты защиты от ударов руками в пластичной манере с применением комбинаций по типу; блок-удар (одно действие) - несколько плетьевых ударов - акцентированный удар.

3. Повторение в паре с партнером контрприемов против болевых и удушающих приемов борьбы в партере.

4. Повторение техники применения длинного шеста в бою с несколькими противниками, в т.ч. и вооруженными холодным оружием.

5. В паре с партнером противодействие палкой средней длины противнику, вооруженному длинным шестом.

6. “Набивка” тела.

Занятие 97.
1. Разминка. (Вариант Б). Игровая тренировка.

2. Совершенствование техники ударов на спортивных снарядах.
3. Отработка спарринговой техники по типу занятия № 30.

Занятие 98 - 99.
1. Разминка. (Вариант В).

2. Для совершенствования ударов ногами выполнение следующих заданий:

· задания занятия № 69, п. 2а-д и п.2а занятия № 19;

· повторение защитно - атакующих действий с применением ударов локтем и головой;

· повторение технических комбинаций с переходом с одного уровня работы на другой;

· отработка техники ударов на снарядах.

3. Повторение всех раннее изученных комплексов № 1, 2, 3, 4 и № 1 с шестом.

4. Проведение свободных боев по теме: «комбинации ударов руками».

5. Повторение в паре с партнером контрприемов против изученных бросков в стойке.

6. В паре с партнером противодействие палкой средней длины противнику, вооруженному ножом или использующему в бою веревку.

Примерный учебно-тематический план занятий

3 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ 
	Наименование темы
	Теория
	Практика


	Всего

	1. 
	 Некоторые аспекты рукопашных единоборств
	4
	
	4

	2. 
	Общая физическая подготовка со специальной направленностью 
	
	75
	75

	3. 
	Совершенствование техники ударов руками и ногами и защит от них
	
	60
	60

	4.  
	Совершенствование и углубление знаний борцовской техники и умение применять ее в бою.
	
	35
	35

	5.  
	Обучение и совершенствование техники работы с холодным оружием и подручными предметами
	
	10
	10

	6. 
	 Совершенствование техник обезоруживания противника. Взаимопомощь в бою.
	
	20
	20

	7. 
	Приемы конвоирования и связывания. Способы снятия часового.
	1
	3
	4

	8. 
	Обучение технике и тактике боя на дальней дистанции
	
	25
	25

	9. 
	Обучение технике и тактике боя на средней дистанции
	
	25
	25

	10. 
	Обучение технике и тактике боя на ближней дистанции
	
	18
	18

	11. 
	Обучение технике и тактике боя с несколькими противниками.
	
	10
	10

	12. 
	Обучение ведению группового поединка (несколько против несколько) в т.ч. и с холодным оружием
	
	5
	5

	13. 
	Упражнения на специальных снарядах и предметов в бою.
	
	30
	30

	14. 
	Метание холодного оружия и предметов в бою.
	
	9
	9

	 
	                                                       Всего:
	5
	325
	330


ОРИЕНТИРОВАНИЕ И ТОПОГРАФИЯ.

Цели и задачи. Основная цель обучения - научить курсанта уверенно ориентироваться на незнакомой местности при любых неблагоприятных условиях.

Задачи курса:

- выработать практические навыки ориентирования на местности в любых условиях;

- научить читать и пользоваться топографическими картами, туристскими схемами, пользоваться компасом, составлять простейшие чертежи местности, самостоятельно выбирать оптимальный маршрут движения;

- развить у подростка эмоциональную устойчивость и чувство уверенности в своих силах;

- привить интерес к таким наукам, как география, геодезия, топография.

Методические рекомендации

Занятия по ориентированию и топографии лучше всего проводить в занимательной, игровой или соревновательной форме вне зависимости от места проведения (класс или местность). Очень важно научить курсантов быстро и правильно читать по карте рельеф местности, то есть переходить от условных изображений к объемным формам рельефа (указав маршрут на карте, предложить отметить разными карандашами подъемы и спуски, научить определять крутизну скатов. Затем, используя ящик с песком или пластилин, можно приступить к вылепливанию отдельных форм рельефа и небольших участков, указанных на карте).

Занятия по ориентированию и топографии могут проводиться как самоцель, так и в ходе тактических учений для закрепления и проверки полученных навыков. Постоянной формой обучения в ВПК «Гвардия» являются нерегламентированные данным планом тактико-специальные занятия на местности, в число решаемых вопросов которых входит и ориентирование.

Примерный учебно-тематический план занятий
 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№
	Наименование темы.
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1.
	Ориентирование по компасу
	4
	9
	13

	2. 
	Топографическая подготовка
	5
	14
	19

	3.
	Ориентирование на местности
	3
	5
	8

	 
	Всего:
	12
	28
	40


Тема №1. Ориентирование по компасу.

Занятие №1 (3 ч., т.). Стороны горизонта. Устройство компаса Андрианова и жидкостного компаса «Турист-1,2,3». Пользование компасом в походе. Азимут. Определение азимута по карте и на местности.

Занятие №2 (1 ч., т.). Определение азимута на заданный ориентир, движение группы на заданное расстояние.

Занятие №3 (2 ч., пр.). Определение сторон горизонта с помощью компаса. Определение направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры ( обратная засечка).

Занятие №4 (6ч., пр.). Ориентирование карты по компасу. Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Организация и порядок движения группы по азимуту на открытой местности, в кустах, в лесу. Выдерживание направления, контроль пройденного расстояния.

Занятие №5 (1ч., пр.). Контрольное

Тема №2. Топографическая подготовка.

Занятие №1 (2 ч., пр.) Виды карт. Карты общетопографические, топографические и спортивного ориентирования. Схемы, кроки, план. Общие сведения об условных знаках. Масштабы и их виды. Масштабы топографических и географических карт. Зарамочное оформление карты.

Занятие №2 (3 ч., пр.) Пользование линейными и числовыми масштабами. Курвиметр. Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных расстояний на карте. Подбор картографического материала, его уточнение, копирование и увеличение. Обращение с картой и ее хранение в походных условиях.

Занятие №3 (2 ч., пр.) Зарисовка топографических знаков (40-50 шт.). Зарисовка знаков карт спортивного ориентирования. Задача на составление плана класса, используя топографические обозначения.

Занятие №4 (2 ч., пр.) Топографический диктант. Разбор топографического диктанта. Повторение усвоенных топографических знаков.

Занятие №5 (2 ч., пр.) Упражнения и задачи на масштаб, на превращение числового масштаба в натуральный. Проложение на карте масштаба по его текстовому описанию.

Занятие №6 (2 ч., пр.) Основные формы рельефа и его изображение с помощью горизонталей. Навыки чтения карты (игра «Путешествие по карте»).

Занятие №7 (5 ч., пр.) Ориентирование по карте на местности: ориентирование карты, определение по карте сторон горизонта, сличение карты с местностью (отыскание на местности предмета, указанного на карте, и наоборот), определение точки своего стояния (по нескольким предметам, изображенным на карте, на глаз, способом засечки, обратной засечки, Болотова).

Занятие №8 (10 ч., пр.) Ориентирование по спортивным картам.

Занятие №9 (1ч., пр.) Контрольное.

Тема №3. Ориентирование на местности.

Занятие №1 (2 ч., пр.) Определение сторон света с помощью магнитов (намагниченных предметов), по небесным светилам (звезды, Луна, Солнце), по часам и небесным светилам, по местным предметам, их признакам и природным приметам. Решение задач типа: по электронным часам и Солнцу определить азимут.

Занятие №2 (1 ч. , т.; 2 ч., пр.) Определение расстояний по слышимости звуков, глазомерное, шагами (шагомером). Упражнения на запоминание ориентиров: «Тропа».

Занятие №3 (2 ч., т.) Ориентирование при движении в условиях ограниченной видимости (снегопад, туман, метель, сумерки) по характерным формам рельефа, линейным ориентирам, господствующим ветрам, застругам. Ориентирование при выходе из населенного пункта.

Занятие №4 (1ч., пр.) Контрольное.

Примерный учебно-тематический план занятий 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№
	Наименование темы.
	Теория
	Практика
	Всего

часов

	1. 
	Разработка маршрута.
	1
	1
	2

	2. 
	Топографическая подготовка.
	4
	3
	7

	3. 
	Движение по азимутам.
	2
	7
	9

	4. 
	Ориентирование на местности.
	-
	7
	7

	
	Всего:
	7
	18
	25


Тема №1. Разработка маршрута.

Занятие №1 (1 ч., т.; 1 ч., пр.) Скорость движения в зависимости от условий местности. Стратегия разработки маршрута. Его оптимальность. Запоминание маршрута движения. Упражнения на составление маршрута с заданными ориентирами.

Тема №2. Топографическая подготовка.

Занятие №1 (2 ч., т.)     Виды условных знаков: масштабные, внемасштабные и пояснительные. Положение главной точки внемасштабных знаков. Вычерчивание вновь изученных топознаков.

Занятие №2 (2 ч., т.) Типовые формы рельефа. Способы изображения рельефа на картах (картинный, штрихами, отливкой, горизонталями). Виды горизонталей. Отметки горизонталей и их подписи. Абсолютная высота точек. Высота сечения, заложение. Формы скатов. Способы определения направления скатов. Понятие о крутизне скатов и связь между заложением, крутизной ската и высотой сечения.

Занятие №3 (2 ч., пр.) Упражнения в чтении рельефа на карте. Расчет и построение шкалы заложений. Определение высот точек местности на карте.

Занятие №4 (4 ч., пр.) Совершенствование в чтении карт спортивного ориентирования. Выбор наиболее оптимального пути движения.

Занятие №5 (2 ч., пр.) Способы измерения углов и расстояний. Понятие “тысячной”. Измерение углов с помощью бинокля и подручных средств. Определение расстояний по угловой величине известных предметов: глазомерно, по видимости объекта, на звук.

Занятие №6 (1ч., пр.)  Контрольное.

Тема №3. Движение по азимутам (углубление изученного).

Занятие №1 (2 ч., пр.) Приближенное определение азимута на местности без компаса. Подготовка данных для движения по азимутам. Прямой и обратный азимут. Использование ориентиров в момент движения. Контроль по компасу, створу, по небесным светилам и по различным признакам.

Занятие №2 (6 ч., пр.) Подготовка данных по карте для движения по азимутам заданного маршрута. Составление схемы движения. Движение по азимутальному маршруту с 6-8 контрольными пунктами днем.

Занятие №3 (1ч., пр.) Контрольное.

Тема №4. Ориентирование на местности.

Занятие №1 (2 ч., пр.) Повторение способов ориентирования по небесным светилам и другим признакам.

Занятие №2 (4 ч., пр.) Ориентирование по формам горного рельефа. Опознание с помощью карты (схемы) и компаса характерных форм рельефа (долин, ущелий, вершин, ледников и т. д.). Определение точки стояния глазомерным способом, промером расстояний, по направлению и расстоянию, обратной засечкой, способом Болотова.

Занятие №3 (6 ч., пр.) Определение прямоугольных и географических координат объектов. Нанесение на карту объектов: по заданным  координатам, глазомерно, по ориентирам, по расстоянию и направлению, способом прямой засечки, по расстоянию и магнитному азимуту. Решение задач по карте.

Занятие №4 (1ч., пр.) Контрольное.

Примерный учебно-тематический план занятий 

3 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Наименование темы.
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1. 
	Топографические карты.
	4
	11
	15

	2. 
	Аэрофотоснимок, работа с ним.
	1 
	4
	5

	3. 
	Особенности ориентирования на воде.
	2
	4
	6

	4. 
	Особенности ориентирования при использовании планов местности.
	1 
	3
	4

	 
	                                           Всего:
	8
	22
	30


Тема №1. Топографические карты.

Занятие №1 (4 ч., т.) Топографические карты зарубежных государств. Условные знаки зарубежных топокарт. Рамки и зарамочное оформление карт.

Занятие №2 (4 ч., пр.) Классификация, назначение и характеристика топокарт. Разграфка и номенклатура топографических карт. Общие сведения о координатах. Географические координаты. Координатная (километровая) сетка топографических карт. Использование координатной сетки. Дирекционный угол. Истинный азимут. Магнитный азимут. Поправка направления. Общее понятие о государственной геодезической сети.

Занятие №3 (6 ч., пр.) Определение координат обнаруженного объекта и целеуказание на него по радио: по прямоугольным координатам, по квадратам километровой сетки, от условной линии, от условного ориентира. Понятие ”зверинца” и “улитки”. Передача сообщения по радио.

Занятие №4 (1ч., пр.) Контрольное.

Тема №2. Аэрофотоснимок, работа с ним.

Занятие №1 (1 ч., т.) Понятие об аэрофотоснимке. Виды аэроснимков: перспективные и плановые. Масштаб планового аэроснимка. Измерение расстояний по плановому аэроснимку.

Занятие №2 (4 ч., пр.) Дешифровка аэроснимков. Ориентирование с аэроснимков на местности. Решение примеров на определение масштаба планового аэроснимка. Определение расстояний по снимку. Чтение аэроснимка: опознавание топографических объектов.

Тема №3. Особенности ориентирования на воде.

Занятие №1 (2 ч., т.) Ориентирование в условиях рек, озер, водохранилищ. Береговые естественные ориентиры. Знаки судовой обстановки. Навигационные карты и пособия. Навигационные приборы и инструменты. Ориентирование при отсутствии компаса. Способы определения расстояния на воде.

Занятие №2 (4 ч., пр.) Изучение навигационных карт (лоций) и решение задач на карте. Ориентирование на воде во время занятий по морской подготовке.

Тема №4. Особенности ориентирования при использовании планов местности.

Занятие №1 (1 ч., т.) Туристские карты и схемы. Их отличие от топографических карт. Условные обозначения. Особенности ориентирования на местности при использовании туристских схем. Планы крупных населенных пунктов, городов. Изучение местности по планам и особенности их использования в ориентировании.

Занятие №2 (2 ч., пр.) Изучение условных знаков. Способы определения масштабов туристских карт, схем и планов. Работа с туристскими схемами и планами населенных пунктов. 

Занятие №3 (1ч., пр.) Контрольное.

СПЕЦИАЛЬНАЯ ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Задачи обучения.  При прохождении обучения личного состава тактике и способам действия специальных подразделений необходимо научить курсантов координированности и слаженности действий в составе отделения, боевых групп и методам ведения боевых действий.

Методические рекомендации.

На первом году обучения курсанты изучают тактику действий мотострелкового отделения и разведгруппы. На каждом тактико-специальном занятии следует отработать вопросы по передвижению и маскировке техники и личного состава. Второй и третий год курсанты изучают методы и тактику действий антитеррористических групп, партизанские формы и методы ведения войны и антипартизанские мероприятия. 

Практически все занятия следует проводить на практике, используя для этого условия сильнопересеченной местности, недостроенные и заброшенные строения в черте города.

Особое внимание следует уделить ведению боевых действий в городских кварталах: изменению тактики действия групп, радиосвязи в жилых районах, способам огневого взаимодействия, минирования и разминирования.

На протяжении обучения является необходимым проигрывать все ситуации, вводить приемы ролевой игры. Для занятий групп  второго года обучения необходима также подготовка по другим изучаемым дисциплинам: туризм, горная подготовка, минно-инженерная, огневая подготовки, радиодело. Занятия проводятся днем и ночью, в условиях созданных экстремальных ситуаций. 

Занятия по устранению огне-, высото- и водобоязни начинаются на первом году обучения во время весенне-летних полевых сборов. Основное время обучения тактико-специальной подготовке приходится на весенне-летний период (расписание учебных часов не регламентируется).

Примерный учебно-тематический план занятий 

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Наименование темы.
	Теория
	Практика
	Всего часов 

	1. 
	Психологическая подготовка бойца спецподразделения.
	-
	3
	3

	2. 
	Силы специальных операций армии, флота и силовых ведомств.
	6
	-
	6 

	3. 
	Тактическая подготовка.
	3
	5
	8

	4. 
	Методы и способы ведения разведки.
	2
	4
	6

	5. 
	Действия подразделения в разведке.
	3
	1
	4

	6. 
	Партизанские формы и методы ведения боевых действий.
	2
	- 
	2 

	7. 
	Антипартизанские мероприятия.
	1
	1
	2 

	8.
	Техника и тактика действий групп антитеррора.
	3
	4
	7

	9.
	Боевые действия в городе.
	1
	- 
	1 


	
	Всего:
	21
	18
	39


Примерный учебно-тематический план занятий 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Наименование темы.
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1. 
	Психологическая подготовка бойца спецподразделения.
	-
	4
	4

	2. 
	Силы специальных операций армии, флота и силовых ведомств.
	5
	-
	5 

	3. 
	Тактическая подготовка.
	-
	6
	6

	4. 
	Методы и способы ведения разведки.
	6
	13
	19

	5. 
	Действия подразделения в разведке.
	-
	2
	2

	6. 
	Партизанские формы и методы ведения боевых действий.
	3
	4 
	7 

	7. 
	Антипартизанские мероприятия.
	2
	3
	5 

	8.
	Техника и тактика действий групп антитеррора.
	-
	38
	38

	9.
	Боевые действия в городе.
	1
	7 
	8 

	
	Всего:
	17
	77
	94


Тема №1. Психологическая подготовка бойца спецподразделения.

Занятие №1. Способы устранения взрыво- огне- высото- и водобоязни.

Тема №2. Силы специальных операций армии, флота и силовых ведомств.

Занятие №1. История сил специальных операций армий мира. История формирования групп специального назначения в СССР.

Занятие №2. Способы и методы специальной подготовки и отбора в спецподразделения в различных странах.

Занятие №3. Функции подразделений спецназа различных ведомств в России.

Тема №3. Тактическая подготовка.

Занятие №1 (2т.,1пр 1 год); (2пр., 2 год). Действие подразделений в обороне. Способы инженерных заграждений. Окопы. Отрывка окопа для стрельбы лежа, стоя.

Занятие №2 (т, 4пр..,1 год); (4пр., 2 год). Действие подразделения в наступлении. Форсирование водных преград. Деблокирование заграждений переднего края противника. Марш и походное охранение.

Занятие №3. Тактические учения.

Тема №4. Методы и способы ведения разведки.

 Занятие №1 (2т., 3пр.). Способы маскировки. Использование маскирующих свойств местности, растительности, искусственных масок и табельных средств. Маскировочные костюмы и комплекты. Целеуказание. Действия ударного отделения. Разведывательные признаки целей (объектов).

Занятие №2 (2т.,1год). Наблюдение. Особенности ведения разведки наблюдением в лесу, горах, пустынях, побережьях, зимой и ночью. Организация наблюдательного поста.

Занятие №3 (4пр.,1год); (4пр.,2 год). Отделение в засаде. Налет как способ разведки. Разведка поиском, разведка боем. Действие снайперской группы. Подготовка снайперов. Снятие часовых. Обыск, связывание и конвоирование. Захват автомобиля и другой техники.

Занятие №4 (1т.,2пр.2 год). Способы совершения диверсионных актов. Специальные способы минирования. Проникновение на охраняемые территории.

Занятие №5 (1т., 2пр. 2 год). Способы скрытого отхода с места диверсии, скрытое перемещение по местности. Борьба против хищных животных и служебных собак.

Занятие №6 (2т., 2пр.,2год). Трассология. Определение происхождения следов. Следы техники и пребывания человека. Следовая работа.

Занятие №6. Тактико - специальные учения.

Тема №5. Действия подразделений в разведке.

Занятие №1 (1т.,1пр.1 год); (2пр., 2 год). Боевая разведывательная дозорная машина (БРДМ). Боевой разведывательный дозор. Основные задачи БРД. Разведгруппа и ее задачи. Способы ведения разведки РГ в населенных пунктах, при разведке водной преграды, при встрече с препятствиями, на марше, в обороне и наступательном бою, в преследовании, при ведении разведки ночью, зимой и в горах. Решение ситуационных тактических задач.

Занятие №2 (1т.,1 год). Возможности сил и средств разведки родов войск и специальных войск.

Тема №6. Партизанские формы и методы ведения боевых действий.

Занятие №1 (т., 1 год). Цели партизанской войны. Особенности действий в партизанском движении. Работа в гарнизонах, материальное обеспечение.
Занятие №2 (2т, 4пр.2год). Система базирования в тылу противника. Основные требования к месту расположения баз, обеспечение их безопасности. Оборудование постоянных укрытий, закладок продуктов питания, оружия и боеприпасов.

Занятие №3 (1т.,1 год); (2т.,2пр.2 год). Тактика действий партизанских групп. Организация оповещения и связи. Создание преград для противника. Вывод из строя материальной базы противника.

Занятие №4 (1т.,2пр.2 год.) Организация внезапных нападений. Засады. Атаки постов и гарнизонов. Источники и способы получения разведданных. Борьба с контрразведкой противника.

Занятие №5. Тактико-специальные учения.

Тема №7. Антипартизанские мероприятия.

Занятие №1 (2т.,2пр.2 год). Контрразведка, сбор информации. Поиск и обнаружение опорных баз террористов, складов вооружения и питания.

Занятие №2 (1т.,1пр.1 год); (2пр., 2 год). Рейдовые мероприятия. Блокирование районов. Захват складов и баз террористических группировок.

Тема №8. Техника и тактика действий групп антитеррора.

Занятие №1 (2т.,2пр.1 год); (10пр., 2 год). Тактика спецгруппы при захвате здания, самолета, автотехники, железнодорожного транспорта.  Распределение обязанностей в группе. Группы разведки, наблюдения, обеспечения, захвата. Огневое взаимодействие в группе. Прохождение лестничных маршей, дверных проемов.

Занятие №2 (1т., 1 год); (15пр., 2 год). Тактика спецгруппы при освобождении заложников в здании. Форсированное проникновение в здание. Применение лестниц и штурмовых трапов.

Занятие №3 (10пр., 2 год). Тактика группы при освобождении заложников из автотранспорта и воздушных судов.

Занятие №4 (2пр., 1 год); (3пр., 2 год). Досмотр автотранспорта и железнодорожных вагонов. Правила и тактика досмотра техники и опрашиваемых лиц.

Занятие №5. Тактико - специальные учения.

Тема №9. Боевые действия в городе.

Занятие №1 (1т.,1 год); (1т.,3пр. 2 год). Ведение боевых действий в городе. Основные сложности городских боев. Опорные точки, ДОТы и ДЗОТы. Тактика действий при штурме городских кварталов. Взаимодействие пехоты и других родов войск. Тактика действий разведподразделений. Система радиосвязи. Антиснайперские мероприятия. Понятие «зачистка».

Занятие №2 (4пр.2год). Огневое взаимодействие в группе. Тактика штурма здания.

СВЯЗЬ И ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕКТРОННЫЕ УСТРОЙСТВА

 Задачи обучения.

 При изучении  средств связи  необходимо научить личный состав  работе на радиостанциях  с соблюдением правил радиообмена, а так же устранению любых неисправностей. Каждый курсант должен уметь:

-установить надежную связь радио и другими средствами, при любой погоде, времени суток, различном рельефе местности. 

-пользоваться современными электронными средствами, помогающими в работе.

 Методические рекомендации.

   На первом этапе курсанты изучают устройство и правила эксплуатации средств связи в объеме обязанностей радиотелеграфиста. 

   При проведении тактико-специальных занятий должна  соблюдаться  логическая последовательность в отработке тем  учебных вопросов: от простого к сложному. 

   На каждом ТСЗ, кроме вопросов специальных, следует отработать вопросы по инженерному оборудованию и маскировке станций. Необходимо ознакомление  и изучение  курсантами гражданских радиостанций, работающих в радиолюбительском диапазоне,  и правила  их эксплуатации при проведении аварийно - спасательных работ.

   По  окончании  занятия  подводится  итог, в котором указывается  качество выполненных задач, поставленных пред обучаемыми, меры по устранению выявленных недостатков,  оценка каждого обучаемого.

   На всех занятиях по связи и тактико-специальной подготовке необходимо  требовать  от обучаемых строгого соблюдения правил радиодисциплины.

   ТСЗ  обеспечивает обучение личного состава выполнению задач по ведению устойчивой и бесперебойной  связи в различных условиях в  летнее и зимнее время.

Примерный  учебно-тематический план занятий

I ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Наименование темы.
	Теория
	Практика
	Всего часов 

	1. 
	Основы радиотехники.
	2
	-
	2


	2. 
	Основы организации радиосвязи.
	1
	-
	1

	3. 
	Эксплуатация УКВ-радиостанций.
	1
	3
	4

	4. 
	Эксплуатация радиостанций  средней мощности.
	-
	-
	-

	5. 
	Организация телефонной связи.
	1
	3
	4

	6. 
	Приборы ночного  видения и другие электронные устройства.
	-
	-
	-

	
	                                           Всего:
	5
	6
	11


Примерный  учебно-тематический план занятий 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Наименование темы.
	Теория
	Практика
	Всего часов 

	1. 
	Основы радиотехники.
	6
	-
	6

	2. 
	Основы организации радиосвязи.
	5
	3
	8

	3. 
	Эксплуатация УКВ-радиостанций.
	2
	5
	7

	4. 
	Эксплуатация радиостанций  средней мощности.
	-
	11
	11

	5. 
	Организация телефонной связи.
	-
	-
	-

	6. 
	Приборы ночного  видения и другие электронные устройства.
	2
	1
	3

	
	                                           Всего:
	15
	20
	35


Тема №1: Основы радиотехники .

Занятие №1 (т. 1 ч.); 1-3 (т. 2 ч.). Основы радиопередачи. Состав и назначение элементов радиопередатчика. Ламповый генератор с самовозбуждением, с посторонним возбуждением.  Амплитудная и частотная модуляция.

Занятие №2  (т. 1 ч.); 4-5 (т. 2 ч.). Основы радиоприема. Состав и значение элементов супергетеродинного приемника. Усиление напряжения частоты ( высокой, промежуточной и низкой). Преобразование частоты. 

Занятие №3 (т. 2 ч.). Распространение  волн КВ и УКВ диапазонов. Деление волн по диапазонам. Понятие об электрических свойствах почвы. Понятие о строении и свойствах ионосферы.

Тема №2. Основы организации радиосвязи.

Занятие №1 ( т. 2 ч.). Общие положения. Способы организации радиосвязи. Способы повышения дальности радиосвязи КВ- и УКВ- станции. Работа радиостанции в системе узла связи. Общие принципы радиорелейной связи.

Занятие №2 (т.2 ч.). Особенности обеспечения связи в особых условиях: в открытой местности, в лесистой, лесоболотной, горной, пустынной местности и на воде.

Занятие №3 (т.1 ч.). Организация связи при движении  на технике и  в пешем порядке.

Занятие №4 (т. 2 ч.).Установление связи. Обмен радиопрограммами, работа с микрофоном. Радиомаскировка и радиоперехват. Средства радиолокационной защиты и перехвата.

Занятие №5 (пр.2 ч.). Организация связи другими способами: флажковая, с помощью световых приборов и условных знаков.

Тема №3. Эксплуатация УКВ-радиостанций.

Занятие №1 (т. 1 ч.). 2-4 (пр. 1 ч.). 1 (т. 2 ч.). Развертывание УКВ-радиостанций. Выбор места для развертывания радиостанции.

Занятие №2 (пр. 1 ч.), 2-4 (пр. 2 ч.). Изучение и работа на радиостанциях «Карат», «Тантал», «Радий» и современных СВ- станциях.

Занятие №3 (пр. 2 ч.). Изучение и работа на радиостанциях Р-105, Р-108, Р-157. Прием и передача команд в условиях плохой слышимости и в условиях помех. Переход на запасные частоты.

Занятие №4 (т. 2 ч.). Некоторые виды радиостанций для спец связи на коротких расстояниях.

Тема №4. Эксплуатация радиостанций  средней мощности .

Занятие №1 (пр. 2 ч.). Радиостанции Р-311 и Р-117. Их ТТХ и работа.

Занятие №2 (пр. 2 ч.). Радиостанции Р-159 и Р-163. Их ТТХ и работа

Занятие №3 (пр. 2 ч.).  Назначение и развертывание антенн «Куликова», 4-х метровой штыревой,  10-ти метровой полутелескопической, «наклонный луч», «симметричный диполь», «полярный вибратор»,”бегущая волна”.

Занятие №4 (пр. 2 ч.). Подготовка аппаратуры к работе. Настройка приемника и передатчика. Элементы питания и их эксплуатация.

Тема №5. Организация телефонной связи.

Занятие №1  (т. 1 ч.), 2-4 (пр. 1 ч.). Назначение и устройство  основных типов телефонных аппаратов. Сухие элементы. Способы организации узла связи. 

Тема №6. Приборы ночного  видения и другие электронные устройства.

Занятие №1 (т.2 ч.). Устройство и принцип работы приборов ночного видения (ПНВ). Прицелы ночного видения  различных поколений западных и отечественных разработок. 

Занятие №2 (пр. 2 ч.). Работа с ПНВ- 57 и НСПУ-1.

Занятие №3 (т. 2 ч.). Радиотелефонная сотовая и пейджинговая связь. Ее основные принципы. 
ОСНОВЫ ВОИНСКОЙ СЛУЖБЫ
Задачи обучения.
Основной целью занятий служит ознакомление  с назначением, составом и боевыми традициями Вооруженных сил и родов войск. Задачами обучения являются: 

-знакомство с историей и традициями Вооруженных сил России и других стран;

-знание основ воинской дисциплины, значения  воинских уставов в жизни и деятельности частей и подразделений, обязанностей солдата перед  построением и в строю;

-умение объяснить сущность обязанностей военнослужащего, обращаться к старшим по  должности и по званию, действовать при получении приказаний и в роли дневального по роте, выполнять команды в строю.

  Методические рекомендации.

   Данный раздел программы подготовлен на основе  оборонно -  физкультурной. Рассчитан на курсантов старших возрастов (с 15 лет) первого года обучения. Все темы этого раздела являются обязательными в подготовке курсантов военно-патриотических клубов, Они способствуют формированию чувства  патриотизма, строевой выправки и знакомству с основой воинских знаний. Конечно же, нельзя довольствоваться отведенными восемью  часами занятий для изучения истории и традиций армии и флота России. Обращать внимание на это необходимо в течении всего года: во время полевых сборов и походов. Таким же образом на  повседневных занятиях постоянно следует отрабатывать элементы темы №5 «Строевые приемы и движение без оружия».Элементы темы №4 «Действия дневального по роте» отрабатываются во время летних военно-спортивных сборов.

 Примерный  учебно-тематический план занятий 

	№
	Наименование темы.
	Теория
	Практика
	Всего часов 

	1. 
	Вооруженные Силы России и другие войска- основа воинской организации государства.
	8
	
	8

	2. 
	Всеобщая воинская обязанность. Действительная военная служба.
	1
	-
	1

	3. 
	Военнослужащие  и взаимоотношения между ними. Воинская дисциплина.
	2
	-
	2

	4. 
	Действия дневального по роте. 
	-
	1
	1


	5. 
	Строевые приемы и движения без оружия.
	-
	10
	10

	
	Всего:
	11
	11
	22


Тема №1. Вооруженные силы России и другие войска- основа военной организации государства.

Занятие №1. Назначение, состав Вооруженных сил, руководство ВС, командиры и начальники. Их роль и место в обучении и воспитании подчиненных. Военно-учебные заведения МО России. Правила приема в них.

Занятие №2. Назначение и боевые возможности видов ВС России, железнодорожных, пограничных войск, войск министерства безопасности и внутренних войск МВД. Рода войск. Их назначение. История Воздушно-десантных войск России, морской пехоты и пограничных войск. Воздушно-десантные войска иностранных государств. Силы специальных операций (ССО) - общий обзор.

Занятие №3. Боевые традиции армии и флота. Знамя воинской части и присяга.  История и судьбы. (полководцы России).

Тема №2. Всеобщая воинская обязанность. Действительная военная служба.

Занятие №1. Закон о всеобщей воинской обязанности. Ответственность призывников за уклонение от воинской службы. Понятие о воинских уставах, история их создания. Положения уставов и нравственные принципы.

Тема №3. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.  Воинская дисциплина.

Занятие №1. Общие обязанности военнослужащего. Воинские звания и знаки различия. Начальники и подчиненные, старшие и младшие. Права и обязанности прямых и непосредственных начальников.

Занятие №2. Воинская этика. Порядок отдачи и выполнения приказаний. Неуставные отношения. Как их избежать и ответственность за них. Общие обязанности командиров и других прямых начальников.

Тема №4. Действия дневального по роте.

Занятие №1 (пр.). Назначение, состав, вооружение суточного наряда по роте. Оборудование и оснащение  места дневального. Действия дневального и дежурного по роте в случае тревоги и пожара, при прибытии в роту прямых начальников, военнослужащих не своей роты, при вызове командиром роты дневального. Дневальный свободной смены.

 Тема №5. Строевые приемы и движения без оружия.

Занятие №1 (пр.). Строи и их виды. Предварительная и исполнительные команды.  Выполнение команд: «становись», «равняйся», «смирно», «вольно», «разойдись». Строевая стойка. Повороты на месте.

Занятие №2. (пр.). Движение строевым и походным  шагом. Повороты в движении. Отдание воинской чести на месте и в движении, в головном уборе и без него.

Занятие №3. (пр.). Выход из строя.  Подход к начальнику и возвращение в строй. Перестроение  из одной шеренги в две и обратно. 
Занятие №4 (пр.). Движение в составе отделения,  взвода, роты строевым и походным шагом. Исполнение команд «разомкнись» и «сомкнись» в  одношереножном и двушереножном строю.

ОХРАНА И  БЕЗОПАСНОСТЬ

 Цели и задачи обучения.

   Целью данной программы является  профессиональная подготовка  курсантов с ориентацией на будущие специальности. Необходимо научить их определять мнимую и реальную опасность, предупреждать преступления и по необходимости противостоять им.

 Методические рекомендации.

   Предмет рассчитан на курсантов третьего года обучения старших возрастов. Занятия  ведутся в течение одного учебного года.

   Подготовка частной охраны в последние годы свелась к принятию на работу лиц, отслуживших в армии, представителей какой-либо школы единоборств, но не имеющих достаточной профессиональной  подготовки. Обучение в «школах профессионалов»  стоит большие деньги и под силу только крупным фирмам. Следствие низкой подготовки охранника - потери при транспортировке грузов, ценностей, угроза жизни УIР, а иногда и гибель самого охранника.

   Помочь восполнить данный пробел в обучении, подготовить к уверенной работе хотя бы первое  время,  до  курсов переподготовки, предназначен данный спецкурс. 

Примерный  учебно-тематический план занятий 

	                   Наименование темы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1. Введение в курс обучения  
	1
	-
	1

	2. Промышленный шпионаж
	3
	-
	3

	3. Защита стационарных объектов
	4
	-
	4

	4. Частная охрана стационарных объектов
	3
	1
	4

	5. Тактико-специальные особенности  доставления и опроса лиц, задержанных на охраняемом объекте. 
	3
	1
	4

	6. Тактика охраны грузов
	2
	1
	3

	7. Охрана личности
	2
	10
	12

	8. Тактика частной охраны при обеспечении общественного порядка, безопасности и охрана УIР в местах  проведения массовых 
	3
	5
	8

	Всего:
	21
	18
	39


Тема №1. Введение  в курс обучения.

Занятие №1.(т.). Международная ассоциация телохранителей (МАТ). Знакомство с деятельностью и структурой.

Тема №2. Промышленный шпионаж.

Занятие №1. (т.). Промышленный шпионаж. Способы «снятия»   информации. Средства постановки  помех, контрперехвата и обнаружения.

Занятие №2. (т.). Компьютерное пиратство. Хакеры и их методы. Защита от проникновения в компьютерную сеть. 

Занятие №3. (т.). Полиграф - «Детектор лжи».  Техническое  совершенствование и применение. Применение компьютерных технологий в тестировании сотрудников.

Тема №3. Защита стационарных объектов.

Занятие №1 (т.). Анализ риска. Определение и оценка степени угрозы. Оценка затрат.

Занятие №2 (т.). Защита периферии. Физические инструментальные методы защиты. Состояние периметра. Средства информации и оповещения.  Способы обнаружения проникновения на периметр объекта. Распределение технических средств по рубежам защиты.

Занятие №3 (т.). Центр объекта. Предупреждение проникновения. Физические инструментальные методы защиты. Способы обнаружения проникновения и слежения за объектом. Комплексный подход к  охране объекта.

 Тема №4. Частная охрана стационарных объектов.

Занятие №1 (т.). Понятие и виды стационарных объектов. Формы преступного посягательства на объекты. Тактика охраны стационарных объектов.

Занятие №2 (т.). Организация и содержание работы  по охране банков и инкассированию денежных средств и ценностей. Прием под охрану и содержание режима безопасности  банка. Концепция обороны банковских структур. Организационные и режимные  вопросы службы  инкассации.  Правила  и приемы  безопасности при инкассации денежных средств. 

Занятие №3 (пр.). Решение ситуационных задач, связанных с перевозкой денег и ценностей.

Занятие №4 (т.). Тактика действий охранника при пресечении преступления и охране места его совершения: обнаружение, осмотр, оцепление. Последовательность действий при преследовании.

 Тема №5. Тактико-специальные особенности доставления и опроса лиц, задержанных на охраняемом объекте.

Занятие №1 (т.). Формы и содержание противодействия преступников. Основания для задержания.

Занятие №2 (т.) 4 (пр.). Доставление лица в служебное помещение. Тактика действия охранников. Опрос. Варианты расположения подозреваемого и охранника (следователя). Понятие «линия кооперации и конфронтации». Требования к вопросам. Приемы опроса в бесконфликтной ситуации. Приемы опроса в конфликтной ситуации с нестрогим соперничеством. Опрос в конфликтной ситуации со строгим соперничеством.  

Тема №6. Тактика охраны грузов.

Занятие №1. (т.). Тактика охраны грузов, перевозимых ж\д транспортом. Тактика действий охраны. Уязвимые моменты перевозки.

Занятие №2 (т.). Тактика охраны грузов, перевозимых  автотранспортом. Классификация краж. Уязвимые моменты перевозки. Действия преступников и тактика действия охраны. Факторы безопасности. 

Занятие №3 (пр.). Решение тактических задач по охране перевозимых грузов.

Тема №7. Охрана личности.

Занятие №1 (т.). Особо важная персона (УIР) и телохранитель. Взаимоотношения и взаимодействие.

Занятие №2 (пр.). Способы специальных перемещений при основном контакте с нападающими.  Взаимодействие с УIР.  Особенности рукопашного боя при охране УIР.

Занятие № 9-11 (пр.). Телохранитель и автомобиль: Наблюдение, выход их машины и передача УIР, сопровождение. Тонкости посадки и высадки первого и второго номера охраны.

Занятие №12-15 (пр.) 16 (т.). Порядок сопровождения УIР  на улице и  при входе в помещение. Размещение первого и второго номеров. Действие телохранителя в одиночку.

Тема №8. Тактика частной охраны при обеспечении общественного порядка и безопасности в местах проведения массовых мероприятий.

Занятие №1, 2 (т.) 3,4 (пр.).  Антибомбовая подготовка. Основные способы покушения на личную и общественную безопасность. Осмотр автомобиля и помещения на предмет  обнаружения взрывных устройств. Методы обнаружения взрывчатых веществ. Новые разработки в области обнаружения и уничтожения ВВ в общественных местах.

Занятие № 5 (т.), 6-9 (пр.). Виды массовых мероприятий, их краткая характеристика. Основные  задачи охраны во время проведения массовых мероприятий. Задача охраны  при проведении общественно-политических мероприятий. Задачи при проведении спортивных и зрелищных мероприятий. Задача охраны  при проведении  рекламно - коммерческих мероприятий и деловых встреч. Содержание действий охраны в подготовительный, рабочий и заключительный период. Решение ситуационных задач.

Занятие №5-8 (пр.). Слежка и наружное наблюдение. Способы ведения слежки и сопровождения объекта. Способы обнаружения наружного наблюдения. Использование наружного «трафарета».

ТУРИЗМ: ПЕШЕХОДНЫЙ, ЛЫЖНЫЙ, ГОРНЫЙ.

Цели и задачи обучения.

Главной целью обучения по данному направлению является воспитание чувства патриотизма, верности народу и земле, где посчастливилось родиться, удовлетворение естественной потребности учащихся в познании и освоении окружающего мира.

 Основными задачами обучения является выработка у курсантов готовности к многосуточному пребыванию в полевых условиях, преодолению любых препятствий природного характера при длительных многокилометровых переходах.

Методические рекомендации.

   Во время первого года обучения основное внимание на практических занятиях следует уделять общетуристическим навыкам: умению ориентироваться, разбивать бивак, разжечь костер при любых погодных условиях. Специфика данных занятий в комплексе с другими подготовками требует умения каждого курсанта уже на первом году обучения вязать  основные узлы, знать основные способы страховки и самостоятельно организовывать систему для спуска по вертикальной стене или склону с последующим спуском; умения натянуть веревочную переправу и переправиться по ней (без учета времени); быстро организовать бивак и провести ночевку зимой в полевых условиях (в том числе и «холодную»).

   Обучение навыкам лыжного туризма, пеших походов ведется методом «погружения в ситуацию». В результате существенно сокращается количество часов на аудиторные  занятия. Но данный метод требует подготовки и готовности к любым ситуациям руководителей группы и наличия в ней 1-2-х участников, имеющих опыт подобных походов.

   Навыки, полученные курсантами на занятиях по медицинской подготовке, должны позволить уже во время первых выходов на местность обработать рану, наложить повязку или шину, а так же транспортировать заболевшего до ближайшего населенного пункта.

   На втором году обучения основное внимание уделяется обучению туристов самостоятельно подготовить путешествие, разработать маршрут и тактику похода. Так же необходимо совершенствование специфичных навыков: освоение горной и  лыжной техники, техники обеспечения безопасности при движении группы, умение подогнать и совершенствовать снаряжение. Необходимо учитывать и чисто психологический момент. Ведь то, что сделано своими руками, приобретает для ребят особую ценность, приучает к бережливому отношению и рождает чувство уверенности.

   В изучении многих тем курса полезно использовать игровые, соревновательные формы, которые дают возможность обучающимся проявить себя: решение ситуационных задач, соревнования на местности и др.. В конце второго года обучения и на третьем году уделяется внимание содержанию и правилам проведения и судейства различных видов туристических соревнований, что дает возможность подготовить ребят к участию в таких соревнованиях в качестве участников и судей.

   Материал, изучаемый на 1-2 году обучения, закрепляется во время летних многодневных походов, разведвыходов, экспедиций по программе «Школа выживания», так же здесь в числе других решается и задача совершения спортивного похода 1-2 категории сложности.

   Третий год обучения курсантов предусматривает совершенствование техники горного и лыжного туризма, навыков спортивного скалолазания  и  приобретение навыков проведения спасательных работ в горах. 

   Конечно же, необходимо  постоянно обращать внимание обучаемых на природоохранные мероприятия, всячески развивать и поощрять их познавательную активность в изучении биологии, географии, геологии, истории страны и родного края.

   Примечание. В данном курсе отсутствует освещение вопросов ориентирования, топографии, медицинской и физической подготовки. Им посвящены отдельные предметы Программы.

Примерный учебно-тематический план занятий 

I ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№ 
	Наименование темы
	Теория
	Практика 


	Всего

 часов

	1. 
	Вводная беседа
	2
	- 
	2 

	2. 
	Виды туризма. Туризм пешеходный, горный, лыжный и их особенности
	 4
	- 
	4 

	3. 
	 Снаряжение туриста.
	2 
	16 
	18 

	4.  
	Питание в туристическом походе.
	2
	6 
	8 

	5.  
	Топография и ориентирование.
	4 
	 16
	 20

	6. 
	Техника передвижения и страховки. Меры безопасности и ее обеспечение в туристическом походе.
	 4
	66 
	70 

	7. 
	Бивак и бивачные работы.
	2
	16 
	18 

	8. 
	Гигиена в туристическом походе.
	2
	6 
	 8

	9. 
	Подготовка и проведение путешествия и подведение его итогов.
	2
	4 
	2 

	10. 
	Турслеты и соревнования.
	2
	8 
	10 

	11. 
	Изучение  и охрана  природы. Краеведческая работа. Зачетный учебно-тренировочный поход.
	2
	8 
	10 

	
	Всего:
	28
	146
	174


Тема №1. Введение.
Занятие № 1, 2 (т.). Туризм как спорт и отдых. Место курса в общей программе клуба. Туристические возможности края и государства СНГ. Основные организационные вопросы.

Тема №2. Виды туризма. Туризм пешеходный, горный лыжный и их особенности.

Занятие № 1-4 (т.). Виды туризма: автомобильный, мото- и велотуризм, туризм пешеходный, горный, лыжный, водный конный. Специфика  пешего, горного, лыжного походов. Топливные возможности местности, расположение населенных пунктов. Подбор и экипировка группы. Основные требования  при разработке маршрута.

Тема №3. Снаряжение туриста.

Занятие № 1,2 (т.). Групповое и личное снаряжение. Бивачное снаряжение (палатки, спальные мешки, теплоизоляционные подстилки, влагоизоляция, костровые принадлежности и примуса). Рюкзаки, одежда и обувь. Уход за ними. Снаряжение для отдельных видов туризма. Ремонтный набор.

Занятие № 3-18 (пр.). Знакомство со снаряжением. Укладка рюкзака, установка палатки (в том числе на лыжах и альпенштоках). Установка креплений на лыжи, выбор и просмолка лыж. Пошив и изготовление элементов снаряжения.

Тема №4. Питание в туристическом походе.

Занятие №1,2 (т.). Общие требования к продовольствию. Питательность сохранность. Нормы закладки. Сублимированные  продукты и питательные смеси. Режим питания в горном, водном и лыжном путешествии. Водно-солевой режим на маршруте.

Занятие № 3-8 (пр.). Составление меню, приготовление пищи на костре, меры предосторожности.

Тема №5. Ориентирование и топография (см. раздел «Топография и ориентирование»).

Тема  №6. Техника передвижения и страховки. Меры обеспечения безопасности в туристском походе.

Занятие №1-4 (т.). Страховочное снаряжение. Виды страховки  (самостраховка, групповая, взаимная). Приемы страховки (через плечо, поясницу, выступ, крюк, карабин, ледоруб и т. д.). Комбинированная страховка. Понятие рывка при срыве и способы его гашения. Альпинистские узлы: проводник, проводник-восьмерка, австрийский проводник, встречный, встречный-восьмерка, грейпвайн, прямой, брамшкотовый, удавка, обмоточный, «марка», схватывающий (прусский), булинь. Правила ходьбы в горах (серпантин, повороты, 3 точки опоры. Применение альпенштока и ледоруба. Отдых). Спуск по скальному склону. Формы снежной поверхности. Передвижение по снегу и фирну. Формы горного рельефа.

Организация переправ через горные реки. Выбор места. Страховка. Переправа вброд.

Техника движения на лыжах с грузом. Основные ходы на лыжах с рюкзаком. Основные естественные препятствия. Безопасность при их преодолении. Походный строй, ритм движения.

Занятие №5-70 (пр.). Вязка узлов. Изготовление страховочной системы с использованием репшнуров. Отработка темпа движения. Применение альпенштока и ледоруба на травянистом склоне и осыпях. Ходьба по снегу. Траверс склона с ледорубом. Спуск «глиссером». Самозадержание на снежном и ледовом склоне. Переправа над водой по бревну. Переправа вброд. Устройство навесных переправ. Спуск по склону и вертикали спортивным способом, способом Дюльфера, с применением лепестка и восьмерки.

Ходьба на лыжах по равнинной  и пересеченной местности. Спуск на лыжах. Торможение «плугом» и «полуплугом». Остановка падением. Подъемы и «прихлопом», «елочкой», «полуелочкой», «лесенкой». Изготовление и применение камоса. Тропление лыжни на открытой местности, в лесу и при движении по азимуту. Меры страховки и самостраховки при движении на лыжах.

Тема  №7. Бивак и бивачные работы. 

Занятие №1-2 (т.). Требования к биваку на равнинной местности и в горах. Выбор безопасного и удобного  места для бивака. Организация ночлега в лесной зоне, на осыпях и моренах, в степи зимой и летом, на льду. Последовательность бивачных работ, распределение обязанностей между участниками группы. Костры и их виды.

Занятие №3-18 (пр.). Разбивка бивака в различное время года на различном рельефе. Устройство ветрозащитной стенки. Устройство снежной ямы, снежной траншеи, пещеры и хижины. Строительство «иглу». Разжигание костров: решетка, колодец, шалаш, «особый», таежный, «нодья». Изготовление дровяного примуса. Ночлег в лесной зоне в палатке без пенки (зимой).

Тема № 8. Гигиена в туристском походе.

Занятие №1-2 (т.). Личная гигиена туриста в походе. Специфические травмы и заболевания. Предупреждение вывихов и ушибов. Предупреждение переохлаждения и обморожений. Основные виды заболеваний в горном походе. Горная болезнь, снежная слепота и их предупреждение. Гигиена обуви, одежды и питания. Медицинская аптечка.

Занятие № 3-8. Изготовление карт и транспортировка пострадавшего. Знакомство с медицинской аптечкой.

Тема №9. Организация и проведение путешествия. Подведение итогов похода.

Занятие №1-2 (т.). Распределение обязанностей в группе, медосмотр, выбор маршрута. Сбор сведений о работе путешествия. Тактика похода, запасные варианты маршрута, ходовые и запасные дни. Выбор времени суток для прохождения определенных препятствий. Наблюдения и исследования на маршруте. Составление отчета о путешествии. Выдача справок.

Занятие №3-6 (пр.). Разработка маршрута путешествия, составление его календарного плана. Составление отчета о путешествии, изучение отчетов тургрупп. Проверка и ремонт снаряжения.

Тема №10. Турслеты и соревнования.

Занятие №1-2 (т.). Положение о слете и соревнованиях. Оборудование поляны слета. Работа судейской коллегии. Подведение итогов.

Занятие №3-10 (пр.). Участие в организации турслета в качестве «комендантского взвода». Участие в работе судейской коллегии при проведении внутришкольных, внутриклубных соревнований. Проведение соревнований с курсантами 1 года обучения младших групп.

Тема №11. Изучение, охрана природы и краеведческая работа.

Занятие №1-2 (т.). Охрана природы и туризм. Формы участия в охране природы. Охрана памятников истории и культуры. Древние захоронения, памятники археологии Пензенской области.

Занятие №3-10 (пр.). Посещение краеведческого музея. Совместные экспедиции археологической, биологической или экологической направленности. Работа по предупреждению браконьерства в качестве ДОП (дружины охраны природы).

Примерный учебно-тематический план 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№ 
	Наименование темы
	Теория
	Практика 
	Всего часов

	1. 
	Правила организации самодеятельных туристических путешествий.
	2
	- 
	2 

	2. 
	Обзор районов горных и лыжных путешествий.
	 2
	- 
	2

	3. 
	Метеорология. Наблюдения в путешествии.
	1
	2 
	3 

	4. 
	Походное снаряжение.
	2
	6 
	8 

	5. 
	Образование горного рельефа. Его формы и элементы. Основные горообразовательные процессы.
	2
	2
	4

	6. 
	Особенности горной местности и ориентирование в горах.
	2
	22
	24

	7. 
	Опасности в горном и лыжном путешествии. Средства и способы обеспечения безопасности.
	4
	20
	24

	8. 
	Привалы и ночлеги.
	2
	8
	 10

	9. 
	Тактика горного и лыжного путешествия.
	2
	8
	10

	10. 
	Техника передвижения и преодоления препятствий.
	6
	66
	72

	11. 
	Подготовка, проведение и подведение итогов похода.
	2
	6
	8

	12. 
	Обеспечение безопасности в походе.
	2
	12
	14

	13. 
	Зачетный учебно-тренировочный поход 1-2 категории сложности.
	
	
	

	 
	Всего:
	28
	146 
	174 


Тема №1. Правила организации самодеятельных туристических путешествий.

Занятие №1-2 (т.). Руководящие документы и инструкции. Разрядные нормы и категории. Перечень классифицированных туристских районов. Роль Маршрутно-квалификационных комиссий.

Тема №2. Обзор районов горных и лыжных путешествий.

Занятие №1-2 (т.). Маршруты путешествий по родному краю. Физико-географический обзор районов путешествий. Их туристские возможности. Удобное время путешествий.

Тема №3. Метеорология и наблюдение в путешествии.

Занятие №1 (т.), №2-3 (пр.). Понятия «погода» и «климат». Влияние метеоусловий на проведение похода. Фенологические наблюдения. Прогноз погоды однодневный и долгосрочный. Признаки изменения погоды.

Тема №4. Походное снаряжение.

Занятие №1-2 (т.), №3-8 (пр.). Повторение курса 1 года обучения. Устранение неисправностей в примусе. Пользование автоклавами и складной печью. Применение и изготовление снеговой лопаты. Стационарная установка армейских палаток.

Тема №5. Образование горного рельефа. Его формы и элементы. Основные горообразовательные процессы.

Занятие №1-2 (т.). Основные сведения о происхождении гор. Основные формы горного рельефа. Отдельные элементы форм горного рельефа. Ледники и их типы. Особенности ледниковой поверхности.

Занятие №3-4 (пр.). Показ форм горного рельефа во время проведения похода. Изготовление макета «Формы горного рельефа».

Тема №6. Особенности горной местности и ориентирование в горах.

Занятие №1-2 (т.). Повторение темы 1 года обучения. Специфические топознаки.

Занятие №3-24 (пр.). На маршруте: ориентирование по формам горного рельефа. Опознание с помощью карт и компаса характерных форм рельефа (вершин, долин, перевалов и т. п.) Определение точки стояния. Работа с фотоснимками местности.

Тема №7. Опасности в горном и лыжном путешествии. Средства обеспечения безопасности.

Занятие №1-4 (т.). Опасности субъективные и объективные. Опасности, обусловленные рельефом местности: крутизна и состояние склонов, селевые потоки, камнепады, обвалы льда и фирна, ледниковые трещины и т. п. Метеорологические опасности. Гипоксия, солнечная радиация. Опасности, связанные с временем суток, бытовыми условиями. Дисциплина на маршруте. Меры предосторожности при движении по различному рельефу при неблагоприятных погодных условиях.

Занятие №5-24 (пр.). Отработка приемов и способов движения по горной и равнинной местности, обеспечивающих безопасность участников. Отработка тактики движения в условиях плохой погоды.

Тема №8. Привалы и ночлеги.

Занятие №1-4 (т.). Основное требование - безопасность. Особенности «холодных» ночевок. Дежурство у печки в лесной зоне. Установка палатки в метель в безлесной зоне.

Занятие №5-12 (пр.). Ночлег в лесной зоне в палатке с печкой (зимой). Устройство костра «нодья» с ветрозащитной стенкой и экраном. Ночное дежурство.

Тема №9. Тактика горного и лыжного путешествия.

Занятие №1-2 (т.). Понятие «тактика похода». Распорядок дня, планирование путешествия, корректировка движения и маршрута в зависимости от внешних факторов и состояния группы. Обстановка на сложном маршруте: разведка, порядок движения, сигнализация, страховка.

Занятие №3-10 (пр.). Отработка тактики одно-, двух-, многодневного похода.

Тема №10. Техника передвижения и преодоления препятствий.

Занятие №1-6 (т.). Повторение темы №6 1 года обучения. Понятия «веревка» и «полуверевка». Правила организации страховочной цепи.

Занятие №7-72 (пр.). Вязка узлов: стремя, двойной проводник, схватывающий австрийский, Бахмана, карабинный, Гарда, УИАА. Отработка комбинированной страховки на скалах и льду. Передвижение по скалам. Отработка техники самостраховки. Техника передвижения на кошках. Рубка ступеней. Подъем по веревке на «жюмарах». Выбор оптимального безопасного пути. Совершенствование лыжной техники при движении по пересеченной местности.

Тема №11. Подготовка, проведение и подведение итогов похода.

Занятие №1-2 (т.). Медосмотр. Распределение обязанностей в группе, цель путешествия. Сбор информации о районе. Тактика похода. Подготовка снаряжения. Смета расходов и план похода. Наблюдение на маршруте. Подведение итогов, составление отчета.

Занятие №3-8 (т.). Подготовка к любому походу и полевым сборам с практической проработкой вышеперечисленных вопросов.

Тема №12. Обеспечение безопасности в походе.

Занятие №1-2 (т.). Период подготовки: подбор участников, запасные маршруты, точки аварийного выхода, подготовка снаряжения, утверждение маршрута в ММК, регистрация в КСС. Период проведения похода. Весь комплекс мер безопасности. Общая характеристика поисково-спасательных работ.

Занятие №3-14 (т.). Отработка отдельных элементов комплекса методов и средств обеспечения безопасности: при подготовке снаряжения, питания, разработке маршрута.

МОРСКОЕ ДЕЛО

Пояснительная записка
Жизнь без воды невозможна. Трудно переносить голод, но еще мучительнее - жажду. Без пищи человек может обойтись больше месяца, а без воды несколько дней. Но не только в этом ее роль. Зачастую профессиональная деятельность человека напрямую связана с водой, и именно она становится его основной стихией.

Семью печатями секретности окружена деятельность боевых пловцов ВМФ и водолазов ПДСС, золотом вписаны в мировую историю подвиги русских моряков. Да и военнослужащим сухопутных войск зачастую требуются специфические навыки, скажем, элементарного преодоления водной преграды. А еще для каждого человека вода - это источник здоровья и бодрости. Плавание, водные игры прекрасно снимают напряжение и усталость, накопленную в течение трудового дня. Водные виды спорта могут решать многообразнейшие задачи. Это способ познания окружающего мира и природы в многодневных туристских походах, и закалка тела и воли в спортивных сплавах, знакомство с удивительным подводным миром наших морей.

Аварийно-спасательные, подводно-технические работы, разведдиверсионные мероприятия, подводный судоремонт, поиск и разведка полезных ископаемых в шельфовых зонах морей, научно-исследовательские работы по изучению Мирового Океана - вот далеко не полный перечень областей применения морского дела и водолазного труда сегодня.

Занятия по данному предмету “Программы” не имеют самоцелью подготовку спортсменов-многоборцев высокой квалификации, хотя с учетом довольно большого объема занятий по данному курсу и имеющейся высокой физической подготовки курсантов они быстро приносят «спортивные плоды». Ввиду практической и прикладной направленности сочтено выделить следующие базовые направления в обучении:

- прикладное плавание;

- подводное плавание;

- управление морским ялом;

- техника водного туризма.

Цели и задачи обучения

Основной целью занятий является повышение общего и спортивного кругозора обучаемых.

Задачи обучения следующие: 

- знакомство с историей и традициями Военно-Морского Флота;

- вовлечение подростков в регулярные занятия водными видами спорта;

- бучение основным техническим навыкам управления шлюпкой на веслах и под парусом, а также основам легководолазного дела;

- приобретение учащимися знаний и умений, необходимых при совершении водного путешествия;

- развитие основных навыков и физических качеств, необходимых для прохождения военной службы.

Методические рекомендации

Группы для занятий по вышеперечисленным направлениям должны прежде всего быть оснащены всем необходимым, либо иметь возможность аренды материальной базы у других организаций и ведомств. Программа рассчитана на двухгодичное обучение и тесно связана с другими разделами (см. «ОФП» и «Туризм»). Рекомендуется следующая периодизация при проведении учебных занятий: 

- подготовительный период с 1 октября по 1 января;

- основной период;

- легководолазное дело с 1 января по 1 мая;

- управление морским ялом с 1 мая по 31 сентября;

- водный туризм с 15 апреля по 31 августа.

К занятиям в группах гребцов на яле могут привлекаться юноши и девушки не моложе 13-летнего возраста, к занятиям по плаванию в акваланге - не младше 15-ти лет. А к подготовке старшин шлюпок - не моложе 16-летнего возраста,  успешно прошедшие программу подготовки гребцов на шлюпках и сдавшие зачет, способные к организации и проведению занятий с начинающими.

Освоение техники водного туризма имеет прикладной характер и, кроме техники водного похода на байдарках, предусматривает знакомство с плотами, надувными лодками разных конструкций.

На первом году   проводится обучение плаванию детей младшего возраста (6-10 лет) и, по необходимости, курсантов средних и старших возрастов; обучение уже умеющих плавать - технике прикладного плавания, оказанию помощи на воде, азам водного туризма. Обучение на ялах ведется в группе гребцов шлюпок.

На втором году курсанты начинают осваивать легководолазное дело, и часть из них переходит на обучение в группу старшин шлюпок. 

Примечание.  К практическим занятиям на воде по разделу «Управление морским ялом» и «Водный туризм» допускаются лишь курсанты, умеющие плавать.

Примерный учебно-тематический план занятий

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ 
	Наименование темы
	Теория
	Практика 


	Всего часов

	1. 
	Раздел I. ВМФ России.

Военно-Морской Флот России.
	5
	- 
	5 

	2. 
	 Вооружение корабля.
	 3
	 -
	 3

	3. 
	Раздел II. Прикладное плавание.

Обучение прикладному плаванию.
	 1
	45 
	46 

	4. 
	 Раздел III. Управление морским ялом.

Назначение, устройство и классификация ялов.
	 5
	 -
	 5

	5. 
	Снабжение и вооружение ялов.
	 3
	- 
	3 

	6. 
	Содержание и хранение ялов.
	 1
	 6
	 7

	7. 
	Техника гребли на ялах.
	 -
	20 
	20 

	8. 
	Совершенствование техники гребли.
	 -
	 41
	 41

	9. 
	Управление шлюпкой под парусами.
	 -   
	 10
	10 

	10. 
	Раздел IV. Основы водного туризма.

Снаряжение для водного путешествия
	 4
	 10
	 14

	11. 
	Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.
	 2
	20 
	22 

	12. 
	Организация спасательных работ на воде.
	2 
	10 
	12 

	13. 
	Такелажные работы. 
	1
	4
	5

	 
	Всего:                                                             
	 27
	166 
	193 


Раздел I. ВМФ России.

Тема №1. Военно-Морской Флот России.

Занятие №1 (2 ч., т.). Важнейшие события боевой истории нашего флота. Краткий обзор.

Занятие №2 (2 ч., т.). Военно-морской флот, его назначение и состав. Задачи, решаемые флотом в мирное и военное время. Организация ВМФ: флоты и флотилии, их организация и состав. Классификация кораблей в зависимости от предназначения. Понятие о рангах кораблей.

Занятие №3 (1 ч., т.). Основы корабельной организации. Боевые части и службы корабля. Корабельные расписания. Нарукавные знаки ВМФ, их классификация.

Тема №2. Вооружение корабля.

Занятие №1 (2 ч., т.). Морская артиллерия, деление корабельной артиллерии по калибрам и назначению. Понятие об устройстве палубной артиллерийской установки. Артиллерийские боеприпасы, применяемые на кораблях. Ракетное оружие. Краткий очерк развития ракетного оружия. Общие сведения о ракетном оружии ВМФ. Носители ракетного оружия в ВМФ.

Занятие №2 (1 ч., т.). Торпедное и минное оружие. Понятие об устройстве и принципах действия торпедного оружия. Торпедные аппараты и их назначение. Минное оружие и его назначение. Понятие об устройстве и принципах действия морских мин. Понятие о средствах борьбы с минным оружием.

Раздел II. Прикладное плавание.

Тема №3. Обучение прикладному плаванию.

Занятие №1 (1 ч., т.). Понятие прикладного плавания и его применение на практике.  

Занятие №2 (6 ч., пр.). Обучение технике плавания способом «на боку». Скольжение с движением ног. Изучение плавательных движений рук. Постановка правильного дыхания. Согласование движений. 

Занятие №3 (6 ч., пр.). Обучение технике плавания способом «брасс» на спине. Обучение движению рук. Постановка дыхания и согласование движений.

Занятие №4 (6 ч., пр.). Техника ныряния. Ныряние способом «кроль», «брасс», способом «на боку». Обучение технике погружения под воду и всплытия на поверхность.

Занятие №5 (10 ч., пр.). Обучение плаванию в усложненных условиях. Плавание в одежде, при сильной волне, ночью. Способы плавания при переправе через водные преграды с помощью подручных средств.

Занятие №6 (7 ч., пр.). Обучение нырянию. Подготовительные упражнения на суше: задержка дыхания с плавательными движениями, имитация способов ныряния. Упражнения в воде: погружение с постепенным удлинением задержки дыхания, не отрывая руку от опоры; прыжок ногами вниз, погружение на глубину вниз ногами, головой вперед из горизонтального положения; ступенчатое погружение в глубину по сигналу преподавателя; погружение в глубину и поиск предметов, ныряние в длину с изменением направления (на точность).

Занятие №7 (6 ч., пр.). Спасание тонущих. Применение спасательного конца и спасательного круга. Приближение к тонущему. Способы освобождения от захватов в воде. Транспортировка пострадавшего: на боку, на спине. Способы удаления воды из дыхательных путей. Методы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца. 

Занятие №8 (4 ч., пр.). Выполнение комплексных приемов:

- погружение под воду ногами вниз - принятие горизонтального положения и нырок в заданном направлении;

- прыжок в воду - подплывание - освобождение от захвата - транспортировка - оживление;

-  прыжок в воду - проплывание установленного расстояния - ныряние с поверхности в глубину и отыскание предмета;

- прыжок в воду ногами вниз - переход в горизонтальное ныряние - ныряние на глубину - поиск предмета на дне.

Раздел III. Управление морскими ялами.

Тема №4. Назначение, устройство и классификация ялов.

Занятие №1 (1 ч., т.). Классификация, грузоподъемность, назначение и применение ялов на флоте и в спортивных целях.

Занятие №2 (2 ч., т.). Материал для изготовления гребных шлюпок. Устройство корпуса яла. Набор и его состав. Элементы набора. Крепление частей корпуса между собой.

Занятие №3 (2 ч., т.). Съемные детали. Их назначение и устройство. Детальные вещи, их назначение и устройство.

Тема №5. Снабжение и вооружение ялов.

Занятие №1 (1 ч., т.). Предметы снабжения ялов, их назначение, устройство и штатные места.

Занятие №2 (1 ч., т.). Разрезное палубное вооружение: рангоут, паруса, такелаж. Их назначение и устройство.

Тема №6. Содержание и хранение ялов.

Занятие №1 (1 ч., т.). Мойка, окраска и шпатлевка ялов. Стоянка у борта корабля, стенки, причала. Меры предосторожности от поломок. Хранение в зимнее и летнее время.

Занятие №2 (6 ч., пр.). Шпатлевка и покраска ялов. Подготовка к спуску на воду.

Тема №7. Техника гребли на ялах.

Занятие №1 (10 ч., пр.). Распределение гребцов на банках. Посадка гребцов в шлюпку. Правила поведения гребцов в шлюпке. 

Техника гребка. Расположение рук на весле. Путь весла в воздухе и в воде. Техника держания весла и разворачивание лопасти. Техника заноса весла, начало гребка, проводка и конец гребка. Положение корпуса, рук, ног при выполнении гребка.

Выполнение гребка в медленном темпе одними руками; то же за счет работы рук, ног и корпуса. Правильное дыхание при гребле. Отработка техники гребли на шлюпке, стоящей на бакштове. Выполнение команд: «Уключины вставить», «Весла разобрать», «Весла на воду», «Суши весла», «Шабаш». Отработка гребли на шлюпке, стоящей на бакштове, попарно и всеми гребцами вместе, на три и на два счета.

Занятие №2 (10 ч., пр.). Отработка правильного заноса весла и гребка на незакрепленной шлюпке. Отработка техники гребли на незакрепленной шлюпке поочередно, парами и всеми гребцами вместе на 2 и 3 счета. Отваливание от стенки (причала). Выполнение команд : «Отваливай», «Протянуться», «Оттолкнуть нос». Отработка выполнения команд, подаваемых при отваливании от стенки. Отработка командой техники гребли в медленном темпе.

Выполнение команд: «Весла на воду», «Суши весла», «Шабаш», «Весла по борту», «Легче грести», «Весла на укол», «Весла на валек», «Весла под планширь», «Весла под рангоут», «Береги весла», «Табань обе», «Правая (левая) табань», «Левая (правая) на воду», «Смирно», «Вольно», «Крюк». 

Гребля в переменном темпе. Выработка у команды слаженности в гребле. Использование при гребле веса тела и усилий ног. Техника старта и финиша. Разучивание старта: 1, 2, 3, 5, 10 гребков. Непрерывная гребля на дистанции 1000 метров. Подход к берегу (пирсу).

Тема №8. Совершенствование техники гребли.

Занятие №1 (10 ч., пр.). Совершенствование индивидуальной техники гребли. Исправление ошибок. Совершенствование техники совместной гребли всей командой. Тренировка в слаженности.

Занятие №2 (10 ч., пр.). Выработка выносливости продолжительной гребли. Непрерывная гребля на дистанции 3000-5000 м. Прохождение дистанции 1000-1500 м отрезками 200-300 м в ускоренном темпе.

Занятие №3 (3 ч., пр.). Отработка техники взятия старта. Тренировка слаженности действий при взятии старта.

Занятие №4 (12 ч., пр.). Выработка у гребцов скоростной выносливости. Прохождение дистанции в гоночном темпе. Спурты. Командная гребля в различных условиях состояния воды и ветра.

Занятие №5 (6 ч., пр.). Подготовка шлюпки к гонкам. Тренировочные гонки и прикидки. Поочередное выполнение обязанностей рулевого всеми гребцами.

Тема №9. Управление шлюпкой под парусами.

Занятие №1 (2 ч., пр.). Рассадка гребцов и правила их поведения на шлюпке при движении под парусами. Дифферентовка шлюпки. Постановка рангоута. Подъем и уборка парусов. Команды при этом. Обязанности гребцов при постановке и уборке рангоута и парусов.  

Занятие №2 (2 ч., пр.). Понятие о галсах и направлении ветра относительно шлюпки. Работа каждого паруса без руля. Положение парусов при различных курсах шлюпки относительно ветра.

Занятие №3 (6 ч., пр.). Выполнение маневров «Привестись» и «Спуститься». Отваливание от стенки и подход к ней (пирсу) под парусами. Отработка выполнения поворотов «Оверштаг» и «Фордевинд». Команды при выполнении поворотов. Влияние крена и диффирента на поворотливость шлюпки. Лавировка. Техника смены галсов. Действия рулевого и гребцов при перемене галсов. Постановка парусов «бабочкой».

Раздел IV. Основы водного туризма.

Тема №10. Снаряжение для водного туризма.

Занятие №1 (2 ч., пр.). Виды туристических судов: байдарки, лодки, катамараны, плоты. Их значение и конструктивные особенности.

Занятие №2 (10 ч., пр.). Сборка и разборка байдарок. Предпоходный профилактический ремонт байдарок. Изготовление герметичной тары.

Занятие №3 (2 ч., пр.). Нормы загрузки. Повышение плавучести байдарок. Ремнабор для водного путешествия. Основные требования к одежде туриста-водника.

Тема №11. Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.

Занятие №1 (2 ч., пр.). Речная лоция. Характер рек и притоков. Типы течений. Определение характерных элементов реки. Речная обстановка. Встреча с самоходным судном.

Занятие №2 (20 ч., пр.). Техника гребли на байдарках. Управление байдаркой. Отработка элементов гребли, управление байдаркой, выполнение различных маневров. Отработка техники преодоления естественных (быстрина, мели, камни, топляки, шиверы, перекаты, несложные пороги, плесы, заросли камыша, встречный и боковой ветер) и искусственных (мосты, паромные переправы, плотины, шлюзы, молевой сплав) препятствий. Волок, ход на бечеве.

Тема №12. Спасательные работы на воде.

Занятие №1 (2 ч., т.; 10 ч., пр.). Виды и причины аварий. Анализ аварийных ситуаций на воде. Предпоходная проверка снаряжения и плавсредств. Применение спасательных средств. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Подход судна к утопающему. Подъем человека из воды на судно. Оказание ПМП. 

Аварийное расписание экипажей. Меры безопасности и страховка при преодолении препятствий. Правила купания в незнакомых водоемах. Контрольный выход на воду с тренировкой в аварийной ситуации (используются различные плавсредства: ял, байдарка, надувная лодка). Отработка приемов страховки при преодолении различных препятствий.

Тема №13. Такелажные работы.

Занятие №1 (1 ч., т.). Тросы и лини. Виды растительных и стальных тросов, их назначение. Лини, их виды и назначение. Шнуры и фалы. Уход за тросами и их содержание. Меры предосторожности при работе со стальными тросами. Сплетение тросов, заделка огонов.

Занятие №2 (4 ч., пр.). Вязание узлов: прямого, рифового, шкотового, брамшкотового, штыка задвижного, штыка с двумя шлагами, рыбацкого штыка, беседочного (булинь), шлюпочного, стопорного, обмоточного, удавки. Наложение марок. 

Примерный учебно-тематический план занятий

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1. 
	Раздел I. Управление морским ялом.

Организация и методика обучения гребцов на ялах.
	4


	-
	4



	2. 
	Назначение и устройство шестивесельного (четырехвесельного) и десятивесельного яла.
	5
	-
	5

	3. 
	Снабжение и вооружение ялов.
	4
	-
	4

	4. 
	Обеспечение безопасности при проведении занятий на воде.
	2
	-
	2

	5. 
	Флаги военно-морского свода сигналов.
	2
	2
	4

	6. 
	Правила соревнований по гребному и парусному спорту.
	2
	-
	2

	7. 
	Управление шлюпкой на веслах и под парусами.
	-
	28
	28

	8. 
	Такелажные работы.
	-
	4
	4

	9. 
	Раздел II. Техника водного туризма.

Техника движения и преодоления препятствий на байдарке.
	2
	6
	8

	10. 
	Тактика водного путешествия.
	2
	22
	24

	11. 
	Раздел III. Легководолазная подготовка.

Краткие сведения о развитии легководолазного дела.
	2


	-
	2

	12. 
	Физические и физиологические особенности плавания и подводных погружений.
	7
	-
	7

	13. 
	Снаряжение пловца-подводника.
	2
	-
	2

	14. 
	Подводный автономный воздушно-баллонный аппарат АВМ-1М (Украина-2).
	11
	-
	11

	15. 
	Средства водздухоснабжения, рекомпрессии и подводного оборудования.
	2
	-
	2 

	16. 
	Связь между пловцами -подводниками.
	2
	-
	2

	17. 
	Обучение плаванию в комплекте №1.
	-
	47
	47

	18. 
	Обучение плаванию под водой с аппаратом. 
	-
	26
	26

	19. 
	Обучение плаванию под водой с аппаратом в гидроизолирующей одежде.
	1
	9
	10

	20. 
	Ориентирование под водой.
	2
	26
	28

	 
	Всего:                                                             
	 52
	170  
	222  


Раздел 1. Управление морским ялом

Тема №1. Организация и методика обучения гребцов на ялах.

Занятие №1 (4 ч., пр.). Организация занятий (выбор места проведения, подготовка инвентаря, постановка задач, составление конспекта занятия). Методика обучения (дидактические принципы обучения, особенности обучения гребле, построение и проведение урока по гребле). Планирование учебного процесса (понятие о планировании). Перспективное и текущее планирование. Подготовка к соревнованиям.

Тема №2. Назначение и устройство шестивесельного (четырехвесельного) и десятивесельного яла.

Занятие №1 (1 ч., т.). Назначение корабельных ялов. Классификация и грузоподъемность.

Занятие №2 (4 ч., т.). Расширенное ознакомление с устройством корпуса, креплением частей корпуса, съемных деталей, дельных вещей и их ремонт.

Тема №3. Снабжение и вооружение ялов.
Занятие №1 (1 ч., т.). Предметы снабжения, их назначение, устройство и штатные места.

Занятие №2 (3 ч., пр.). Разновидности парусного вооружения. Парусное вооружение шести- (четырех-) весельного яла и десятивесельного яла: рангоут, паруса и такелаж; их назначение, устройство.

Тема №4. Обеспечение безопасности при проведении занятий на воде.

Занятие №1 (2 ч., т.). Методика обучения проведению спасательных работ на воде. Анализ аварийных ситуаций. Причины возникновения спортивных травм.

Тема №5. Флаги военно-морского свода сигналов.

Занятие №1 (2 ч., т.). Флаги и их назначение. Основные сигналы по шлюпочной сигнальной книге. Трехфлажный свод военно-морского свода сигналов.

Занятие №2 (2 ч., пр.). Разучивание флажного семафора. Тренировка в приеме и передаче сообщений.

Тема №6. Правила соревнований по гребному и парусному спорту.

Занятие №1 (4 ч., пр.). Отработка с гребцами выполнения команд. Отработка с гребцами техники гребли. Проведение тренировок по составленному плану. Буксировка. Участие в соревнованиях шлюпочных команд в качестве старшины шлюпки.

Занятие №2 (24 ч., пр.). Отработка с гребцами выполнения команд. Отработка выполнения маневров: «привестись», «увались», работа под парусами без руля, повороты «оверштаг», через «фордевинд», лавировка, смена галсов; плавание в узкостях, совместное плавание шлюпок; регулирование скорости хода; взятие старта, прохождение дистанции, финиш.

Тема №8. Такелажные работы.

Занятие №1 (4 ч., пр.). Заделка концов тросов. Сплеснивание. Наложение марок. Применение свайки при такелажных работах. Совершенствование навыков вязки морских узлов.

Раздел 2. Техника водного туризма

Тема №9. Техника движения и преодоления препятствий на байдарке.

Занятие №1 (2 ч., т.). Техника гребли в зависимости от силы течения и направления ветра, правила дыхания при гребле и связь его с темпом и ритмом движения. Управление байдаркой с учетом дрейфа. Особенности гребли и управление судном на горных реках.

Занятие №2 (6 ч., пр.). Тренировка управления байдаркой при прохождении переката, прижима, топляка.

Тема №10. Тактика водного путешествия.

Занятие №1 (2 ч., т.). Понятие о тактике в водном путешествии. Распорядок дня. Режим и графике движения. Комплектование экипажей. Походный порядок судов. Место руководителя при движении нескольких судов. Связь и сигнализация. Выбор линии движения при плохой видимости. Тактика прохождения препятствий. Тактика разведки волоков.

Занятие №2 (12 ч., пр.). Отработка умения выбирать линию движения в различных условиях плавания. Проведение разведки препятствий и волоков (обносов). 

Занятие №3 (10 ч., пр.). Управление и гребля на надувных судах: ЛАС-5 (10), НДЛ-10, «Караидель». Отработка слаженности гребли.

Раздел 3. Легководолазная подготовка

Тема №11. Краткие сведения о развитии легководолазного дела.

Занятие №1 (2 ч., т.).  История развития подводного плавания и подводных погружений. Роль легководолазов в борьбе за живучесть корабля. Виды водолазного снаряжения, применяемого в ВМФ.

Тема №12. Физические и физиологические особенности плавания и подводных погружений.

Занятие №1 (2 ч., т.). Атмосферный воздух и его состав. Давление воздуха. Сжимаемость газов. Понятие о нормальном давлении. Водная среда и ее свойства. Удельный вес и плотность воды. Сопротивление воды. Плавучесть и устойчивость . Видимость и слышимость под водой. Насыщение организма газами.

Занятие № 2 (3 ч., т.). Понятие о специфических водолазных заболеваниях. Заболевания, происходящие в результате резких перепадов давления: баротравма уха и придаточных полостей носа, баротравма легких. Возможные причины и признаки заболевания. Организация помощи. Обжим водолаза и его причины, признаки. Меры по предупреждению обжима и правила оказания первой медицинской помощи (ПМП). Заболевания, вызываемые изменением парциального давления газов, входящих в состав газовой смеси. Азотный наркоз, кислородное голодание: признаки, причины, последствия, меры по предупреждению, ПМП. 
· Отравление углекислым газом (причины, признаки. Меры по предупреждению, ПМП). Декомпрессионная болезнь. Теплообмен человека в воде. Максимально допустимое время пребывания   легководолаза в воде. Переохлаждение и нагревание организма (причины и признаки, меры по предупреждению, первая помощь).

Тема № 13. Снаряжение пловца - подводника.

ТЕОРИЯ

Назначение и устройство гидрокомбинезонов. Материал изготовления. Грузовой ремень, маски и полумаски, очки, ласты, дыхательная трубка, водолазный шланг, подводный пояс, водолазные боты, галоши  и задний  водолазный шланг. Дополнительное  снаряжение: подводный компас, часы, фонарь, нож, глубинометр, акваланг.

Тема № 14. Подводный автономный воздушно-балонный аппарат АВМ-1М (Украина - 2).

ТЕОРИЯ

Назначение, комплектность, основные технические данные. Устройство аппарата и его отдельных узлов. Схема дыхания в аппарате.

Взаимодействие частей и узлов аппарата. Правила пользования аппаратом

Порядок разборки и сборки аппаратов и их основных узлов.

Неисправности аппаратов, причины, их обнаружение и устранение.

Замеры установленных для дыхательных аппаратов параметров легочной вентиляции. Порядок регулировки аппаратов.

Тема № 15. Средства воздухоснабжения, рекомпрессии и подводного оборудования.

ТЕОРИЯ

Назначение водолазных компрессоров и их классификация. Краткая характеристика водолазных компрессоров. Санитарные нормы воздуха, предназначенного для дыхания водолазов. Назначение фильтров очистки, их устройство. Баллоны для хранения запасов воздуха. Назначение  водолазных тeлeфoнныx станций. Рекомпрессионная камера. Ее назначение, внутреннее оборудование и принцип работы.

Тема № 16. Связь между пловцами-подводниками.

ТЕОРИЯ

Изучение условных сигналов для связи с пловцами- подводниками по сигнальному концу или звуком.

Международный код сигналов рукой.

Тема № 17. Обучение плаванию в комплекте № 1.

ПРАКТИКА

Состав комплекта № 1 (ласты, дыхательная трубка, маска (очки). Выполнение упражнений на освоение водной среды: движения рук и ног в воде, передвижения по дну, погружение и открывание глаз, ныряние и прыжки.

Изучение техники дыхания. Освоение техники дыхания с помощью подводящих упражнений на суше и в воде.

Изучение техники скольжения. Отработка правильного положения тела на суше и в воде. (с дыхательной трубкой и без нее). Отработка техники движения ног «кролем» и «дельфином». Плавание с доской в руках. Отработка техники движения ног без доски. Изучение техники движения рук.

Обучение дыханию через трубку. Отработка подводящих упражнений, плавание с доской в руках, согласование движений рук и ног при плавании без доски.

Обучение нырянию в комплекте № 1 в длину:

- плавание по поверхности воды за счет движения ног с ластами с задержкой дыхания на длине 15, 20,30 и 50 метров;

- ныряние на дистанциях от 10 до 25 м с отработкой техники; 

- поворот под водой.

Обучение нырянию в комплекте № 1 на глубину. Продувка на поверхности и в воде. Ныряние из положения лежа на воде, ныряние на глубину в маске. Упражнения на поиск и подъем с глубины до 5 м грузов и предметов массой до 5 кг.

Экзаменационная проверка навыков и умений работы в комплекте № 1.

Тема № 18. Обучение плаванию под водой.

ПРАКТИКА

Разбивка на пары: спускающиеся и наблюдатели. Изучение техники дыхания в акваланге. Выполнение подготовительных упражнений на суше, а затем в  воде с постепенным нарастанием сложности.

Свободное плавание в бассейне с многократным изменением глубины от 1 до 6 м. Отработка дыхания через аппарат партнера на глубине, сидя на дне. То же, в движении под водой на мелкой, а затем глубокой части бассейна.

Включение в акваланг на глубине 3-5 м. Выполнение зачетного упражнения.
Тема № 19. Обучение плаванию в воде в гидроизолирующей одежде с аппаратом.

ТЕОРИЯ

Освоение гидрокостюма. Тренировка в надевании и снятии гидрокостюма.

ПРАКТИКА

Плавание в гидрокостюме на поверхности воды с ластами и доской в руках.

Погружение в комплекте № 2 на глубину. Применение пояса и нагрудного груза для работы на дне.

Тема № 20. Ориентирование под водой.

ТЕОРИЯ

Устройство приборного узла ( акваланга), техника съемки дистанции. Девиация компаса и баллона. Внесение поправок.

ПРАКТИКА

Выработка навыков владения компасом на поверхности при плавании с трубкой. Выверка точности хода под водой.

Плавание с аппаратом по прямой на дистанцию 300 м.

Плавание с аппаратом переменными курсами и ориентирами. Тренировка в выполнении одиночных и групповых упражнений.

Отработка комплексных навыков решения задач по ориентированию под водой, поиску предметов и держанию заданного курса без всплытия на поверхность. Тренировка в выполнении задания в одиночку и группой пловцов.

Сдача экзамена по всему курсу.

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

Целью изучения данного курса является подготовка юношей к воинской службе путем изучения стрелкового оружия и средств индивидуальной защиты.

Задачи обучения:
- добиться усвоения каждым курсантом боевых свойств и устройства пневматического оружия, стрелкового оружия России и боеприпасов к нему, а также ручных гранат и специальных средств;

- научить подготавливать оружие к стрельбе, выполнять приемы и правила стрельбы из него по неподвижным и движущимся целям, чистить и смазывать оружие, измерять расстояние до местных предметов с помощью угловых величин;

- ознакомить курсантов со специальными средствами полицейского назначения и средствами индивидуальной защиты;

- получить навыки дуэльной стрельбы в усложненных условиях, используя пневматическое оружие;

- получить практику ведения огня из автомата (пистолета) боевыми патронами по условию начального упражнения.

Методические рекомендации.

Наименование тем и расчасовка данного курса является сугубо индивидуальной (связана с наличием материальной базы) и не может быть рекомендована для слепого повторения.

В идеальном варианте программа рассчитана на обучение в течение 3 лет.

1 год - обучение стрельбе из пневматического оружия.

2год - изучение материальной части боевого оружия и проведение боевых стрельб.

3 год - углубление навыков стрельбы из оружия в усложненной обстановке.

Изучение материальной части оружия и стрельбы из него могут проводиться в иной последовательности, чем указано в плане в виду наличия тех или иных типов вооружения. Например, во время летних учебных сборов на базе войсковых частей.

Особое внимание на любых занятиях, в т.ч. и при изучении учебного оружия и охолощенных боеприпасов, следует уделять соблюдению правил техники безопасности. Стрельбу из боевого оружия рекомендуется начинать не раннее 11-12 лет.

Примерный учебно-тематический план занятий 

	№№
	Наименование темы
	Теория
	Практика 
	Всего часов

	1. 
	Введение.
	2
	-
	2

	2. 
	Материальная часть и ТТХ пневматической винтовки и пистолета.
	1
	3
	4

	3. 
	Материальная часть и ТТХ автомата Калашникова (РПК) и ручных гранат.
	2
	7
	9

	4. 
	Материальная часть и ТТХ пулемета Калашникова (ПКМ, ПКТ), КПВТ, НСВ “Утес”.
	1
	3
	4

	5. 
	Материальная часть и ТТХ снайперской винтовки СВД.
	1
	3
	4

	6. 
	Материальная часть и ТТХ гранатометов. Знакомство с огнеметом РПО.
	1
	4
	5

	7. 
	Материальная часть и ТТХ автоматической гранатометной системы АГС-17 “Пламя”.
	1
	3
	4

	8. 
	Материальная часть и ТТХ пистолета Макарова.
	1
	2
	3

	9. 
	Стрелковое оружие России и боеприпасы к нему. Специальные средства полицейского назначения.
	5
	1
	6

	10. 
	Правила и меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 
	1
	-
	1

	11. 
	Приведение оружия к нормальному бою.
	-
	3
	3

	12. 
	Правила стрельбы из стрелкового оружия.
	2
	2
	4

	13. 
	Ведение огня с места по неподвижным и появляющимся целям. 
	-
	25
	25

	14. 
	Тактика боя в курсе подготовки “Стрельба из личного оружия”.
	-
	4
	4

	15. 
	Средства индивидуальной защиты.  
	2
	2
	4

	16. 
	Тактическое снаряжение бойца. Холодное оружие.
	1
	2
	3

	
	Всего:
	21
	65
	86


Тема №1. Введение.

Занятие №1.   Краткий экскурс в историю развития стрелкового оружия. Утерянные секреты изобретателей. Новая жизнь старых изделий. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.

Тема №2. Материальная часть и ТТХ пневматической винтовки и пистолета. 

Занятие №1. Назначение и боевые свойства пневматической винтовки и пистолета. Принципы работы механизмов пневматического оружия. Устранение основных неисправностей.

Занятие №2. Неполная разборка и сборка оружия. Чистка и смазкам. Приведение оружия к нормальному бою.

Тема № 3. Материальная часть и ТТХ автомата Калашникова (РПК) и ручных гранат. 

Занятие №1. Автомат Калашникова во всех его модификациях. Серия автоматов АК-100. Модификации, история создания. Ручной пулемет Калашникова РПК (С)-74. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата (РПК)

Занятие №2. Последовательность неполной сборки и разборки автомата (РПК). Назначение и общее устройство основных частей и механизмов. Отработка нормативов по сборке - разборке оружия.

Занятие №3. Насадки ПБС. Устройство и применение.

Занятие №4. Подготовка АК (РПК) к стрельбе. Возможные задержки и неисправности при стрельбе и способы их устранения. Снаряжение магазина патронами и заряжание автомата.

Занятие №5. Принадлежности к автомату (РПК). Порядок чистки и смазки оружия и его хранение.

Занятие №6. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных гранат. Порядок осмотра и подготовки гранат к броску. Меры безопасности при обращении с ручными гранатами.

Тема №4.  Материальная часть и ТТХ пулемета Калашникова (ПКМ, ПКТ), КПВТ, НСВ “Утес”.

Занятие №1. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы пулеметов.

Занятие №2. Последовательность неполной сборки и разборки пулемета ПК, ПКТ, КПВТ. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов. Отработка нормативов по сборке - разборке оружия.

Тема №5. Материальная часть и тактико-технические характеристики снайперской винтовки СВД.

Занятие №1. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы СВД. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов.

Занятие №2. Последовательность неполной сборки и разборки СВД. Снаряжение магазина патронами. Отработка нормативов по сборке - разборке оружия.

Тема №6. Материальная часть и ТТХ гранатометов.

Занятие №1. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы гранатометов РПГ-7, РПГ-18, 22-26 ; ГП-25 “Костер”, ГП-30 “Обувка”. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов. Ручной пехотный огнемет и его ТТХ.

Занятие №2. Последовательность неполной сборки и разборки гранатомета. Отработка нормативов по сборке - разборке оружия.

Тема №7. Материальная часть и ТТХ автоматической гранатометной системы АГС-17 “Пламя”.

Занятие №1. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автоматической гранатометной системы АГС-17 “Пламя”.  Назначение и общее устройство основных частей и механизмов.  

Занятие №2. Последовательность неполной сборки и разборки гранатомета. Отработка нормативов по сборке - разборке оружия.

Тема №8. Материальная часть и ТТХ пистолета Макарова.

Занятие №1. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы ПМ. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов.

Занятие №2. Последовательность неполной сборки и разборки ПМ. Чистка и смазка. Снаряжение магазина патронами. Отработка нормативов по сборке - разборке оружия.

Тема №9. Стрелковое оружие России и боеприпасы к нему. Специальные средства полицейского назначения.

Занятие №1. Пистолеты, револьверы, пистолеты - пулеметы, автоматы, винтовки и ружья отечественного производства. Их ТТХ. Специальное оружие. Основные ТТХ и назначение.
Занятие №2.  Оружие с боеприпасами различного назначения. Специальные средства полицейского назначения, их ТТХ.

Занятие №3.  Боеприпасы к стрелковому оружию. Стандарты стран НАТО и России. Пробивное и останавливающее действие пули. Типы и модификации пуль отечественного производства и стран НАТО. Боеприпасы специального назначения.
Тема №10. Правила и меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
Занятие №1. Общие правила безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Положение оружия, меры безопасности при обращении с ним во время следования на транспортных средствах, несения боевой службы, на занятиях и стрельбах. Правила производства предупредительного выстрела.

Занятие №2.  Порядок осмотра оружия и патронов перед стрельбами. Меры предосторожности при устранении задержки. Правила заряжания  и разряжения оружия. Меры безопасности при стрельбе холостыми патронами и при использовании имитационных средств.

Тема №11. Приведение оружия к нормальному бою.

Занятие №1. Порядок приведения оружия к нормальному бою для ведения огня днем.

Занятие №2. Порядок приведения НСПУ к нормальному бою для ведения огня ночью. Применение лазерных целеуказателей (ЛЦУ).

Тема №12. Правила стрельбы из стрелкового оружия.

Занятие №1. Выбор установки прицела, целика и точки прицеливания для стрельбы по неподвижным и появляющимся целям. Определение и учет поправок на отклонение  от нормальных (табличных) в зависимости от условий стрельбы. 

Занятие №2. Виды движения цели. Выбор установок прицела и точки прицеливания при стрельбе по движущимся целям. Решение огневых задач.

 Тема №13. Ведение огня с места по неподвижным и появляющимся целям.

Занятие №1. Подготовка упора для стрельбы лежа. Виды изготовок для стрельбы из винтовки (автомата, пистолета) лежа, сидя, стоя, в перемещении.

Занятие №2. Выполнение 1 упражнения учебных стрельб (УУС) из пневматической винтовки. Обучение стрельбе по неподвижной цели днем.

Занятие №3. Выполнение 2 УУС из пневматической винтовки. Обучение стрельбе по неподвижной цели днем.

Занятие №4. Выполнение 3 УУС из пневматической винтовки. Обучение стрельбе по появляющимся целям днем.

Занятие №5. Выполнение 1 УУС из пневматического пистолета.

Занятие №6. Выполнение 2 УУС из газобаллонного пневматического пистолета. Стрельба с коротких остановок и на ходу.

Занятие №7. Выполнение 3 УУС из газобаллонного пневматического пистолета. Стрельба по неподвижным целям с места после передвижения.

Занятие №8. Выполнение 1 УУС из пистолета Макарова.

Занятие №9. Выполнение 1 УУС (начальное упражнение) боевыми патронами из автомата.

Занятие №10. Выполнение упражнения по метанию ручных гранат.

Тема №14. Тактика боя в курсе подготовки “Стрельба из личного оружия”.

Занятие №1. Ношение огнестрельного оружия в зависимости от ситуации. Техника передвижения при огневом контакте с противником: комбинирование кувырков и перекатов, “лепестки”, передвижения по типу “маятника”, “по-македонски”. Способы опережения противника при огневом контакте.

Тема №15. Средства индивидуальной защиты.

Занятие №1. Краткий экскурс в историю. Средства индивидуальной защиты бойца. Каски и их разновидности. Изделия “Колпак”, “Маска”, “Сфера”. Средства бронезащиты. Степени и уровни защищенности. Требования к изделиям. Стандарты отечественных производителей и НАТО.

Тема №16. Тактическое снаряжение бойца. Холодное оружие.

Занятие №1. Универсальные тактические комплекты. Их комплектация. Десантные рюкзаки (РД) и разгрузочные жилеты (РЖ), их предназначение и использование. Доработка стандартных образцов.

Занятие №2. Пошив РД и РЖ.

Занятие №3. Холодное оружие. Боевые ножи и ножи специального применения. Способы ношения холодного оружия.

ИНЖЕНЕРНАЯ  ПОДГОТОВКА 

Инженерная подготовка и минно-взрывное дело - один из основных предметов боевой подготовки.

Целью обучения курсантов по данному предмету программы является знакомство с минным оружием Российской армии и армий других стран.

Задачи обучения:
- выработать у курсантов аккуратность и внимательность при обращении со взрывчатыми веществами;

-добиться четкого усвоения каждым обучающимся правил и способов обращения с ВВ.

Методические рекомендации.

На занятиях по специальной подготовке главное внимание обращается на глубокое изучение материальной части средств инженерного вооружения и практическое освоение приемов и способов их применения. При обучении используются только учебные боеприпасы. Применение учебно-имитационных средств целесообразно лишь при демонстрации их действия самим руководителем занятий или в ходе тактических учений. С первого же занятия необходимо добиться осознанного подчинения обучающихся наставлениям и правилам обращения с ВВ и зарядами.

Особым интересом пользуются занятия по изготовлению ВВ из подручных средств и по подрывному делу. При обучении этим темам  необходимо учитывать возраст обучаемых, склонность их к домашнему “изобретательству” и строить занятия таким образом, чтобы знания, полученные на них, не могли нанести вред ни детям, ни окружающим.  

Примерный учебно-тематический план занятий 

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№№
	Наименование темы
	Теория
	Практика 
	Всего 

часов

	1. 
	 История минного оружия
	5
	-
	5

	2. 
	 Огневой и электрический способ взрыва.
	5
	-
	5

	3. 
	Классификация, устройство и принцип действия мин.
	3
	3
	6

	4. 
	Подрывное дело.
	2
	-
	2

	5. 
	Инженерные заграждения.
	4
	3
	7

	 
	Всего:
	19
	6
	25


Примерный учебно-тематический план занятий 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№№
	Наименование темы
	Теория
	Практика 
	Всего часов

	1. 
	 История минного оружия.
	2
	-
	2

	2. 
	 Огневой и электрический способ взрыва
	6
	2
	8

	3. 
	Классификация, устройство и принцип действия мин.
	7
	9
	16

	4. 
	Подрывное дело.
	4
	2
	6

	5. 
	Инженерные заграждения.
	2
	4
	6

	 
	Всего:                                                                                    
	21
	17
	38


Тема 1. История минного оружия.

Занятие №1. Изобретение взрывчатых веществ (ВВ). Появление первых мин. Русские изобретатели. Применение мин в 1918 году при обороне Порт-Артура, в первую мировую войну. Минная война 1939-45 гг. Применение мин в военных конфликтах 50-90 гг.

Тема 2. Огневой и электрический способ взрывания.

Занятие №1. Основные типы ВВ. Подрывные шашки и заряды. Меры предосторожности при работе с ними. 

Занятие №2. Понятия : “взрыватель”, “капсюль - воспламенитель”, “капсюль - детонатор”. Их состав, типы и ТТХ.

Занятие №3. Изучение огневого и электрического способа взрыва. Применение ОШ и ДШ. Их виды и назначение. Средства огневого и электрического способа взрыва. Подготовка учебного заряда к подрыву.

Тема 3. Классификация, устройство и принцип действия мин.

Занятие №1. Классификация мин по назначению, типу и срокам действия, возможности управления, извлекаемости. Показ и знакомство с основными типами мин.

Занятие №2. Противотанковые мины отечественного и зарубежного производства. Принцип действия, типы употребляемых взрывателей. Порядок приведения в боевое состояние и извлечение. Установка на неизвлекаемость. Меры безопасности при обращении с данным типом мин.

Занятие №3. Противопехотные мины отечественного и зарубежного производства. Принцип действия, типы употребляемых взрывателей. Порядок приведения в боевое состояние и извлечение. Установка на неизвлекаемость. Меры безопасности при обращении.

Занятие №4. Противодесантные мины отечественного и зарубежного производства. Принцип действия, типы употребляемых взрывателей. Места установки. Порядок приведения в боевое состояние и извлечение. Установка на неизвлекаемость. Меры безопасности при обращении

Занятие №5.  Мины специального назначения ( противотранспортные, объектные, сигнальные). Принцип действия, типы употребляемых взрывателей. Места установки. Порядок приведения в боевое состояние и извлечение. Установка на неизвлекаемость. Меры безопасности при обращении. История практического применения.

Занятие №6. Специальные способы минирования. Использование мин - сюрпризов. Доработка промышленных образцов под “сюрпризы”. Использование пластичных ВВ. Установка и обезвреживание мин данного типа.

Занятие №7. Изготовление ВВ и смесовых составов из подручных средств.

Тема 4. Подрывное дело.

Занятие №1 Подрывные заряды и их применение. Подрыв грунтов и скальных пород. Установка огнезащитной полосы взрывным способом. Меры безопасности при отрывании грунтов. Разрушение подземных коммуникаций.

Занятие №2. Подрыв элементов конструкций из дерева. Подрыв элементов стальных конструкций. Подрыв конструкций из кирпича и железобетона. Расчет зарядов.

Занятие №3. Порча и подрыв имущества и боевой техники.

Тема 5. Инженерные заграждения.

Занятие №1. Минные поля: противотанковые и противопехотные, способы их установки. Системы дистанционного минирования и мины к ним. Мины самолетных и  вертолетных систем минирования стран НАТО и России. Реактивные, артиллерийские и инженерные системы минирования России и других стран. Обнаружение минных полей.

Занятие №2. Средства и способы проделывания проходов в минных полях. Металлоискатели, их типы. Практическая работа с металлоискателем и щупами. Использование собак.

Занятие №3. Невзрывные заграждения, их устройство и преодоление. Противотанковые и противопехотные заграждения.

“ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ”

Пояснительная записка

Было время, когда люди смотрели на природу, как на враждебную стихию, которая способна погубить, если к ней не относиться без должного почтения и осторожности. И основания для этого были.

Человечество было малочисленно, рассеяно островами жизни в океане природы. Отсутствие научных знаний, дорог, примитивность средств передвижения и почти полная зависимость от дикой природы в добыче средств к существованию.

Шли тысячелетия, века. Общество развивалось. Человек познавал себя и окружающую природу. Тяга к познаниям толкала людей в неизведанные страны, дальние путешествия. В прошлом сравнительно редко удавалось спасти людей, попавших в беду в отдаленных и малоприспособленных для обитания человека географических районах планеты. Но и техническая революция, появление более совершенных средств связи, современных средств передвижения, не сняло эту проблему. Абсолютно надежной техники не существует. Тонут океанские корабли, самолеты совершают вынужденные посадки в безлюдной местности, халатность человеческая проявляется все чаще и чаще, следствие чего катастрофы, пожары, взрывы. С развитием общества растет и преступность, города, как правило, ее центры.  Политические кризисы влекут за собой локальные боевые конфликты. А человек оказывается зачастую просто не готов к действиям в неадекватной ситуации. Уныние, страх, растерянность, паника, неспособность трезво оценить ситуацию и полное безволие. Потом смерть или самоубийство. А в лучшем случае человек становится заложником обстоятельств: болезни, пристрастие к алкоголю и наркотикам, разрушение семьи и преступления.

Безусловно лучше, чтобы таких ситуаций в жизни не происходило, но обстоятельства решают за нас. Тогда выход один - заранее готовить подростка к достойному выходу из стрессовых ситуаций современной жизни. 

Помочь решить эту проблему и призван блок дисциплин, объединенный под общим названием :”Школа выживания”

Блок ”Школа выживания” состоит из следующих взаимосвязанных между собой предметов:

*  «Выживание в природных зонах»;

*  «Выживание в социуме»;

*  «Прикладная психология»;

*  «Курс “Спасибо - нет”» (профилактика наркомании, половых болезней).

ВЫЖИВАНИЕ В ПРИРОДНЫХ ЗОНАХ

Задачи обучения:

-научить курсанта клуба уверенно и правильно действовать при воздействии любых неблагоприятных факторов внешней среды, преодолевать стрессоры выживания;

-вселить в подростка уверенность в свои силы;

-научить любить и понимать природу.

 Методические рекомендации.

Обучение выживанию в природе ведется как в обстановке аудиторной, так и в полевых условиях. На первом году до 80% занятий проводятся в учебном классе. Почти все полевые занятия проходят во время весенне -летних полевых сборов. На втором году обучения до 50% учебного времени отводится на обучение в полевых условиях, в т.ч. в зимнее время. Третий год подготовка проходит преимущественно в поле, не менее 30% всех занятий должно проводиться ночью в условиях жесткого психологического прессинга и высоких физических нагрузок, максимально приближенно к реальной ситуации.

 При проведении занятий по данному разделу программы необходимо учитывать несколько простых и особо важных правил.  

 БЕЗОПАСНОСТЬ !!!

Обучение выживанию желательно вести после усвоения начальных туристских навыков. Тогда они быстрее дадут желаемый результат.

 Последовательность обучения должна зависеть от поставленной задачи. Например: разжигание костра без спичек. Сначала научить - потом на практике закрепить. Этим мы даем навыки и вырабатываем умение. Если поступить иначе: сначала практика - потом научить - затем закрепить, то решается еще одна задача. Обучаемый, обходясь без огня, получает веру в себя, в свои силы. 

Для успешного решения задач выживания необходимо вселить в человека уверенность в своих силах. Я знаю ( я умею ( я выживу сам ( я спасу других. А для этого необходимо хотя бы раз за курс обучения поставить курсанта в критическую, экстремальную для него лично ситуацию (заранее смоделированную педагогом), которая требовала бы для решения максимальной отдачи физических и моральных сил, на грани возможностей. 

Но такая ситуация должна быть определена заранее, оценены все возможные пути решения задачи, предусмотрена максимальная безопасность участников, установлено непрерывное наблюдение. Только при такой проработке вопроса можно начинать обучение этим методом.

 При отработке на практике проблем выживания необходимо учитывать психофизиологические особенности детей разных возрастов. Особенно это касается проведения “робинзонад”. 

Примерный учебно-тематический план занятий 

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1. 
	Человек в условиях автономного существования.
	-
	9
	21

	2. 
	Выживание в Арктике.
	3
	1
	4

	3. 
	Выживание в зоне тайги и лесной зоне.
	3
	2
	5

	4. 
	Выживание в зоне пустынь и степи.
	3
	1
	4

	5. 
	Выживание в джунглях.
	-
	-
	-

	6. 
	Выживание в районах субтропического и муссонного климата территории СНГ 
	3
	-
	3

	7. 
	Выживание в зоне средне- и высокогорья.
	3
	2
	5

	8. 
	Выживание в океане.
	3
	-
	3

	9. 
	Дикорастущие лекарственные растения.
	1
	1
	2

	10. 
	Дикорастущие полезные растения 
	1
	1
	2

	11. 
	Ядовитые растения.
	1
	1
	2

	12. 
	Следопытство.
	-
	2
	2

	
	Всего:
	33
	20
	53


Примерный учебно-тематический план занятий 

 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1. 
	Человек в условиях автономного существования.
	-
	6
	15

	2. 
	Выживание в Арктике.
	2
	2
	4

	3. 
	Выживание в зоне тайги и лесной зоне.
	2
	3
	5

	4. 
	Выживание в зоне пустынь и степи.
	2
	2
	4

	5. 
	Выживание в джунглях.
	3
	-
	3

	6. 
	Выживание в районах субтропического и муссонного климата территории СНГ 
	1
	2
	3

	7. 
	Выживание в зоне средне- и высокогорья.
	2
	3
	5

	8. 
	Выживание в океане.
	3
	2
	5

	9. 
	Дикорастущие лекарственные растения.
	1
	1
	2

	10. 
	Дикорастущие полезные растения 
	1
	1
	2

	11. 
	Ядовитые растения.
	1
	1
	2

	12. 
	Следопытство.
	1
	3
	4

	
	Всего:
	28
	26
	54


Раздел  1. Человек в экстремальных условиях природной среды.

Тема №1. Человек в условиях автономного существования.

Занятие №1. Вводная беседа. История вынужденных “робинзонад” и историческая хроника происшествий.

Занятие №2. Психология выживания. Факторы и стрессоры выживания. Ряд неотложных задач, требующих решений в аварийной ситуации.

Занятие №3. Состав и назначение носимых аварийных запасов. Типы и типовой состав НАЗ. Изготовление индивидуальной аварийной укладки и носимой аптечки.

Занятие №4. Ориентирование в экстремальной обстановке. Определение своего местонахождения по часам, солнцу и луне, по звездам, местным признакам. Номограмма определения широты места. Гирокомпас и секстант. Самодельный секстант.

Занятие №5. Ножи для выживания. Характеристики, достоинства и недостатки. Право на ношение, хранение и уход. Другие приспособления для аварийного существования.

Занятие №6. Средства сигнализации и связи. Их виды, назначение. Способы подачи сигналов. Система КОСПАС - САРСАТ.

Занятие №7. Питание и физические нагрузки в условиях автономного существования. Калорийность продуктов и аварийный запас пищи. Пеммиканы.

Занятие №8. Охота и рыбная ловля. Сбор, приготовление и сохранение пищи. Изготовление ловушек различных типов.

Занятие №9. Охотничьи звери и птицы. Повадки животных. Употребление в пищу пресмыкающихся, земноводных, моллюсков и насекомых. Грызуны и эпизоотии. Рыбная ловля. Поведение и места ловли рыбы. Способы приготовления пищи.

Занятие №10. Способы добычи и поддержание огня. Разведение костров различных типов.  

Занятие №11. Водообеспечение. Физиология человека и проблемы водообеспечения.

Занятие №12. Обобщающее повторение по теме. Контрольные задания и вопросы.

Тема 2. Выживание в Арктике.

Занятие №1. Краткая физико-географическая характеристика природных районов. Материковая и островные части: Земля Франца-Иосифа, Новая Земля, о-в Войгач, Северная Земля, Новосибирские острова, о-в Врангеля; зарубежная Арктика: Аляска, Канада. (арктическая часть), Гренландия, о-в Ян -Майсон, архипелаг Шпицберген.

Занятие №2. Человек в условиях автономного существования в Арктике. Проблема теплообеспечения, устройство убежища, обогрев жилища. Сигнализация и связь.

Занятие №3. Энергозатраты организма в Арктике и обеспечение питанием в условиях автономного существования. Проблема водообеспечения. Пожарная безопасность.

Занятие №4. Растительная и животная пища. Лекарственные растения зоны арктических тундр.

Занятие №5. Переход в Арктике. График, ритм и способы движения. Преодоление естественных препятствий. Трещины, торосы, разводья, нилас.

Занятие №6. Профилактика и лечение заболеваний. Переохлаждение, замерзание, обморожение, снежная слепота, отравление печенью полярных животных, глистные инвазии.

Занятие №7. Контрольная работа по теме. Закрепление усвоенного материала. 

Тема №3. Выживание в зоне тайги и лесной зоне.

Занятие №1. Краткая физико-географическая характеристика зоны тайги и лесной зоны.

Занятие №2. Человек в условиях автономного существования в тайге. Заготовка и рубка дров, устройство бивака, поддержание огня. Сигнализация и связь. Строительство убежища в зимнем лесу.

Занятие №3. Энергозатраты и водообеспечение. Использование пищи растительного и животного происхождения 

Занятие №4. Переход в тайге. Сина. Изготовление лыж и снегоступов из подручного материала. Преодоление естественных препятствий: гарей, болот, завалов, стланника, подроста, зыбучего песка, таежных рек, снежного покрова.

Занятие №5. Профилактика и лечение заболеваний. Весенне-летний клещевой энцефалит. Защита от клещей и кровососущих насекомых. Сетка Павловского.

Занятие №6. Обобщающее повторение по теме. Контрольные вопросы и задания.

Тема №4. Выживание в зоне пустынь и степи.

Занятие №1. Физико -географическая характеристика зоны пустынь и степи.

Занятие №2. Человек в условиях автономного существования в пустыне. Защита от солнца и пыли. Бурнус. Устройство бивака. 

Занятие №3. Водно-солевой обмен в пустыне. Гипертермия. Температурный гомеостаз, обезвоживание организма. 

Занятие №4. Водообеспечение в пустыне и степи. Пленочные конденсаторы, перегонные кубы и солнечные опреснители. Поиск воды. Растения - индикаторы воды.

Занятие №5. Питание в условиях высоких температур. Обеспечение питанием.

Занятие №6. Переход в пустыне. Темп и способы движения, ориентирование на местности. Песчаная буря, смерч.

Занятие №7. Профилактика и лечение заболеваний. Солнечный и тепловой удар, дегидрационное и солевое изнурение, укусы ядовитых животных.

Занятие №8. Обобщающее повторение по теме. Контрольные вопросы и задания.

Тема №5. Выживание в джунглях.

Занятие №1.Краткая физико-географическая характеристика зоны тропического леса.

Занятие №2.Человек в условиях автономного существования в джунглях. Проблемы сигнализации и связи.

Занятие №3. Вопросы теплового и водно- солевого обмена организма в тропиках. Способы употребления и очистки воды.

Занятие №4. Водообеспечение и питание в джунглях. Съедобные растения. Охота. Растительные и животные яды. 

Занятие №5. Переход в джунглях. Ритм и способы движения. Обустройство лагеря, добывание огня с помощью колена бамбука. Повадки животных.

Занятие №6. Профилактика и лечение заболеваний. Опрелости, грибковые заболевания, отравления растительными ядами, укусы ядовитых животных, глистные инвазии, кровососущие насекомые, филляриотозы, сонная  болезнь.

Занятие №7. Контрольная работа по теме. Обобщающее повторение.

Тема №6. Выживание в районах субтропического и муссонного климата территории СНГ (Колхида, Черноморское побережье, Приморье).

Занятие №1. Краткая физико-географическая характеристика районов.

Занятие №2. Условия автономного существования в районах влажного морского климата. Устройство бивака, сохранение и разведение огня. Ориентирование.

Занятие №3. Проблемы водообеспечения. Добыча пищи. Съедобные дикорастущие растения района.

Занятие №4. Переход в среднегорье. Преодоление естественных препятствий: заросли тростника, бамбука, лиан, каньоны. 

Занятие №5. Ядовитые растения и животные района.

Занятие №6. Обобщающее повторение по теме.

Тема №7 Выживание в зоне средне- и высокогорья.

Занятие №1. Краткая физико-географическая характеристика основных районов гор.

Занятие №2. Проблемы ориентирования в горах. Средства сигнализации и связи.

Занятие №3. Особенности перехода в горах. Опасности гор: трещины, камнепады, сели, лавины, оползни, туман, реки.

Занятие №4. Профилактика попадания в лавину. Понятие “лавина”. Виды лавин, их образование и свойства.

Занятие №5. Поиск пострадавшего в лавине; профилактика заболеваний: гипоксия, снежная слепота, переохлаждение.

Занятие №6. Проблема водо- и пищеобеспечения. Устройство бивака. Безопасность в грозу.

Занятие №7. Контрольная работа по изученной теме.

Тема №8 Выживание в океане.

Занятие №1. Краткая физико-географическая характеристика мирового океана. Характеристика течений мирового океана.

Занятие №2. Автономное плавание в океане. Рассказ о плавании А. Бомбара, С. Каллахэна, супругов Бейтли.

Занятие №3. Проблемы сигнализации и связи в океане.

Занятие №4. Человек в условиях автономного плавания на спасательных средствах. Спасательный плот ПСН-6, ПСН-10, ЛАС-5.

Занятие №5. Проблемы водообеспечения в океане. Физиологические процессы организма в океане. Водно-солевой обмен в организме. Солнечные и химические опреснители. Подручные средства. Новые пути повышения надежности водообеспечения.

Занятие №6. Выживание в холодной воде. Антология несчастных случаев. Физиологические процессы переохлаждения организма.

Занятие №7. Проблема и гигиена питания в аварийной ситуации. Использование животной пищи, планктона. Рациональное использование НАЗа.

Занятие №8. Профилактика и лечение заболеваний. Борьба с укачиванием. Хищные морские животные. Разновидности акул, их поведение. Оказание помощи при нападении акул. Барракуды и мурены.

Занятие №9. Опасные и ядовитые животные моря: ядовитые медузы, змеи, моллюски, рыбы. Профилактика отравлений. Медицинская помощь при отравлениях.

Занятие №10. Высадка на берег. Мангрова - ее характеристика, преодоление. Проблема обеспечения водой и пищей.

Занятие №11. Обобщающее повторение по теме. Проверочная работа по изученному материалу.

P.S. Исходя из сроков комплектации групп, дополнительных выездов на сборы, не предусмотренных расписанием, командиру ВПК разрешается уточнять темы и количество часов, предусмотренных теоретической частью программы.

Практические занятия по темам.

Занятие №1. Преодоление естественных и искусственных препятствий. (Может проводится днем и ночью на заранее продуманной и проложенной полосе препятствий. Для полосы рационально использовать естественные препятствия, встречающиеся в данном районе: обрывы, болота, песок, бурелом, реку, крутые склоны и т. п.)

Занятие №2. Ориентирование в различных условиях. С компасом, картой и без них, с подручными средствами. Изготовление самодельного компаса. Занятия проводятся в ночное и дневное время.

Занятие №3. Изготовление индивидуальной аварийной укладки: АИ (н), НАЗ.

Занятие №4. Устройство и организация биваков различного типа в летнее и зимнее время: односкатный и двускатный шалаш, навес, настил, полог, снежная яма, траншея, хижина, полухижина, иглу.

Занятие №5. Устройство и разведение костра: таежный, нодья. Изготовление дровяного примуса. Добыча огня без спичек.

Занятие №6. Изготовление и установка приспособлений для охоты и рыбалки. Очеп, западня, пружок, петля, сеть, ловчие ямы.

Занятие №7. Изготовление лыж и снегоступов.

Занятие №8. Поиск пострадавшего в лавине.

Занятие №9. Приготовление пищи и добыча воды в условиях автономного существования.

Занятие №10. Проведение “Робинзонады” с моделированием одной или нескольких ситуаций(неожиданность; неожиданность + психологическая несовместимость участников; психологическая несовместимость + нехватка теплой одежды одного из участников; полная экипировка, подготовка, но полное отсутствие пищи + неблагоприятные погодные условия и т. п. ).

Занятие №11. Изготовление сины, сетки Павловского, противоподлипной мази, бурнуса, самодельной обуви и снаряжения, сигнального зеркала.

Раздел 2 Прикладная ботаника и зоология

Методические рекомендации.

Содержание занятий данного раздела тесно переплетается с темами занятий по обеспечению пищей и водой в разделе 1 “Выживание в природных зонах” и с разделом медицинской подготовки “Народная медицина”. Для лучшего усвоения материала нижеприведенный список растений нужно изучать в полном объеме на продвинутом курсе (3 год обучения). Но необходимо постоянно обращать внимание на изучение видов растений и следопытства (повадок животных в т. ч.) в течение всех полевых выходов.

По возможности, кроме применения рисунков, таблиц и слайдов, объяснение необходимо сочетать с работой с гербарным материалом. Ареалы распространения тех или иных видов необходимо прослеживать по карте.

Тема №1. Дикорастущие лекарственные растения.

Занятие №1. Изучение лекарственных растений своей местности с использованием наглядных средств и гербарного материала.

Тема №2. Дикорастущие полезные растения 

Занятие №1. Изучение дикорастущих растений, полезных для человека (способы приготовления для использования в пищу, в качестве красителей, горючего и т.п.) с использованием наглядных средств и гербарного материала.
Ягодники, кустарники:

Аралия маньчжурская, багульник болотный, боярышник, брусника, бузина черная, верблюжья колючка, вереск, ветреница, вишня, водяника (шикша, вороника), голубика, ежевика, жимолость, заманиха, ива белая (ветла), калина обыкновенная, кизил обыкновенный, крыжовник, лещина, лимонник китайский, малина обыкновенная, можжевельники, мушмула обыкновенная, облепиха, сабельник болотный (дикоп), смородина, толокнянка обыкновенная, черемуха, черника, шиповник, элеутерококк, эфедра.

Деревья:

Береза, бук, граб, груша лесная, ель сибирская, каштан обыкновенный, кедр сибирский, липа, лиственница, пихта, рябина, сосна обыкновенная, тополь черный, орех грецкий, орех маньчжурский, яблоня лесная.

Травы: 

Аир обыкновенный, арника горная, бадан толстолистный, бедренец-камнеломка, бессмертник песчаный, борщевик, валериана лекарственная, василисник малый, вахта трехлистная (трифоль), вероника лекарственная, володушка козелецелистная, герань лесная, горец змеиный, горец птичий, гравилат городской, гравилат речной, грушанка круглолопастная, девясил высокий, дербенник иволистный (плакун-трава), дриада точечная, дудник лесной (дягиль), душица, донник, живокость высокая, звездчатка средняя (мокрица), зверобой продырявленный, земляника лесная, иглица, иван-чай (кипрей), исландский мох (цетрария), калужница, камыш озерный, кандык сибирский, кислица обыкновенная, клевер луговой, княженика арктическая (поляника, мамура), копеечник забытый (красный корень), коровяк (медвежье ухо), костяника каменистая, крапива двудомная, кровохлебка лекарственная, кубышка желтая, водяная лилия (кувшинка белая), купена душистая, купырь лесной, лабазник вязолистный (таволга), ландыш, лапчатка, левзея (маралий корень), мать-и-мачеха, линнея северная, ложечница арктическая, лопух (репей), лук-черемша, манжетка, мелисса, молодило русское, морошка, недотрога обыкновенная, нитчатые водоросли (тина), одуванчик, очиток обыкновенный (заячья капуста), папоротники, пармелия, пастушья сумка, первоцвет весенний, пижма обыкновенная, подмаренник настоящий, подорожник большой, полынь горькая, полынь обыкновенная, просвирник лесной (мальва), пырей ползучий, рдест плавающий, ревень, репешок, рогоз узколистный, родиола розовая (золотой корень), ромашка аптечная, ряска малая, свербига восточная, серпуха, синюха голубая, синяк обыкновенный, сныть обыкновенная, стрелолист, солодка горькая, сусак зонтичный, сушеница, сфагнум, татарник колючий, тимьян ползучий (чабрец), тростник, тысячелистник, фиалка, хвощ полевой, хмель, цикорий, череда, чертополох, чистец, чистотел, щавель, яснотка белая, чага. 

Кроме некоторых растений вышеприведенного списка: лианы ломонос, плющи, сассапариль, березовый кап и различные трутовики.

Тема №3. Ядовитые растения.
Занятие №1. Изучение ядовитых растений с использованием наглядных средств и гербарного материала.

Белена, борцы (акониты), ветреница дубравная, вех ядовитый (цикута), вороний глаз, дурман, белокрыльник болотный, бузина вонючая, бузина красная, волчье лыко, жостер слабительный (крушина), красавка, купальница (жарок), лютик едкий, лютик ядовитый, мак снотворный, молочай, мордовник, мыльнянка, переступень белый, прострел раскрытый, омела белая, софора толстоплодная, хохлатка, чемерица Лобеля, тис ягодный, багульник, безвременник, болиголов пятнистый, ясенец кавказский.

Тема №5. Следопытство.

Занятие №1. Как распознать следы животных. Следы в разное время года и повадки животных.

Занятие №2. Яды животного происхождения в практической зоотоксикологии.

ВЫЖИВАНИЕ В СОЦИУМЕ

Задачи обучения: 

-научить подростка адаптироваться к современной городской жизни, наполненной стрессовыми и другими непредсказуемыми ситуациями;

-помочь в приобретении практических навыков поведения в экстремальных ситуациях городской жизни;

 -научить курсанта адекватно действовать в любой неординарной обстановке.

Методические рекомендации.

Обучение ведется в классе, спортивном зале, непосредственно на городских улицах в зависимости от изучаемой темы.

Примерный учебно-тематический план занятий 

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№№
	Наименование темы
	Теория
	Практика 


	Всего часов

	1. 
	Финансовые преступления, преступления против личности, совести, имущества гражданина.
	6
	1
	7

	2. 
	Безопасность.
	2
	6
	8

	3. 
	“Эта блаженная медленная смерть”
	3
	1
	4

	4. 
	Жертвы “права”.
	4
	-
	4

	5. 
	Армия и произвол.
	-
	-
	-

	
	Всего:
	15
	8
	23


Примерный учебно-тематический план занятий 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№№
	Наименование темы
	Теория
	Практика 
	Всего часов

	1. 
	Финансовые преступления, преступления против личности, совести, имущества гражданина.
	2
	3
	5

	2. 
	Безопасность.
	3
	3
	6

	3. 
	“Эта блаженная медленная смерть”
	2
	1
	3

	4. 
	Жертвы “права”.
	3
	-
	3

	5. 
	Армия и произвол.
	1
	-
	1

	
	Всего:
	11
	7
	18


Тема №1. Финансовые преступления, преступления против личности, совести, имущества гражданина.

Занятие №1. Как обезопасить себя от получения фальшивых денег. Российские купюры, их защищенность, определение подлинности. Иностранная валюта и ее подлинность. Ценные бумаги.

Занятие №2. Как обезопасить себя и квартиру от ограбления.

Занятие №3. Предупреждение изнасилования. Понятие “Виктимность”. Поведение при покушении на изнасилование. Психологический портрет преступников и потерпевших.

Занятие №4. Как уберечь от угона велосипед, мотоцикл, автомашину и т.п. Поведение в случае угона.

Занятие №5. Безопасность младших детей. Безопасное поведение в быту и на улице.

Занятие №6. Уловки и приемы преступного мира. Что расскажут татуировки.

Тема №2 Безопасность.

Занятие №1. Безопасное поведение в местах большого скопления народа: дискотека, пляж, стадион, кинотеатр, митинг и т.п. 

Занятие №2. Поведение в экстремальной ситуации (нападение, техногенная авария, пожар). Способы сохранить жизнь свою и окружающих.

Занятие №3. “Великие уравнители” или оружие самозащиты. Газовое и сигнальное оружие. Хранение, правомерность применения и ношения. Устройство и основные типы оружия самозащиты.

Занятие №4. Безопасность при нападении собак.

Занятие №5. Психологические способы воздействия на нападающих ( “Словесное дзюдо”). 

Занятие №6. Некоторые боевые приемы и приемы выхода из критической ситуации при нападении одного или нескольких человек. (Курс дополняет основной курс рукопашного боя, заостряя внимание на реальных уличных ситуациях. Рассчитан на детей младшего школьного возраста, девушек и пожилых людей.)

Тема №3 “Эта блаженная медленная смерть”

Занятие №1. Наркотики, их виды, сырье для производства. Физиологические процессы организма при употреблении наркотических веществ. Последствия для человека и окружающих. Как выйти из кризиса.

Занятие №2. Проблема суицида. Как выжить, если хочется умереть.

Занятие №3. Здравоохранение. Нетрадиционная медицина и шарлатанство. Занятие - диспут: “У кого лечиться?”.

Тема №4. Жертвы “права”.

Занятие №1. Если ты попал в милицию...

Занятие №2. Арест. Как правильно вести себя при первом допросе. Чего боятся недобросовестные следователи.

Занятие №3. Законы и правила тюремной камеры. Сокамерники и администрация. Дознание, “пересылки”.

Занятие №4. Зона. Как в ней выжить, оставаясь человеком. Кого и когда надо бояться. Психологические проблемы изоляции от общества.

Тема №5 Армия и произвол.

Занятие №1. Начальники и подчиненные. Друзья или враги?

Занятие №2.“Деды” и “Земляки”. Кто это? Развитие мужского коллектива. Как не опуститься “на дно”. Проблемы неуставных отношений.

КУРС “ПСИХОЛОГИЯ”

Задачи обучения:

- показать практическую направленность темы;

- научить ребенка самостоятельно решать проблемы взаимоотношений между собой в коллективе; 

- предложить практические методики и техники психологического самоуправления и самосовершенствования, искусства понимать самого себя, раскрывать свои неиспользуемые возможности, побеждать болезни, укреплять здоровье тела и духа.

- показать возможности применения знаний психологии в работе правоохранительных органов.

Методические рекомендации.

Все занятия имеют практическую направленность. Поэтому необходимо проводить их в обстановке полного контакта с аудиторией в виде бесед, диспутов, практических занятий. Необходимо предлагать несколько вариантов решения проблемы, основное направление, предоставляя выбирать способы самим подросткам.

Примерный учебно-тематический план занятий 

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№№
	Наименование темы
	Теория
	Практика 
	Всего часов

	1. 
	Эмоции и поведение.
	7
	2
	9

	2. 
	Интеллектуальное развитие человека.
	4
	1
	5

	3. 
	Управление собой.
	5
	-
	5

	4. 
	Проблемы общения.
	6
	-
	6

	5. 
	Помоги себе сам.
	4
	-
	4

	6. 
	Личность и коллектив.
	6
	2
	8

	
	Всего:
	32
	5
	37


Примерный учебно-тематический план занятий 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№№
	Наименование темы
	Теория
	Практика 
	Всего часов

	1. 
	Эмоции и поведение.
	2
	3
	5

	2. 
	Интеллектуальное развитие человека.
	2
	3
	5

	3. 
	Управление собой.
	1
	2
	3

	4. 
	Проблемы общения.
	2
	1
	3

	5. 
	Помоги себе сам.
	1
	3
	4

	6. 
	Личность и коллектив.
	2
	3
	5

	
	Всего:
	10
	15
	25


Примерный учебно-тематический план занятий 

3 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№№
	Наименование темы
	Теория
	Практика 
	Всего часов

	1. 
	Эмоции и поведение.
	2
	3
	5

	2. 
	Интеллектуальное развитие человека.
	-
	-
	-

	3. 
	Управление собой.
	1
	1
	2

	4. 
	Проблемы общения.
	-
	-
	-

	5. 
	Помоги себе сам.
	1
	3
	4

	6. 
	Личность и коллектив.
	1
	4
	5

	7. 
	Психология и общественная безопасность
	5
	3
	8

	
	Всего:
	10
	14
	24


Тема №1. Эмоции и поведение.
Занятие №1. Страх, природа страха. Страх, обусловленный сверхценностью. Привыкание к страху. Замещение положительными эмоциями.

Занятие №2. Влияние эмоций на организм и работоспособность. Эмоциональная подзарядка (эмоциональный конвейер).

Занятие №3. Стресс и его 3 стадии. Разрушающая и мобилизующая форма стресса. Условия регресса и прогресса в природе.

Тема №2 Интеллектуальное развитие человека.

Занятие №1. Поиск путей выхода из нестандартных ситуаций. Использование подручных средств. Решение ситуационных задач (загадок).

Занятие №2. Память. Ее развитие. Мыслительные процессы. Ознакомление со сворачиванием (скорочтение, непроизвольное запоминание). Тренировка памяти.

Тема №3. Управление собой.

Занятие №1. Воспитание силы воли. Понятие  эхо-магнита.

Занятие №2. Гармоничное развитие человека. Гармония и природа. “Объять необъятное”.

Занятие №3. Боль и управление ею. Как терпеть боль. “Заговор” обезболивания, саморегуляция.

Занятие №4. “Совсем один...” Проблемы одиночества в экстремальной ситуации.

Тема №4. Проблемы общения.

Занятие №1. Как расположить человека к себе. 5 правил, как говорить комплименты и как отказывать, не портя отношения. Структурирование разговора, уход от темы разговора.

Занятие №2. Психологический щит (в конфликтах).

Занятие №3. Конфликты. Три “Я”. Как находится истина (или не находится).

Тема №5. Помоги себе сам.

Занятие №1 Релаксация, аутотренинг. Развитие гипнотических способностей.

Занятие №2 Два варианта самогипноза (выход на подсознание).

Тема №6 Личность и коллектив.

Занятие №1. Коллектив. Стадии развития, ценности, коммуникации.

Занятие №2. Лидерство. Типы руководства.

Занятие №3. Туризм и коллектив. Психологические проблемы туристской группы. Решение психологических задач.

Занятие №4. “Читать человека”. Язык жестов в невербальном общении.

Занятие №5. Роли, которые играют люди. Проигрывание ролей, навязывание ролей. Сценарий (структурирование и ломка).

Занятие №6. Тест-игра “Кораблекрушение”, “Авиакатастрофа”, игра “Робинзон”.

Тема №7. Психология и общественная безопасность.

Занятие №1. Составление психологического портрета преступника.

Прогнозирование поведения и развития ситуации.

Занятие №2. Толпа и ее психология. Управление толпой, способы выявления лидеров и их психологическое подавление.

Занятие №3. Психологическая война. Проведение и планирование специальных психологических операций. 
Занятие №4. Проблема “зомбирования” человека. Методы подавления воли и форсированного проникновения в психику.

 “АНТИСПИД”.

Задачи обучения:

-помочь подростку самостоятельно решить проблемы интимной сферы жизни;

 -половое просвещение и воспитание;

 -профилактика СПИД и венерических заболеваний.

Методические указания.

Обучение ведется в виде непринужденных бесед. Рассчитано на школьников от 13 лет и старше. Это не значит, что половое просвещение можно начинать лишь с 13 лет. Это в корне неверно! Вводный курс надо начинать с раннего детства. Дело в том, что именно переходный возраст 13-15 лет наиболее сложен, тем более в наш век акселерации, раннего физического взросления.

Программа не ставит целью пересказать все, что в последнее время написано о СПИД. Речь пойдет о безопасном сексе, многопартнерстве и о многом другом. Так как занятия ведутся по обсуждению очень интимной сферы жизни, да еще с детьми, то должны вестись очень тактично и продуманно, не провоцируя детей в процессе обсуждения на пошлость. Грамотное ведение беседы, называя вещи своими именами, способствует формированию правильных взглядов на вопросы пола, как на часть естественного процесса природы и профилактике СПИД.

Занятия могут проводиться как с привлечением специалистов Госсанэпиднадзора, так и преподавателем, прошедшим подготовку по данному курсу с правом преподавания.

Примерный учебно-тематический план занятий 

	№№
	Наименование темы
	Теория
	Практика 
	Всего часов

	1. 
	Профилактика СПИД и других венерических инфекций.
	5
	-
	5

	2. 
	Половые болезни и их предупреждение.
	5
	-
	5

	
	Всего:
	10
	-
	10


Тема №1 Профилактика СПИДа и других венерических инфекций.

Занятие №1. СПИД вчера и сегодня. История возникновения, пути передачи, от чего зависит риск заражения, для чего необходимо обследование.

Занятие №2. Концепция безопасного секса. 3 основных правила.

Занятие №3. Многопартнерство: отчего и почему? Понятие половой конституции, динамики формирования сексуальности. 

Занятие №4. “Двое вместе навсегда”. Как завоевать сердце любимого человека. Немного об ухаживании.

Тема №2. Половые болезни и их предупреждение.

Занятие №1. Болезней много половых... Статистика заболеваний, передаваемых половым путем, в том числе по Пензенской области. Виды заболеваний, признаки их проявления.

Занятие №2. Немного о самолечении. Пройдет ли само? 

Занятие №3. Еще раз о презервативе. Психологические проблемы применения.

Занятие №4. “Проповедь милосердия”. Как относится к заболевшему человеку? Что делать, если есть подозрения на заражение?

ОБЩАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА

Задачи обучения:

-научить каждого курсанта клуба своевременно и правильно оказать первую медицинскую помощь (ПМП);

- подготовить курсантов к практической работе по оказанию ПМП в условиях автономного существования, возникновения очагов поражения, стихийных бедствий, крупных производственных аварий и в боевых условиях;
-дать представление о физиологии человеческого организма.

Методические указания.

Большая часть занятий первого года обучения (90%) проходит в учебном классе. На втором году - 80 %. Для курсантов старших возрастов запланированы экскурсии в морг и на втором году обучения практика в травматологическом отделении больницы скорой помощи. 

Важно четко представлять содержание каждого навыка, который отрабатывается на занятии,  и последовательность практических действий, составляющих каждый навык. На практических занятиях преподаватель в замедленном темпе выполняет каждое действие, курсанты внимательно следят за его работой, создавая у себя “зрительный образ”. Затем осваивается каждый элемент, после чего элементы сливаются в единое действие.

Выполнение навыка повторяется до тех пор, пока в действиях обучающихся не исчезнут ошибки, а время выполнения не приблизится к нормативному.

Примерный учебно-тематический план занятий 

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№№
	Наименование темы
	Теория
	Практика 
	Всего часов

	1. 
	Анатомия и физиология человека.
	5 
	- 
	5 

	2. 
	Медикаментозные средства. Десмургия.
	4
	8
	12

	3. 
	Заболевания, обусловленные особенностями походов, чрезвычайных ситуаций и боевых действий.
	9
	-
	9

	4. 
	Помощь при переломах, ранах, кровотечениях. Основные приемы реанимации.
	8
	2
	10

	5. 
	Помощь при других травмах.
	5
	1
	6

	6. 
	Медицина и спорт.
	3
	4
	7

	
	Всего:
	34
	15
	49


Тема №1. Анатомия и физиология человека.

Занятие №1. Строение опорно-двигательного аппарата. Строение и расположение скелета, суставов, основных групп мышц. Места наиболее частых переломов конечностей.

Занятие №2. Кровь и ее функции. Кровеносная и лимфатическая системы. Группы крови. Строение и функции сердца, круги кровообращения. Свертывание крови. Артерии, вены и капилляры. Места прижатия артерий к костям (общая сонная, поверхностная височная, лицевая, подключичная, лучевая, локтевая, подкрыльцовая, бедренная). Артериальное давление крови. Пульс. Места скопления лимфоузлов.

Занятие №3. Дыхательная и пищеварительная системы. Носоглотка, гортань. Строение трахеи, бронхов. Легкие и их функции. Пищевод, желудок, тонкий и толстый кишечник, печень, поджелудочная железа.

Занятие №4. Нервная система. Рефлекс, структура рефлекторной дуги. Строение каждого из пяти отделов головного мозга. Зрачковый рефлекс. Болевая и температурная чувствительность человека.

Тема №2. Медикаментозные средства. Десмургия.

Занятие №1. Походная аптечка. Состав и назначение. Применение медикаментозных средств. 

Занятие №2. Десмургия. Перевязочный материал и его подготовка. Пращевидная и косыночные повязки. Бинтовые повязки: круговая, спиральная, восьмиобразная, колосовидная, “Шапка Гиппократа”, чепец на один и оба глаза, “уздечка”, на область кисти и пальцы, на подмышечную впадину, спиралевидная грудной клетки, на область живота и тазобедренный сустав. Иммобилизация конечностей.

Занятие №3. Стерилизация рук, инструмента и раневой поверхности.

Тема №3. Заболевания, обусловленные особенностями походов, чрезвычайных ситуаций и боевых действий.

Занятие №1. Переутомление. Переносимость переутомления и восстановление. 

Занятие №2. Снежная слепота, асфиксия и утопление. Виды. Неотложная помощь. Горная болезнь (гипоксия). Профилактика, симптомы, помощь.

Занятие №3. Заболевание органов дыхания. Простудные заболевания. Ангина, воспаление легких. Профилактика, лечение.

Занятие №4. Сердечно-сосудистые заболевания. Инфаркт, острая сердечная недостаточность. Острая сосудистая недостаточность. Обморок, коллапс.

Занятие №5. Отравления (бензином, угарным газом, ягодами, грибами). Пищевые отравления.

Занятие №6. Заболевания органов пищеварения. Ботулизм, гастроэнтероколит, дизентерия, брюшной тиф.

Занятие №7. Острые хирургические заболевания. Прободная язва. “Острый живот”, геморроидальное кровотечение.

Занятие №8. Помощь при укусах членистоногих и змей. Яд перепончатокрылых.

Занятие №9. Зоонозные инфекционные заболевания: клещевой энцефалит, чума, туляремия, желтушный лептоспироз.

Тема №4. Помощь при переломах, ранах, кровотечениях. Основные приемы реанимации.

Занятие №1. Принципы оказания первой помощи при травмах.

Занятие №2. Остановка кровотечений. Виды кровотечений.

Занятие №3. Основные приемы реанимации. Шок и борьба с ним. ИВЛ (искусственная вентиляция легких). Непрямой массаж сердца.

Занятие №4. Система “чжень -дзю”. Точки быстрой реанимации. Японская система реанимации “кацу”.

Занятие №5. Вывих и перелом. ПМП., иммобилизация конечности.

Занятие №6. Раны, классификация ранений. Обработка ран (гнойные, сухие, мокрые и т. п.)

Занятие №7. Травмы головы и туловища. Черепно-мозговые травмы. Повреждения лица и шеи. Повреждения позвоночника и спинного мозга. Первая помощь. 

Занятие №8. Ушиб, растяжение и разрыв связок. Причины. ПМП.

Занятие №9. Повреждение органов живота. Транспортировка. Повреждение таза и тазовых органов.

Тема 5. Помощь при других травмах.

Занятие №1. ПМП при солнечных и термических ожогах.

Занятие №2. ПМП при электротравмах. Поражение атмосферным электричеством (молнией). Тепловой и солнечный удар.

Занятие №3. Потертости, опрелости, мозоли. Профилактика и ПМП. Профилактика и лечение грибковых заболеваний кожи. Удаление инородного тела из глаза и уха.

Занятие №4. Помощь при переохлаждении, общем замерзании, обморожениях.

Занятие №5. Переноска и транспортировка пострадавшего с различными типами травм.

Тема №6 .Медицина и спорт.

Занятие №1. Применение гелей, кремов и мазей при спортивных травмах.

Занятие №2. Массаж, как средство реабилитации. Основные приемы классического и спортивного массажа.

Занятие №3. Баночный, дренажный и криомассаж.

Занятие №4. Точечный массаж “шиацу”, как средство оздоровления. Принципы и методика массажа.

Примерный учебно-тематический план занятий 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№№
	Наименование темы
	Теория
	Практика 
	Всего часов

	1. 
	Анатомия и физиология человека.
	1
	2
	3

	2. 
	Медикаментозные средства. Десмургия.
	2
	8
	10

	3. 
	Заболевания, обусловленные особенностями походов, чрезвычайных ситуаций и боевых действий.
	3
	2 
	5

	4. 
	Хирургия
	4
	4
	8

	5. 
	Медицина и спорт.
	-
	13
	13

	
	Всего:
	10
	29
	39


Тема №1. Анатомия и физиология человека.

Занятие №1. Повторение устройства опорно-двигательного аппарата человека. Места подкожных, внутримышечных  и внутривенных инъекций.

Занятие №2. Принцип использования экспресс - метода при определении группы крови. Определение своей группы крови. 

Занятие №3. Артериальное давление. Определение артериального давления крови с помощью медицинских приборов и по пульсу.

Тема №2. Медикаментозные средства. Десмургия.

Занятие №1. Выбор правильных сочетаний медикаментозных средств при оказании помощи. Непереносимость лекарственных препаратов. Анафилактический шок.

Занятие №2. Десмургия. Бинтовые повязки: торако - брахиальная, повязка ”Дезо”. Шинные повязки.

Занятие №3.  Иммобилизация конечности с помощью шинирования. Гипсовые повязки. Способы и правила гипсования. Обучение шинированию и гипсованию на практике.

Тема №3. Заболевания, обусловленные особенностями походов, чрезвычайных ситуаций и боевых действий.

Занятие №1. ПМП при синдроме длительного сдавливания.

Занятие №2. Уход за больными с тяжелыми поражениями конечностей.

Занятие №3. Инфекционные раневые осложнения и их предупреждения. Гангрена.

Тема №4. Хирургия.

Занятие №1. Ампульные препараты и их сочетание. Техника инъекций. Подкожные, внутрикожные, внутримышечные, внутривенные инъекции. Выбор игл и шприцов. Основные требования к безопасности выполнения инъекций.

Занятие №2. Понятие новокаиновой блокады. Виды блокад. Знакомство с техникой выполнения блокады в простых случаях. Непереносимость новокаина.

Занятие №3. Способы вскрытия поверхностных гнойных полостей, в т.ч. и панариция в несложных случаях. Предупреждение раневой инфекции.

Занятие №4. Правила и способы наложения атравматических швов. Шовный материал. Кетгут и синтетические волокна. Стерилизация шовного материала. Скобы, их виды, стерилизация и применение.

Тема №5. Медицина и спорт.

Занятие №1. Массаж, как средство реабилитации.  Совершенствование в выполнении приемов классического и спортивного массажа.

Занятие №2. Принципы и правила наложения тейповых повязок. Гидротерапия.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Данная программа может быть полностью реализована при взаимодействии нескольких факторов:

1. Научно -теоретического обеспечения

- использования результатов исследований в сфере патриотического воспитания в практической деятельности с целью ее улучшения в условиях изменений, происходящих в обществе.

2. Организационно -методического обеспечения

- разработки комплекса учебных и специальных методик преподавания ряда дисциплин, использования уже существующих форм работы. Совершенствование форм и методов патриотического воспитания, применяемых в клубе. Регулярное ознакомление с литературой, освещающей эту сферу деятельности. Организация системы подбора и подготовки кадров.

3. Материально -технического обеспечения

-  наличия всей необходимой материальной базы для качественного преподавания изучаемых дисциплин, а так же для внутриклубной воспитательной деятельности.

4. Ресурсного обеспечения

-  Общий объем расходуемых средств на программу - более 250 тыс. рублей в год. В том числе, из федерального бюджета до 4%, из местного бюджета до 36%. Остальные средства (примерно 60%) обеспечиваются из внебюджетных источников, в том числе родительских средств. Размер расходуемых средств может быть уточнен в зависимости от обстоятельств. 

Ожидаемый результат

Реализация данной программы позволяет решать многие назревшие проблемы в отношении подрастающего поколения, причем не только профессионально ориентированного, но и социального, нравственного, политического и другого характера.

 Благодаря учебно-воспитательному процессу у молодежи формируются такие важнейшие социально значимые качества, как гражданская зрелость, любовь к Отечеству, чувство долга, верность традициям, стремление к сохранению и преумножению культурных и исторических ценностей, готовность к преодолению трудностей и самопожертвованию.  Как следствие - утверждение активной жизненной позиции в решении важнейших проблем общества в различных сферах его деятельности, в том числе воинской и других, связанных с ней видах государственной службы.
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Дополнения к Программе
(редакция 2007 года)

За истекшие 8 лет с момента создания, данная Программа показала свою работоспособность и действенность.

В настоящее время сильно изменились социальные и политические условия в обществе, условия реализации Программы в Пензенском регионе, вместе с ними объект – субъектные отношения участников. Многие разделы Программы претерпели существенные изменения, изменились и способы реализации определенных целевых установок.
В настоящее время на базе данной Программы разработана и апробируется учебно-воспитательная программа для кадетских классов, рассчитанная на 7 лет. 
При ее разработке автор опирался на собственный и региональный опыт, программы кадетских классов и корпусов гг. Тула, Новосибирск, Вятские Поляны, Чебоксары, Киров, Москва, Краснодар, Пенза, опыт Российской Скаутской организации, «Новой цивилизации», ВДЦ «Орленок», учебные программы подготовки спасателей, специальных подразделений, Международной контртеррористической тренинговой ассоциации, программы, рекомендованные Комитетом по физической культуре и спорту Российской Федерации. 
Данная программа является вариативной и сможет быть адаптирована к работе кадетского класса различного профиля, а также использована для организации работы клубного объединения.

В данной Программе важнейшей составляющей, должной иметь наибольшую вариативность, является блок воспитательной работы.

Ниже приводятся концептуальные основы построения системы воспитательной работы класса (объединения) и Программа деятельности кадетского класса и военно-патриотического объединения, работающего в рамках «Ассоциации «Гвардия-Вымпел».
