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Пояснительная записка.
Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в летнем пришкольном лагере дневного пребывания, который функционирует на базе МБОУ «СОШ № 31» п.Восток.

В нем отдыхают учащиеся младших и средних классов.

Обязательным является вовлечение в лагерь трудных детей, детей – сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей. 

Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием работает педагогический коллектив из числа учителей школы совместно с работниками библиотеки, ДК «Металлургов», ДШИ.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации.

Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены.

Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. Самосоставление плана дает возможность детям вносить предложения, отстаивать их, выбирать, а затем воплощать в жизнь.

	Цель программы
	Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей детей.

	Основные задачи программы
	· Создавать условия для организованного отдыха детей. 

· Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 

· Способствовать формированию культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры. 

· Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей. 

· Предоставлять ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале. 

· Формировать у ребят навыки общения и толерантности. 

	Перечень основных мероприятий программы
	· Создание оптимальных условий для организации отдыха и оздоровления учащихся школы 

· Обновление содержания и форм работы по организации летнего лагеря с дневным пребыванием при школе 

· Совершенствование уровня кадрового обеспечения и деятельности летнего лагеря при школе 

· Научно-методическое обеспечение 

· Оздоровление детей и профилактика заболеваний 

	Организационно-методическое и материально-техническое обеспечение.
	· Фотоаппарат; 

· Магнитофон; 

· Компакт-диски и аудиокассеты; 

· Спортивно-игровой инвентарь; 

· Канцелярские товары; 

· Призовой фонд, сувенирная продукция, грамоты; 

· Методическая литература с играми, конкурсами, сценариями, викторинами, праздниками. 

	Ожидаемые результаты реализации программы
	· Укрепление здоровья детей; 

· Улучшение социально-психологического климата в лагере; 

· Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей; 

· Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов ; 

· Формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта адекватного поведения в экстремальных ситуациях; 

· Развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка; 

· Привитие навыков самообслуживания; 

· Повышение чувства патриотизма; 

· Уважение к родной природе. 

· Совершенствование материально-технической базы организации летнего отдыха и оздоровления детей; 

	Система организации контроля над исполнением программы
	· Контроль над исполнением программы осуществляется начальником лагеря и зам. директора.


Законы и Заповеди лагеря: 
 В лагере законы есть, 
 Исполнять их долг и честь,
 С ними в ногу мы пойдём,
 И друзей себе найдём!
 Ждут нас игры, танцы, смех, 
 Вдохновенье и успех!

Законы:

· Закон точного времени.

· Закон доброты.

· Закон порядочности.

· Закон дружбы.

· Закон безопасности.

· Закон взаимовыручки.

Заповеди:

· Я, ты, он, она – вместе целая семья.

· Один за всех и все за одного.

· Порядок, прежде всего.

· Каждое дело вместе.
· Все делай творчески, а иначе зачем?

· Даже если трудно, доведи дело до конца.

· Чистота – залог здоровья.

Наши права: 

· Права безопасности жизни. 
· Право свободного общения

· Права уважения личности. 
· Право на информацию

· Право творческого созидания. 
· Право на инициативу

· Право познания. 
· Право быть счастливым

· Право свободы выбора деятельности. 
· Право на ошибку.

Режим дня.
8.30 – 9.00 – Сбор команд.
Мы рады приветствовать вас !
9.00 – 9.15 – Утренняя зарядка.  
Чтобы день твой был в порядке, ты начни его с зарядки!

9.15 – 9.30 – Оганизационная линейка.
Пора – пора на линейку, детвора!
9.30 -  10.00 – Завтрак землянина.
Даже пасмурное утро не испортит завтрак нам,
Любим мы молочный супчик, и «спасибо» поварам! 
10.00 – 12.00 – Спортивно-оздоровительный час.
Солнце светит ярко-ярко, 
Нам от солнца жарко-жарко!
Лето, воздух и вода-
Наши лучшие друзья!

12.00 – 13.00 – Я, ты, он, она – вместе мы одна семья» (общелагерное дело).
13.00 – 13.30 – Обед. 
 Подкрепиться всем нам нужно! 

 На обед идем мы дружно! 

 Нам еда полезна будет: 

 Силы новые разбудит. 

 Станем все мы силачами, 

 Настоящими орлами!

13.30 – 14.00 – Внутрикомандное дело. 
Вместе с отрядом сил не жалей, 

пой, танцуй, рисуй и клей!

14-00 – Уход детей домой.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ СМЕНЫ
	Дата
	Мероприятие

	Ответственные

	День первый
02.06

	1.Приём детей в лагерь, знакомство с распорядком и режимом работы лагеря, с законами и правилами жизни в лагере.

2. Оборудование игровых комнат.

3. Поход в медпункт на взвешивание.

4.Беседа по ПДД «Будь осторожен на дороге».
5.Инструктаж по антитеррористической, пожарной безопасности.
6.Конкурс рисунков на асфальте «Лето – это маленькая жизнь»

7. Анкетирование детей.
	Воспитатели

	День  второй
03.06

	1.Линейка готовности и физ. минутка.

2.Самоуправление. Выбор актива, оформление отрядных   уголков: название отряда,  речёвка,  девиз, эмблема. 

3.Беседа «Правила поведения в столовой». Организация  дежурства.

4. Подготовка к торжественному открытию смены
5.Подвижные игры.
	Воспитатели

	День третий
04.06
	1.Линейка готовности и физ. минутка.

2.Выставка рисунков «Вот такое СОЛНЫШКО!»

3.Спортивный конкурс: «Весёлые старты с мячом и шарами».

4. Праздник открытия лагерной смены «Лето – это маленькая    жизнь»
6.Игры по интересам.
	Воспитатели

	День   четвертый
05.06
	1.Линейка готовности и физ. минутка.

2.Литературно – музыкальный час:

«Праздник России, семьи и любви», посвящённый святым Петру  и Февронии. 

3.Дискотека

4.Игры на свежем воздухе.
	Воспитатели

	День  пятый
06.06
	1.Линейка готовности и физ. минутка.

2.Конкурсно - игровая программа:

«Мир вокруг нас»

3.Беседа «Правила поведения в библиотеке»

4.Конкурс «Мульти-пульти» - чудесная страна».

5.Просмотр мультфильмов.
	Воспитатели

	День   шестой
09.06
	 1.Линейка готовности и физ. минутка.
2.Экологический брейн – ринг «Путешествие с черепахой   Тортилой»

3.Познавательно- развлекательная программа «Кошки – это кошки»

4.Беседа «Будь осторожен с домашними животными».

5.Конкурс рисунков «Кошкин дом».

6.Игры на свежем воздухе по интересам.
	Воспитатели

	День  седьмой
10.06
	1.Линейка готовности и физ. минутка.

2. Литературно – познавательная игра 

«В поисках Эльдорадо» 

3.Спортивно – игровой праздник «Юный пожарный»

4.Беседа «Правила поведения при пожаре»

5.Просмотр видеоролика «Причины пожара».

6.Мастерская «Переделкина» (изготовление игрушек из природного материала.)
	Воспитатели

	День  восьмой
11.06
	1.Линейка готовности и физ. минутка.

2.Беседа «Будь внимателен на реке»

3.Экскурсия на речку Дальняя.

4.Конкурс «Дорожный марафон».

5.Конкурс рисунков «Страна СВЕТОФОРИЯ»

6.Игры по интересам.
	Воспитатели

	День   девятый
16.06

	1.Линейка готовности и физ. минутка.

2.Спортивный конкурс «Весёлые старты»

3.Игра – лакомка «Сладкий королевский турнир»

4.Конкурс рисунков «Цветик- семицветик»

5.Беседа «Будь осторожен, избегай травм». «Медицинская помощь при ушибах»
	Воспитатели

	День  десятый
17.06
	1.Линейка готовности и физ. минутка.

2.Конкурсно – игровая программа:

«Ловись, рыбка, большая и маленькая».

3.Развлекательная программа: «О сказках в шутку и всерьёз»

4.Беседа «Правила поведения в автобусе» 

5.Игра «Мы пассажиры» 
	Воспитатели

	День   одиннадцатый
18.06
	 1.Линейка готовности и физ. минутка.

 2.Знакомство с народными промыслами.

3.Конкурс «Мистер   и миссис СОЛНЦЕ»

4.Беседа «Правила этикета»

5.Игры по интересам на свежем воздухе.
	Воспитатели

	День двенадцатый
19.06
	 1.Линейка готовности и физ. минутка.

 2.Беседа «Первая медицинская помощь при    солнечном ударе»

3. Экологическая игра «Определи птицу»

4. Разработка туристического маршрута 

5. Оформление плаката «Полезные растения»   
	Воспитатели

	День  тринадцатый
20.06

	1.Линейка готовности и физ. минутка.

2. Литературная игра: «Приглашение в Сказкоград для девчонок и мальчишек».
3.Конкурс поделок из природного материала «Дары леса»

4. Экологический конкурс «Грибной марафон»
5. «Грибные сказки» сочинить сказку о грибах
	Воспитатели

	День четырнадц-

тый
23.06
	1.Линейка готовности и физ. минутка.

2. Конкурс презентаций «Россия - родина моя»
3.Соревнование по знанию правил дорожного движения  «Осторожно – ДОРОГА! 

4.Беседа «Мы пешеходы!»

5. Анкетирование детей.
	Воспитатели

	День пятнадцатый
24.06
	1.Линейка готовности и физ. минутка.

2.Праздник закрытия лагерной смены «До свидания,   

СОЛНЫШКО!»
	Воспитатели
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