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Веселые соревнования
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Задачи:
1. Создать положительный эмоциональный настрой.
2. Закреплять умение передавать мячик из рук в руки в движении.

3. Закреплять умение попадать мячом на кубик и ловить его. 

4. Закреплять умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками в ходьбе.

5. Закреплять умение бросать и ловить мяч вокруг обруча.
6. Закреплять умение ложить мяч на ракетку и идти до флажка и обратно, не роняя его.

7. Закреплять умение подбрасывать волан и ловить его в ходьбе.

8. Закреплять умение переносить волан, не роняя его до флажка и обратно.
9. Закреплять умение продвигать волан с помощью обруча.

Дети под музыку входят в музыкальный зал.
Ведущий. Ребята, сегодня у нас физкультурный досуг «Веселые соревнования».
1 ребенок.

Ярким солнцем озарен,
Нас встречает стадион!
Тренируясь, мы растем,
Мы сильнее с каждым днем!
2 ребенок.

На любимом стадионе
Все рекорды мы побьем.
И на смену чемпионам
Очень скоро мы придем.
3 ребенок.

Кто такой, кто такой,
По дорожке скачет?
Это наш - озорной
Непоседа мячик.
4 ребенок.

Скачем мы без труда
С мячиком прыгучим.
Вместе нам никогда
Не бывает скучно.
5. Он летит, он летит

Устали не знает.
Нам расти, нам расти
Мячик помогает.
Ведущий. Песня «Праздник».
Ведущий. Соревноваться будут две команды:
Первая команда «Молодцы».
Вторая команда «Удальцы».
Перестраиваемся в два звена.
Эстафеты.
1. «Передай мяч». Передавать мячик из рук в руки в движении.
2. «Попади и поймай». Попасть мячом на кубик и поймать его.
3. «Подбрось и поймай». Подбрасывать мяч вверх и ловит двумя руками в ходьбе.
4. «Мяч вокруг обруча». Бросать и ловить мяч вокруг обруча.
5. «Мяч на ракетку». Положить мяч на ракетку, дойти до флажка и обратно, не роняя мяч.
6. «Подбрось - поймай». Подбрасывать и ловить волан в ходьбе.
7. «Перенеси волан на голове». Перенести, не роняя его до флажка и обратно.
8. «Не роняй». Продвигать волан с помощью обруча.
Ведущий. Сегодня соревновались две команды.
Первая команда «Молодцы».
Вторая команда «Удальцы».
Дети обеих команд были активны. Мы еще раз убедились, что вы все сильные, ловкие, смелые. И поэтому победила «Дружба».
6 ребенок.

Российские спортсмены
Повсюду впереди.
Блестят у них медали
И звезды на груди.
7 ребенок.

Все звезды и медали
Они завоевали.
Но все спортсмены наши
Вот также начинали.
8 ребенок.

Хорошо спортсменом быть,
Дальше всех бежать и плыть.
По горам ходить легко -
Далеко, далеко!
9 ребенок.

Надо сильным, смелым быть,
Чтобы Родине служить.
Вместе с ней шагать легко -
Далеко, далеко!
Ведущий. Песня «Физкультура».
А сейчас каждый из вас получит сладкий приз.
