Сценарий совместного развлечения 

детей старшего дошкольного возраста и родителей 

посвященного Дню матери.  
Инструктор по физической культуре Шахтиева Ю.В.
Цель: Создание положительного эмоционального комфорта у детей и взрослых в процессе общения друг с другом.

Задачи: 

1. Способствовать укреплению у детей чувства гордости за свою семью, уважение и любовь к маме.
2. Вовлечь родителей в участие досугового мероприятия.

3. Развивать навыки коммуникативной культуры, музыкальность, певческие навыки.
4. Воспитывать уважение к труду взрослых, желание помочь им.
5. Воспитывать интерес и любовь к русским традициям и к русским народным играм.
Оборудование: деревянные поленья, разноцветные платочки и прищепки, муляжи фруктов и овощей по кол-ву детей; два коромысла, мешочки с песком, корзины 2шт, кастрюли 2шт, ведра 2шт, деревянные ложки 2шт, картошка по кол-ву детей, маски медведя 2 шт. 
Инструктор: Ребята, а вы знаете, что в воскресенье будет праздник «День матери» и все будут поздравлять мам, говорить им хорошие, добрые слова, помогать во всем? (ответы детей)
А вы, своим мамам помогаете? (ответы детей) А что вы делаете? (ответы детей)

Молодцы, вы хорошие помощники, но мы хотим проверить, как вы сможете справиться с работой в деревне. Готовы? (ответы детей). Ну, тогда без задержки отправляемся в деревню.
Ходьба, бег, езда на машине.

Инструктор: Вот мы и в деревне, а воздух, какой здесь свежий.

Ходьба в рассыпную, выполнение дыхательного упражнения.

Садитесь, девицы на завалинку, а молодцам я предлагаю поиграть в русую народную игру «Медведь».

Игра «У медведя во бору» с молодцами, затем с девицами.

Инструктор: Пока ехали, да в игру играли, проголодались что-то. Очень хочется печеной картошечки. А как её приготовить? (ответы детей) А где её испечь? (ответы детей - на костре)
Эстафета «Разведи костер». Молодцы складывают свой «Звездный» костер, девицы – свой.
Инструктор: Костер сложили, молодцы, теперь самое время испечь картошку. Переносить её в костер вы будете по очереди деревянной ложкой. Готовы?
Эстафета «Испеки картошку». Первые переносят девицы, а затем молодцы.

Инструктор: Пока картошечка печется, поиграем в русские народные игры «Рыбаки и рыбки».
Игра с детьми и родителями.
Инструктор: Поели, попили, некоторые сумели даже одежду накормить. Надо посуду мыть, да бельё стирать, а воды нет.

Где в деревне её взять? (ответы детей).

Инструктор: Правильно, надо идти за водой на колодец. Только что мы возьмем собой, как воду понесем? (ответы детей).

Эстафета «Принеси воду». Молодцы носят воду на коромысле, а девицы «воду наливают».
Инструктор: Отлично справились с заданием, видим, что хорошие помощники подрастают. Посуду помыли, бельё замочили, а пока отдохнём и поиграем в игру «Плетень».
Игра «Плетень» с детьми и родителями.
Инструктор: белье постирали, развесить надо. А сушат его на улице, ветерок поднимется, бельё улетит, что делать? (ответы детей - прищепками прикреплять).

Эстафета «Повесь платочки» Первые девицы, затем молодцы.
Инструктор: Молодцы, справились и с этим заданием. А сейчас поиграем в игру «Дударь».

Игра «Дударь» с детьми.
Инструктор: Весело поиграли, но что-то проголодались мы. Пора обед варить. Вот сейчас проверим наших помощников. Молодцы, вам надо сварить суп. А девицам - компот.
Эстафета «Выбери нужный ингредиент»
Инструктор: Проверьте, родители как дети справились с этим заданием, можно ли откушать то, что они приготовили. Ну, что ж молодцы, а сейчас поиграем в игру, которая называется «Растяпа».

Игра «Растяпа» с родителями и детьми.
Инструктор: Вот и закончился наш отдых в деревне. Давайте ребята, спросим у родителей, довольны ли они помощниками, понравилось им? (ответы родителей). Да мы видим, что мамам не стоит переживать.                               У них растут настоящие помощники, которые не только хорошо работают, но и умеют весело играть.
А сейчас мы хотим предложить нашим мамам сыграть в игру-предсказание. И они узнают, что ждет вас в ближайшем будущем.

Игра «Шуточное предсказание»
Воспитатель: 
Есть в нашем мире слово вечное,
Короткое, но самое сердечное.

Оно прекрасное и доброе,

Оно простое и удобное, 

Оно душевное, любимое,

Ни с чем на свете несравнимое: 

МА – МА (дети хором)

И для вас, дорогие мамы дети подготовили подарки.
Дети поздравляют мам и вручают им свои подарки.

Инструктор: на этой трогательной ноте мы с вами прощаемся, до свидания до новых встреч.

