«Наше здоровье – в наших руках»

Цель: выяснить уровень знаний учащихся о ЗОЖ; подвести к осознанию, что заботиться о своём организме может и должен каждый человек.

Ход игры.

Здравствуйте, ребята Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! А что такое здоровье?

Здоровье – это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия. 

Здоровье человека — это главная ценность жизни. Его не купишь ни за какие деньги. Не зря говорят, что здоровье беречь надо смолоду. Здоровье человека на 50% зависит от того, как он живёт, чем занимается, т. е. от образа жизни. Поэтому о своём здоровье вы уже должны уметь заботиться. Скажите, пожалуйста, отчего зависит здоровье.
Главные факторы здоровья – движение, закаливание, питание, режим. Факторы, ухудшающие состояние здоровья – употребление алкоголя, курение, наркомания.

У нас играют 5 команды. Я попрошу команд представиться.

ВИКТОРИНА.

Сейчас вы все встаёте в одну линию, я буду задавать вопрос викторины, кто отвечает правильно, делает шаг вперёд, а кто неправильно – шаг назад.

1.Согласны ли вы, что зарядка – источник бодрости и здоровья?  (да)

2.Верно ли, что жвачка сохраняет зубы?  (нет)

3.Верно ли, что кактусы снимают излучение от компьютера?  (нет)

4.Верно ли, что от курения ежегодно погибают 10 000 человек?  (да)

5.Правда ли, что бананы поднимают настроение?  (да)

6.Верно ли, что морковь замедляет процесс старения организма?  (да)

7.Правда ли, что есть безвредные наркотики?  (нет)

8.Отказаться от курения легко?  (нет)

9.Правда ли, что молоко полезнее йогурта?  (нет)

10.Взрослые чаще, чем дети ломают ноги?  (да)

11.Правда ли, что надо ежедневно выпивать 4 стакана молока?  (да)

12.Правда ли, что летом можно запастись витаминами на весь год?  (нет)

13.Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию?  (да)

14.Правда ли, что детям до 15 лет нельзя заниматься тяжёлой атлетикой?  (да)

15.Правда ли, что ребёнку достаточно спать 6 часов?  (нет)

2 конкурс. Задание «Овощи, фрукты и ягоды»
Мы еще ни чего не сказали о питании. А ведь известно, что от питания зависит порой вся наша жизнь. И это правда. Известно, что молодому, растущему организму еженедельно требуется 30 видов разнообразных продуктов. 

Сейчас вы получите кроссворды, где зашифрованы названия фруктов, овощей и ягод. За 3 минуты найдите на данных листках как можно больше ягод, фруктов и овощей.
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3 конкурс. «Собери пословицы»
Теперь мы узнаем, как вы знаете пословицы о здоровье. Ваша задача правильно  сложить начало и концовку пословиц /на карточках отдельно начало и окончание пословиц/

Здоров будешь — всё добудешь.

Здоровье дороже — золота.

В здоровом теле — здоровый дух.

Лук — семь недугов лечит.

Держи голову в холоде, живот в голоде — а ноги в тепле.

Крепок телом — богат и делом.

Чистота — половина здоровья.

4-й Конкурс «Пантомимы» (цветик-семицветик)

Разминка, зарядка, одним словом – активный образ жизни. Он способствует укреплению здоровья? (да) На каждом лепестке написано задание, которые учащиеся выполняют в виде пантомимы, соперники должны угадать что вы показываете.
1. бег с препятствием

2. фигурное катание

3. стрельба из лука

4.плавание

5 фехтование

6.гимнастика

7. лыжный спорт

5. Конкурс капитанов: за 3 минуты составить как можно больше слов из букв слова физкультура, каждую букву можно использовать 1 раз (за каждое слово капитан получает 1 балл). 

Для болельщиков 

Игра «Полезные и вредные советы»
Вам, мальчишки и девчонки, приготовила стихи. 

Если мой совет хороший -

дружно хлопайте в ладоши. 

На неправильный совет - говорите: нет.

 

1.Постоянно нужно есть для зубов для ваших,
Фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу.
Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши. 

 

2. Не грызите лист капустный,

Он совсем, совсем не вкусный, 

Лучше ешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад. 

Это правильный совет? Нет.

 

3. Говорила маме Люба: 

«Я не буду чистить зубы».

И теперь у нашей Любы

Дырка в каждом, каждом зубе.

Каков будет ваш ответ? 

Молодчина Люба? Нет.

4. Блеск зубам чтобы придать, 

Нужно крем сапожный взять.

Выдавить полтюбика и почистить зубики. 

Это правильный совет? Нет.

 

5. Ох, неловкая Людмила
На пол щетку уронила. 

С пола щетку поднимает,

Чистить зубы продолжает. 

Кто даст правильный совет?

Молодчина Люда? Нет.

 

6.Навсегда запомните,

Милые друзья, 

Не почистив зубы, 

Спать идти нельзя. 

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши. 

 

7.Зубы вы почистили

И идете спать.

Захватите булочку

Сладкую в кровать.

Это правильный совет? Нет.

8.Запомните совет полезный,

Нельзя грызть предмет железный.

Если мой совет хороший, 

Вы похлопайте в ладоши.
А какие факторы, отрицательно влияющие на здоровье, вы знаете?

«Алкоголь», «курение», «наркомания» - эти слова как ни прискорбно известны каждому взрослому, подростку и даже ребенку. Алкоголь и курение человечество знает давно. Но в последнее время проблема состоит в том, что к ним прибегают очень молодые люди, которые еще не осознают, какой вред может нанести это их здоровью.

Подведение итогов. Слово жюри.

Будет здорова наша страна или нет зависит от каждого из нас, от того будем мы укреплять свое здоровье или сами будем губить его. Но я надеюсь, что вы исключите из своей жизни факторы, отрицательно влияющие на здоровье человека, и будете всегда сильными и здоровыми.

Загадки для болельщиков (резерв)

Кто на льду меня догонит? 

Мы бежим вперегонки. 

И несут меня не кони, 

А блестящие... 

(Коньки) 

Мне загадку загадали: 

Это что за чудеса? 

Руль, седло и две педали, 

Два блестящих колеса. 

У загадки есть ответ – 

Это мой... 

(Велосипед) 

Работает с пылом, 

Уверенно, четко. 

Ни грязи, ни пыли 

Не вытерпит... 

(Щетка) 

И в жару, и в гололед 

Захочу - и дождь пойдет, 

Зашумит над головой, 

Дождь придет ко мне домой. 

(Душ) 

Лег в карман и караулит 

Рёву, плаксу и грязнулю, 

Им утрет потоки слез, 

Не забудет он про нос. 

(Носовой платок) 

Что полезно – 

Всем известно? 

А ответ найду легко. 

По моей любимой чашке 

Нарисованы ромашки, 

Ну а в чашке - ... 

(Молоко) 

На снегу - две полосы, 

Удивились две лисы. 

Подошла одна поближе: 

Здесь бежали чьи-то... 

(Лыжи) 

Целых 25 зубков 

Для кудрей и хохолков. 

И под каждым под зубком 

Лягут волосы рядком. 

(Расческа) 

Ношу их много лет, 

А счету им не знаю. 

Не сею, не сажаю, 

Сами вырастают. 

(Волосы) 

Мудрец в нем видел мудреца, 

Глупец - глупца, 

баран - барана, 

Овцу в нем видела овца, 

А обезьяну - обезьяна. 

Но вот подвели к нему Федю Баратова, 

И Федя увидел неряху лохматого. 

(Зеркало) 

Хожу-брожу не по лесам, 

А по усам и волосам, 

И зубы у меня длинней, 

Чем у волков и медведей. 

(Расческа) 

Не обижен, а надут, 

Его по полю ведут. 

А ударят - нипочем, 

Не угнаться за... 

(Мячом) 

Я ими платьица крою, 

Узоры вырезаю. 

Сама ли штопаю и шью, 

Иль маме помогаю, 

Для дочек, бабушек и мам 

Хорошие помощницы. 

Наверное, знакомы вам 

Стальное чудо ... 

(Ножницы) 

Его все гладят и купают, 

А он худеет, будто тает, 

Теряет форму, вид и вес 

И, наконец, исчезнет весь. 

Но он надежный ваш дружище, 

Общаясь с ним, мы станем чище. 

(Мыло) 

Ходит гном с бородой 

Под диваном и тахтой. 

По всему дому 

Пройти надо гному. 

Он не просто ходит, 

Чистоту наводит. 

(Веник) 

Красные двери в пещере моей, 

Белые звери сидят у дверей. 

И мясо, и хлеб - всю добычу мою – 

Я с радостью белым зверям отдаю. 

(Зубы) 

Я молча смотрю на всех, 

И смотрят все на меня. 

Веселые видят смех, 

С печальными плачу я. 

Глубокое, как река, 

Я дома на вашей стене. 

Увидит старик старика, 

Ребенок - ребенка во мне. 

(Зеркало) 

В нем две буквы “к” 

Писать не забывайте, 

Таким, как он, всегда бывайте! 

(Аккуратный человек) 

Говорит дорожка – 

Два вышитых конца: 

Помойся ты немножко, 

Чернила смой с лица! 

Иначе ты в полдня 

Испачкаешь меня. 

(Полотенце) 

Гладко, душисто, моет чисто, 

Нужно, чтобы у каждого было. 

Что это, ребята? 

(Мыло) 

